
 
2 人でバスタオルの端を持ち 
危険のないようにゆっくりと 
ゆらします 
好きな歌を口ずさみながら 
ゆら～り ゆら～り 
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親子で楽しむほっこり時間 
子育て支援センター 

優しく、バスタオルに 

寝かせてあげてください 

 

使うもの 

バスタオル（大判） 

 
なんだかねむく 

なってきた(-_-)zzz 

 

泣くことが多いお子さんでもゆらゆらと揺

れることで気持ちが落着くのか、いつの間

にか眠ってしまうこともありました。ぜひ

ためしてくださいね 



 

子ども未来課子育て 

サポート係 

電話：0133-25-2658 

バスタオルを折りたたみ 

長くして、その上を落ち 

ないように歩きます 

お子さんの年齢に合わせて 

手を添えたり 

とうちゃーく！ 

 

 

バスタオルを迷路のように 

敷いたり、円にしても 

楽しいですね 


