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親子でブラッシング指導！  ～当別幼稚園～ 
５月１４日（金）に北海道医療大学歯学部附属歯科衛生士専門学校の学生５８名が当別幼稚園に来

園し、園児へのブラッシング指導が行われました。 

 前半は、エプロンシアター（エプロン上で行われる人形劇）で虫歯の予防や歯の大切さを学び、後

半は、各学級に分かれて実際に歯みがきをしながら、上手な歯みがきの仕方を教えてもらいました。

保護者の方々も子どもの大切な歯を守るために、真剣にお話を聞いていました。 

この取り組みは、学生の実習活動の場を兼ねて、当別幼稚園の恒例行事として毎年行っています。

「親子そろって歯を大切にすること」を学べるとても良い機会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いくつになっても勉強を！今年も元気！みんなハツラツ！ 
５月１４日（金）に、当別町在住の６０歳以上の 

方を対象とした「平成２２年度当別町ことぶき大学」 

が白樺コミュニティーセンターにおいてスタートし 

ました。 

「ともに集い、学び合い、地域とかかわりあうこ 

との喜びにあふれた生きがいと仲間づくり」を今年 

度のテーマとし、４４名が活動を進めていきます。 

当日は、学長である山内教育長が「心にふるさと 

を 心をふるさとに」 ～ふるさとのよさを子ども 

たちにつたえましょう～ と題して、自身の体験談 

などを交えながら講話を行いました。講話の最後に 

は全員で唱歌「故郷（ふるさと）」を感慨を込めて 

合唱しました。 

ことぶき大学は、年間１９回の開催を予定しており、昔遊びや切り絵など、さまざまな活動を行っ

ていきます。受講生は、「今年もみんな一緒に元気でがんばろうね。」と笑顔で語り合い、次回の講座

を楽しみにしていました。 
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毎日の給食、残さずしっかり食べましょう 
平成２２年度の学校給食が４月７日から始まりました。小学校１年生は初めての給食です。 

今年も給食センターでは、児童生徒の健康を考えた「おいしく・栄養満点」の給食を作ります。ま

た、栄養バランスを考え、おいしく喜んで食べてもらう給食メニューとなるよう工夫しています。 

 
 給食メニュー（献立）づくりのポイント  

・栄養所要量（カロリーなど）を満たす献立  
・旬の食材を使った献立  
・苦手なものでも食べられるような工夫  
・決められた予算でおいしい給食  
・安全・安心な給食  
・食材は地元のものをはじめ、北海道産、国産のものを使用  

 

 

近年、子どもたちの生活習慣病が増えています。給食センターでは、通常摂取量が取りにくい野菜

をたくさん使っています。子どもたちの好きなものばかりではありません。「舌」は、小～中学校の

時期に色々な味を覚えるので、色々な食材を使ったメニューの提供を心がけています。 

ご家庭でもお子様の健康のため、毎日の食事に気を配っていただきますようお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講談社「本とあそぼう・全国訪問おはなし隊」が来ます 
楽しい「おはなし」をたくさん載せて、「おはなし隊」のキャラバンカーがやってきます。 

たくさんの方の参加をお待ちしています。 

 ・日 時    平成２２年７月１９日（月・祝）１０：３０～ 

・場 所  白樺コミュニティーセンター 

・おはなし隊メニュー  

１０：３０～１１：００ おはなし会 

（隊長さんが絵本や紙芝居の読み聞かせを行ってくれます）

              １１：０５～１１：３５ 自由閲覧 

（キャラバンカーに積んだ約５５０冊の本を自由に読むこ

とができます） 

 
新着図書のご案内 

学習交流センター                               西当別コミセン図書室 

 【一般書】                                      【一般書】 

 ・１Q８４  BOOK３            ［村上春樹］    ・オー！ファザー              ［伊坂幸太郎］ 

 ・神苦楽島（上・下）            ［内田康夫］    ・いいんだか悪いんだか          ［林真理子］ 

 ・ダーリンの頭ン中         ［小栗佐多里 他］    ・自白-刑事・土門功太朗         ［乃南アサ］ 

 ・それなりに生きている          ［群ようこ］    ・軽井沢令嬢物語                ［諸田玲子］ 

 ・きみ去りしのち                ［重松  清］    ・存在という名のダンス（上・下）［大崎善生］ 

 【児童書】                                      【児童書】 

 ・せいかつの図鑑           ［流田  直 監修］    ・新１３歳のハローワーク        ［村上  龍］ 

 ・世界遺産              ［カルチャーランド］    ・絵で見るおふろの歴史        ［菊地ひと美］ 

 ・かえんだいこ                  ［川端  誠］    ・相撲のひみつ                  ［新田一郎］ 

 ・ともだちごっこ              ［内田麟太郎］    ・フィーフィーのすてきな夏休み［ｴﾐﾘｰ・ﾛｯﾀﾞ］ 

 ・銀のらせんをたどれば ［ﾀﾞｲｱﾅ・ｳｨﾝ・ｼﾞｮｰﾝｽﾞ］    ・クロニクル千古の闇(6)決戦のとき ［ﾐｼｪﾙ・ﾍﾟｲｳﾞｧｰ］ 


