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町内の幼稚園と小学校で「フッ化物洗口」がスタートしました 
当別町では、幼児期から小学生期にかけての虫歯の有病率が高いことから、子どもたちの歯の健康

を守ることを目的に、当別幼稚園と当別小学校、弁華別小学校、西当別小学校で、週に１回「フッ化

物洗口」を実施することとなりました。 

 「フッ化物洗口」は、「フッ化ナトリウム」を水で薄めた「フッ化ナトリウム溶液」を口に含み、

３０秒から１分間ほどブクブクうがいを行うもので、虫歯に対する抵抗力を強くするとともに、虫歯

になりかけた歯から溶け出したカルシウムをもとに戻す作用（再石灰化）などに大きな効果が期待さ

れます。 

小学校では１年生を対象に１０月から、幼稚園では全ての園児を対象に１１月から開始し、すでに

４月から実施している保育所と合わせ、町内の保育所、幼稚園、小学校に通う４歳児から小学校１年

生までが「フッ化物洗口」を行うことができるようになりました。 

今後、小学校では毎年対象学年を１学年ずつ拡大し、平成２７年度には１年生から６年生まで実施

できるよう進めていく予定です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体力検定員養成講習会が開催されました 
平成２２年１１月６日（土）、石狩管内体育指導委員 

協議会主催の体力検定員養成講習会が西当別コミュニ 

ティーセンターで開催されました。当日は、石狩管内 

市町村から３２名の体育指導委員、行政職員が参加し、 

体力検定について講義、実技を受講し体力検定の方法 

を学びました。 

 当別町からも６名が参加し、資格を取得しました。 

全国的に子どもの体力低下が叫ばれている中、子ども 

の体力向上は地域でも支援していかなければならない 

課題であることから、体育指導委員として体力向上の 

取組を進めていく予定です。また、職場でも体力検定  
を行うことが可能ですので、希望する場合は総合体育 

館までお問い合わせ下さい。（電話 ２２－３８３３） 



 

―各小・中学校のホームページもご覧ください！！― 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本の管理を「コンピュータ化」しました 
平成２２年１０月より学習交流センター、西当別コミセン図書室の本の管理、貸し出し・返却・予

約等をコンピュータで行うようになりました。 

今回のコンピュータ化により、「本」と図書室で利用者に発行している「利用者カード」にバーコ

ードシールを付番し、それをコンピュータで読み取って貸し出しを行うようになりました。（従来の

図書カードに記入する必要はありません。） 

利用者からは、「便利になりましたね。」、「借りる 

ときにカードに書かなくていいから早くなりました 

ね。」と好評です。 

また、予約状況もすぐにコンピュータの画面上で 

確認することができるようになり、利用者カードを 

紛失された場合も速やかに再発行の手続きができる 

ようになりました。 

まだ利用者カードにバーコードシールを付番され 

ていない方は、来館時にカウンターにお申し付けく 

ださい。 

多くの方のご来館をお待ちしております。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

児童生徒の読書活動について～西当別中学校での取組～ 
子どもの読書は、これからの生涯学習の基礎となるものです。町内の小・中学校では、朝読書を済

ませてから授業に入っています。 

西当別中学校では、全校朝読書に取り組んで２年目を 

迎えました。 

 朝の１０分程度の時間ですが、年間にすると朝読書の 

時間だけで２０００分（約３４時間）以上も本と向き合 

っていることになります。生徒の中には、休み時間など 

も本を開き、黙々と読んでいる姿がたくさん見受けられ 

るようになってきています。 

  また、学校図書室の本の分類や新刊図書の紹介などの 

展示の仕方を工夫し、生徒が手に取って読みたくなるよ 

うな環境整備も行っています。 

新着図書のご案内 
学習交流センター                               西当別コミセン図書室 

 【一般書】                                      【一般書】 

 ・アリアドネの弾丸              ［海堂  尊］    ・二人静                        ［盛田隆二］ 

 ・だいじょうぶ３組              ［乙武洋匡］    ・おしんの遺言                ［橋田壽賀子］ 

 ・いのちの森の台所              ［佐藤初女］    ・往復書簡                      ［湊かなえ］ 

 ・心の野球                      ［桑田真澄］    ・炎天の雪（上・下）            ［諸田玲子］ 

 ・おうちで給食ごはん        ［北海道新聞社］    ・おとな養成所                ［槇村さとる］ 

 【児童書】                                      【児童書】 

 ・ふうとはなとうし        ［いわむらかずお］    ・新・学校の怪談①～⑤          ［常光  徹］ 

 ・こびとづかん            ［なばたとしたか］    ・ルルとララの天使のケーキ［あんびるやすこ］ 

 ・トイレの神様                  ［植村花菜］    ・ぎょうれつのできるパンやさん［ふくざわゆみこ］ 

 ・はれときどきあまのじゃく      ［矢玉四郎］    ・ゆうちゃんとめんどくさいサイ［西内ミナミ］ 

 ・モーツァルトはおことわり ［ﾏｲｹﾙ・ﾓｰﾊﾟｰｺﾞ］    ・こぐまのクーク物語 秋と冬   ［かさいまり］ 


