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当別小学校屋内体育館がもうすぐ完成します。 
耐震性能の問題から現在建て替えを進めて

いる当別小学校の屋内体育館が、２月末に完

成し、３月上旬から利用できるようになりま

す。 

この屋内体育館の総工費は、約２億９千万

円で、主な新しい機能は、出入り口とトイレ

のバリアフリー化、冬期間暖房で暖められた

空気を床下に循環させ、熱効率を上げるとい

った省エネ対応、無落雪屋根による落雪事故

防止のほか、直接２階北校舎と体育館を往来

できる出入り口の設置などです。 

２月末の工事完成ののち、検定、引き渡し

を経て、３月上旬に当別小学校の児童たちに

お披露目する予定です。 

当別町の小中高校生が「みんなの ECO 宣言」を作成！ 
町内小・中・高等学校の児童会・生徒会役員 17

名が参加し、４年目になる「当別町小中高生ＴＯＷ

Ｎミーティング」を開催いたしました。 

この事業は、町内 8 校の児童生徒同士の情報交換

を通じ、各学校の活動や地域との関わりについて考

え、リーダーとしての資質向上や児童会・生徒会活

動の活性化を図ることを目的として実施しており

ます。 

今年度の 1 回目には、「なぜ児童会・生徒会役員

になってみようと思ったか？」などをテーマに意見

交換をし、「みんなが元気、明るさ、思いやりを持 

てる学校にしたかったから」など、それぞれの思いを語り合い交流を深めました。 

2 回目、3 回目には、昨年の東日本大震災を受けて、これまで私たち人間が便利や快適さを
求めてきたことによる環境への大きな影響について考え、「環境を守るため自分たちができるこ
と」について協議しました。当別町の小・中・高校生が一致団結して、できることから取組を
しようと、参加者は活発に議論をし、出された意見の中から特に進めたい次の４点の取組を『み
んなの ECO 宣言』としました。 

①こまめに水をとめます！  ②使っていないコンセントを抜きます！ 

③ポイ捨てをしません！   ④リサイクルをします！ 

参加者は「他の学校の生徒会がどんなことをしているのかを知ることができたし、交流しな

いと思いつかないことまで発見できたのでよい経験になった。」「ＥＣＯ宣言を学校や家庭でも

実践したい。」と話していました。 

今後、各学校でリーダーとなって取組を進めていくよう期待しています。 
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当別総合型地域スポーツクラブの活動紹介 
１月１２・１９・２６日、「コーディネーショント

レーニング体験会 in プレイハウス」が当別子どもプ

レイハウスで開催されました。当日は小学１～３年生

３０名が参加し、スポーツクラブの野口理事長らが指

導に当たり６種目の動きに挑みました。終了後、参加

者アンケートを実施し、今後の子どもの体力向上プロ

グラムの作成に活用する予定です。 

このクラブは、「いつでも、どこでも、だれでも」

スポーツを楽しむために、地域の方が自ら運営をする

スポーツクラブです。会員の健康づくりや世代間交流

を深めて、地域社会の生涯スポーツを推進するため、 

さまざまな事業を実施しています。スポーツクラブへの入会に関することや主催事業のお問い合

わせは、ホームページか、事務局へ電話でご確認ください。 

○ホームページ http://portal.town.tobetsu.hokkaido.jp/town/sportsclub/index.html 

○電話 0133-22-3833（当別町総合体育館内） 

学校の先生も勉強会 
１月１１日（水）に、白樺コミュニティーセンターにおいて当別町教職員冬季研修会を開催し

ました。北翔大学短期大学部の伊藤和幸教授を講師に招き、「身体から心をいやすストレスマネ

ジメント」と題した研修を行い７３名の先生方が参加しました。 

今日の学校では、複雑な人間関係などにより子どもたちのストレスが増加しています。それが

大きな要因となり、いじめや不登校・問題行動などにつながっていると言われています。人はそ

もそも悲しみや怒りを和らげる力を持っていることから、人を傷つけず自分も傷つけない感情表

現を身に付けることが大切であるとされることから、まず教師自身がストレス解消・予防のスキ

ルトレーニングの研修を体験して元気な姿で

子どもたちに向き合うことが重要とのことで

す。 

これらを踏まえ、研修では「心の不調は身

体の不調として表れるので体を通してカウン

セリングすることが大切」などの講義を受け

た後、実際に先生方がペアになり身体を使い

心をリラックスさせ、お互いが自分を表現し

やすくする方法を学びました。 

生徒指導にすぐにも役立つ大変有意義な研

修となりました。 
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