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野菜をたくさん使った栄養満点の給食 
 

平成２３年度の給食が始まりました。小学一年生は初めての給食です。 

今年度も給食センターでは、日常摂取量が不足になりがちな野菜をたくさん使い、栄養バランスを

考え、児童生徒においしく喜んで食べてもらう給食メニューとなるよう工夫しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の写真は 4 月 22 日（金）の当別小学校 1 年生の給食の様子です。 

献立は、ご飯、牛乳、ひじきのり、豚肉と大豆の味噌煮、切干大根の煮物、りんごでした。 

給食は、子どもたちの好きなものばかりではありません。小・中学校の時期にいろいろな味を覚え

てもらうために、さまざまな食材を使っています。 

ご家庭でもお子様の健康のため、食事に気を配っていただきますようお願いします。 

 

各学校の耐震化工事が終了しました。 
 

昨年９月より行っておりました当別小学校の校舎(南側)、当別中学校の校舎と屋内体育館、西当別

中学校の屋内体育館の耐震改修工事が終了しました。 

 この工事により、 震度６強程度の地震が発生した場合で 

も建物が倒壊しない耐震性能を有した校舎となりました。 

 児童生徒や保護者の方々並びに近隣に居住する方々にはご 

理解とご協力をいただきましたことに、心から感謝を申し上 

げます。 

また、今年度は当別小学校の屋内体育館の建替工事を行い 

ます。引き続きご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いし 

ます。 

なお、完成は来年２月末を予定しています。  

          （耐震改修工事後の当別小学校校舎）

給食献立のポイント 

・安全・安心な給食 

・栄養所要量（カロリーなど）を満たす 

献立 

・苦手なものでも食べられるような工夫 

・旬の食材を使った献立 

・食材は地元のものをはじめ、北海道産、

国産のものを使用 

・決められた予算でおいしい給食 



―各小・中学校のホームページもご覧ください！！― 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新着図書のご案内 
学習交流センター                               西当別コミセン図書室 

 【一般書】                              【一般書】     

・花鎖         ［湊 かなえ］     ・９坪の家       ［萩原 修］ 

・感染遊戯       ［誉田 哲也］     ・ちょんまげぷりん   ［荒木 源］ 

・県庁おもてなし課   ［有川 浩］       ・おしゃれの練習帖   ［大草 直子］ 

・野菜で作る家庭薬   ［本橋 登］      ・小夜しぐれ      ［高田 郁］ 

・きょうの猫村さん(５)  ［ほし よりこ］      ・ハタラクオトメ    ［桂 望実］ 

【児童書】                                      【児童書】 

・ハッピーになれる算数 ［新井 紀子］     ・しごとば続々      ［鈴木 のりたけ］ 

・しょうぼうしは大いそがし［ﾊﾈｽ･ﾋｭｯﾄﾅｰ］    ・だいじょうぶ３組    ［乙武 洋匡］ 

・木いちごの王さま   ［きしだ えりこ］   ・こんなおみせしってる？［藤原 マキ］ 

・もりのねこ      ［工藤 有為子］    ・星座大めいろ       ［ﾛﾙﾌ･ﾊｲﾏﾝ］ 

・うんこ！        ［サトシン］      ・新幹線しゅっぱつ！   ［鎌田 歩］ 

僕も私もマジシャン！～わくわくキッズより～ 
 

５月２１日（土）に、当別小学校児童対象の「わくわくキッズ」が開催されました。児童４６名が

参加し、折り紙、囲碁などの遊びを地域のボランティアの方々と一緒に楽しみました。 

なかでも今回のメインイベントは、当別在住のアルバト

ロス・デンカさんのマジック教室とマジックショーでし

た。 

マジック教室では、子どもたちが自分で手品道具を作

り、その細かな技術を教えてもらいながらお互いにマジ

ックを披露し合って楽しみました。ショーでは、目の前

で起こるあっと驚くマジックに、子どもたちは目を輝か

せ、その不思議な世界に引き込まれていました。 

わくわくキッズは、毎月１回土曜日の午前中に開催さ

れ、毎回さまざまな楽しいイベントが企画されています。

次回は６月２５日（土）に「流木アート」を予定していま

すので、ぜひご参加ください。 

町内の学校から、たくさんの義援金をいただきました。 

 
 ３月１１日に発生した、「東日本大震災」において大きな被害を受 

けた当別町の姉妹都市である大崎市に対して、町内の小・中学校と当 

別高校のＰＴＡや児童生徒の皆さんから合計３１４，７５６円の義援 

金や、大崎市に寄せる激励のメッセージが届けられました。このあ 

と、激励の横断幕も届けられる予定です。 

この義援金は、「大崎市復興支援委員会」へ送金し、復興にお役立て 

いただくことになります。 

 また、激励のメッセージも大崎市に届けました。 

大崎市の市長さんをはじめ市民の皆さんから感謝の言葉が届いてい 

ます。 

各学校の関係者の皆さん、大変ありがとうございました。      

（ 義 援 金 を 届 け る 

西当別中学校生徒会）


