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からだを動かして健康な体に！！ 『フィットネスカレッジ』 
メタボリックシンドロームが気になる方、自分の健康

が気になる方、この頃運動不足と感じる方、冬場の運動

はどうすればいいかお悩みの方、そんな様々な悩みを解

消するために、教育委員会では、フィットネスカレッジ

を実施しています。 

 フィットネスカレッジでは、インストラクターを配置

し、プログラム体験を提供しています。運動を基本とし

た生活習慣の改善や、生涯スポーツとしてのフィットネ

ス（個人の体力・目的にあったトレーニング）を始めて

みませんか。 

▼対 象   町内に在住・勤務する 18 歳以上の方 

▼会 場   当別町総合体育館、西当別コミュニテイーセンター 

▼料 金   ６５歳未満の方：１回につき５００円 ６５歳以上の方：２５０円 

▼問い合わせ 社会教育課スポーツ振興係（総合体育館内 電話２２－３８３３） 

「命の大切さを学ぶ教室」 が開催されました ～当別中学校 
北海道警察は、全道の中学生を対象に、犯罪被害を受けた方々の心の痛みを直接語り、いじめ

や暴力を無くす事を目的として「命の大切さを学ぶ教室」を開催しています。 

この教室は町内の各中学校でも行われ、当別中学校で

は、11 月 17 日（土）に全校道徳の時間として実施し、

授業参観日でもあったことから約 80 名の保護者も授業

の様子を見学しました。 

講師である栗山町在住の白倉裕美子さんは、長女が 14

歳の時、自転車で登校中にトラックにはねられて他界し

た時のことを、自分や家族の心境も交えながらお話され

ました。会場にいた全員が講話に聞き入り、それぞれに

命の重さと大切さを強く感じ取っていました。 

「みなこいこい祭り」 ～西当別小学校 
１１月１７日（土）に、西当別小学校ＰＴＡが企画する「み

なこいこい祭り」が、盛大に行われました。 

事前に保護者の方々やパパファイトの皆さんが、焼鳥屋の

準備や出店の看板を用意するなど、子どもたちと一緒に楽し

めるイベントになるよういろいろな準備をし、その甲斐あっ

て、当日は、お化け屋敷、ストラックアウト、駄菓子屋さん、

綿あめ屋さん等のコーナーにたくさんの子どもたちが集ま

り、校内に大きな歓声が響いていました。 
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秋の読書週間 
10 月 27 日（土）～11 月 9 日（金）に、学習交流セ

ンター・西当別コミュニティーセンター図書室で「秋の

読書週間」のイベントとして「えいごであそぼう」や「お

はなし会」等を開催しました。 

 「えいごであそぼう」では、初めは英語で話しかけら

れることに照れていた子どもたちは徐々に笑顔になり、

ハロウィンの「トリック オア トリート」という英語

の掛け声でお菓子をもらうなどしながら、楽しく英語に

親しんでいました。 

「おはなし会」では、秋にちなんだ絵本や紙芝居、歌

や踊りなどを組み合わせたボードビルなど、たくさんのおはなしに目を丸くしながら聞いてい

ました。「手作り工作教室」では、色紙づくりを体験してもらい、子どもたちと保護者の方々は、

動物や葉っぱなどの型抜きしたものを好きなように色紙に貼付し、オリジナルの色紙飾りをつ

くりました。参加者は、出来上がった作品を見て、楽しい時間を過ごしていました。 

 これらのイベントによって読書に親しみを持った方が増えてきたことと、「秋の読書週間」で

１人１０冊まで貸出可能となることが定着してきたことなどから、図書の貸出数は昨年を上回

る冊数となりました。 

『ＪＲ北海道から感謝状』 ～当別小学校 
学園都市線オール電車化に伴って、ＪＲ北海道が企画

した『ゆめまちでんしゃ。プロジェクト』に、当別小学

校から 1 年生が参加し、「私たちのまちと、ＪＲ」をテ

ーマに当別のまちの風景を自由な発想で紙に描きまし

た。 

11 月 14 日（水）には、ＪＲ北海道本社役員や当別

駅長が当別小学校を訪れ、1 年生全員に感謝状と記念品

を贈呈しました。描いた絵は、児童の集合写真とともに

ポスターやＣＭとして編集され、駅構内・電車内への掲

示や、ＴＶコマーシャルとして使用されています。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書のご案内  ☆当別町役場のホームページからも蔵書検索できますのでご利用ください☆ 

 学習交流センター                               西当別コミセン図書室 

【一般書】                           【一般書】     
・北海道温泉大図鑑       ［小野寺 淳子］  ・山中信弥先生に人生と iPS 細胞 
・尾木ママの黙ってられない！  ［尾木 直樹］          について聞いてみた ［緑 慎也］ 
・覚悟             ［栗山 英樹］    ・ｽﾞﾎﾞﾗさんのための片づけ大辞典 ［吉川 永里子］ 
・海賊とよばれた男（上・下）  ［百田 尚樹］    ・ロスト・シンボル（上中下）   ［ダン・ブラウン］ 
・６９ロクヨン          ［横山 秀夫］    ・ツナグ                       ［辻本 深月］ 

【児童書】                           【児童書】     
・ゆうれい回転ずし本日ｵｰﾌﾟﾝ！  ［佐川 芳枝］    ・読んでおきたい日本の古典     ［中西 進] 
・おひさまやのテーブルクロス   ［茂市 久美子］   ・夜の小学校で                 ［岡田 淳］ 
・チャンチェ中国のおしょうがつ ［ユイ・リーチョン］ ・もりのだるまさんかぞく       ［高橋 和枝］ 
・クーナ                       ［是枝 裕和］    ・おしりたんてい               ［トロル］ 
・おおあたりぃ～               ［村上 しいこ］   ・きょうのごはん           ［加藤 休ミ］ 


