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先生方の研修会 ～ 児童・生徒理解と学級経営のために ～ 
いじめや不登校などの教育問題が深刻化する中で、

教職員の資質向上が強く求められている現状を踏ま

え、12 月 25 日（火）に白樺コミュニティーセンター

において、石狩市立花川北中学校に勤務している中級

教育カウンセラーの古原祥子教諭を講師に招き、冬季

教職員研修会を開催しました。 

 古原講師は、日本の学校教育は「学級」という集団を

単位として、その小さな社会の中での活動や生活、子ど

もたち相互の関わり合いを通し、学力や社会性、人格を

統合的に育成していく「学び合い」が特徴であること。

その特徴を活かすには、教職員は、児童生徒一人ひとり

の学級生活における満足感や意欲を理解し、居心地の良い学級経営を創造し推進していく必要が

あり、さらには、いじめの対象になっている児童生徒の早期発見やいじめが起こらないように予

防していくことがとても重要であると話されました。 

これらを踏まえて、「Q—U アンケート調査」という一つのツール（手法）を用いて、ルール

（規則）とリレーション（繋がり）を確立させながら「居場所のある学級、安心感のある学級

づくり」を進めることによって、児童生徒一人ひとりが生き生きと活動できる学級経営が可能

になることを、講師の実体験も交えて、具体的に説明されました。 

参加した教職員は、実際のアンケート問題に挑戦し、分析方法やその対処法などを熱心に質

問していました。 

この研修会で学んだことを活かし、次年度以降、学校の研究計画に「Q-U アンケート調査」

を取り入れ、実践していきたいという学校も出てくるなど、とても充実した研修会となりました。

人間関係を築く力の育成 ～ コミュニケーションスキル講座 ～  
 

当別中学校では、当別小学校と連携して、より良い人間関係を

築く力を学ぶため、中１ギャップ問題未然防止事業（道教委事業）

に取り組んでいます。その取組の一つとして、今年中学校へ進学

する当別小学校６年生を対象に、コミュニケーションスキル講座

を１２月２０日（木）に当別小学校で実施しました。 

 講座では、北海道医療大学の冨家教授を講師に招き、中学校で

部活動の入部先を決めるにあたり、友達に強引に誘われた時の友

達への対応の仕方について、3 パターン設定し、それぞれのパタ

ーンごとに医療大学の学生による熱のこもった演技による寸劇

が行われました。 

受講した児童たちは、中学校で自らが体験するかもしれない状況が演じられていることから、

その状況を一人ひとりが自らに置き換えて、どのように考え、どのように行動すると望ましいコ

ミュニケーションとなるのかを、真剣に学んでいました。 
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楽しかった！ 「父子 DE 餅つき」  
父子のコミュニケーションを深めることを目的とした、父親を対象としての子育て講座「父子

DE 餅つき」が、１月２６日（土）に白樺コミニュティーセンターで開催されました。 

昨年の春と秋に開催された「父子 DE 田植え」「父子 DE 稲刈り」に引き続く講座で、昨年の

講座に参加した父子７組２０人が、自分たちの手で

収穫した餅米を当別土地改良区のご好意により提

供していただき、臼と杵を使った昔ながらの餅つき

を体験しました。つきあがったお餅は、その場です

ぐに丸め、きな粉を付けるなどして食べました。 

その後、父子で「メンコ」とお正月遊びの一つで

ある「福笑い」を作りながら、それぞれ楽しみまし

た。 

参加した子どもたちは、「お父さんと一緒に遊べ

て楽しかったので、また参加したい」と話していま

した。 

ニュースポーツを体験してみませんか？ 
町教委では、健康の保持・推進を目的に「ニュース

ポーツチャレンジ」を実施しています。 

各種団体の要望に応じてスポーツ推進委員を派遣

し、「ドッチビー」「フロアカーリング」「スナッグゴ

ルフ」「ティーボール」等のニュースポーツを体験で

きます。 

ニュースポーツは、「いつでも」「どこでも」「だれ

でも」できるレクリエーション性の高いスポーツで

す。技術やルールが簡単、しかも適度な運動量を備え

ています。少し興味があるのでやってみようかなと思

われる方は、お気軽にお近くのスポーツ推進委員か社 

会教育課スポーツ振興係までお問い合わせください。 

ニュースポーツを体験して、その魅力を感じてみませんか？ 
 
▼問い合わせ 社会教育課スポーツ振興係（総合体育館内 電話２２－３８３３） 
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 学習交流センター                               西当別コミセン図書室 

【一般書】                           【一般書】     
・拉致と決断           ［蓮池 薫］  ・全国ステキな古都さんぽ    ［坂岡 洋子］ 
・うちのおつけもの        ［有元 葉子］  ・ねこ背解消ストレッチ     ［松岡 博子］ 
・ブルーマーダー         ［誉田 哲也］  ・終わらない歌         ［宮下 奈都］ 
・魔法使いは完全犯罪の夢を見るか？          ・東京プリズン          ［赤坂 真理］ 

［東川 篤哉］  ・母性                        ［湊 かなえ］ 

【児童書】                           【児童書】     
・ビジュアル博物館地震と火山    ［ｹﾝ･ﾙｰﾋﾞﾝ］・まんが恐竜ワールド１・２     ［関口 たか広] 
・めざせ!ダンスマスター全３巻   ［村田 芳子他］ ・弁当づくりで身につく力       ［竹下 和男］ 
・天使のいる教室         ［宮川 ひろ］  ・グッバイ マイフレンド       ［福田 隆浩］ 
・としょかんねずみ２            ［ダニエル・カーク］・だんろのまえで               ［鈴木 まもる］ 
・ようかいガマとのおイケにカエる［よしなが こうたく］・へんしん マンザイ          ［あきやま ただし］ 

フロアカーリング 


