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　　家具工房でコンサート

　旧東裏小学校の体育館を工房に

家具作りをしている「旅する木」

の須田修司さんが、工房を使って

初めてのコンサート「音楽のおく

りもの」を開催しました。 

　コンサートの前には木工教室も

行われ、８名の方が「まるスツー

ル」づくりを体験しました。

　会場には、60 名の聴衆が集ま

り、スタジオシンフォニカの５名

が「Ｇ線上のアリア」、「天空の城

ラピュタのテーマ」など 13 曲を

演奏しました。

　　　　　　　　　（6 月 27 日）

小中学校にAEDが完備

　札幌北法人会当別支部（宮永雅

己支部長）より、ＡＥＤ（自動体

外式除細動機）２台の寄贈があり

ました。同支部から３年連続して

４台の寄贈により、町内の小中学

校に配備されました。　　　　　

　　　　　　　　　（６月 22 日）

ヘルシーモニターバスツアー

　当別町観光協会が、町内の観光

をＰＲしようと札幌市北区の住民

を対象としたバスツアーを実施し

ました。

　亜麻畑の見学や農産物の直売な

どのほか、当別ダムの建設現場な

ど普段は見られない見学もあり、

参加した 36 名の方は、はじめて

見る当別町の名所などに満足して

いました。

   町観光協会では、参加者のアン

ケート結果を基に、これからの観

光振興に役立てるとしています。

　　　　　　　　　　（7 月 5 日）
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（№ 369）（№ 367）

第３回高橋哲夫油絵展

　町内金沢地区に在住の画家、高

橋哲夫さんの油絵個展がふれあい

倉庫で開かれました。

　高橋さんは３年前に移住され、

平成 19 年のふれあい倉庫オープ

ン間もない頃から絵画展を開いて

います。

　今回は約 40 点、札幌市内の風

景、小樽運河、利尻富士や十勝岳

の大自然の風景など、油絵で表現

した迫力ある絵が展示され、来場

者を楽しませました。

（7 月 7 日～ 12 日）　

山崎泰博氏から 100 万円の

ご寄付をいただきました
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　良質な素材でオリジナリティ

溢れるお菓子をつくる㈱ロイズ

コンフェクト代表取締役山崎泰

博氏から「美しいまちづくりへ」

と、ふるさと納税として 100 万

円のご寄付をいただきました。

　山崎氏からは、これまでも様々

な場面でご協力をいただいており、

ふるさとを想う温かいお気持ちに

感謝するとともに、ご寄付の意向

にしっかりと応えるよう大切に活

用させていただきます。

　　　　　　　　　　（7 月 17 日）



うつくしいまち当別16

健康ひろば 8 月の予定生活にＰｌｕｓ

母子健康手帳を持って直接
会場にお越しください。

健診名 受付日時 / 場所 対象・内容

乳
幼
児

4 か月・

10 か月児健診
7 金

13：00 ～ 14：00

ゆとろ 個別通知

しています歯科健診・フッ

素塗布
4 火

13：00 ～ 15：00

ゆとろ

各

種

健

診

①巡回ドック

②フレッシュ健診

20

21

木

金
7：00 ～ 9：00
西コミ

対象
①国保に加入し
ている 40 ～ 75
歳未満の方
②職場で健診を
受ける機会のな
い 18 ～ 39 歳
の方

23

24

25

26

27

日

月

火

水

木

7：00 ～ 9：00
ゆとろ

肝炎ウィルス

検診
町内委託医療機関

で随時実施

予約の上、受診くだ

さい

B・C型肝炎
ウィルス検査

後期高齢者健診 75 歳以上の方

特定健診 40～75歳未満の方

■各種健診・予防接種についての詳細・申込み

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

■特定健診・後期高齢者健診についての詳細・申込み

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎☎ 23 － 4044）

医療機関名 電話番号 予防接種

勤医協当別診療所 23 － 3010 〇

近藤医院 23 － 2021 〇

さわざき医院 25 － 2055 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

25 － 3151 〇

とうべつ内科クリニック 22 － 1313

堀江病院 22 － 3111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

23 － 1604

つどい名 日時 / 場所 対　象

友遊会
（当別地区）

10 月
10：00 ～ 13：00
ゆとろ 高齢の方で外出の

機会が少なくなっ
ている方かすみ草の集い

（西当別地区）
25 火

10：30 ～ 14：30
西コミ

断酒会
第 1・第 3 月曜
18：00 ～ 21：00  ゆとろ

お酒で悩んでいる
方・家族

身体障害者
カラオケの会

11 火
13：00 ～17：00
ゆとろ

障害者の方
どなたでも

▼申込み　・友遊会・かすみ草の集い　

　保健サービス係（☎ 23 － 2346）

・断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － 383 － 2111）

　　　　　夜間（工藤・☎ 22 － 2510）

・身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ 22 － 2301）

相談名 日時 /会場 /申込み等

健康相談 26 水
9：30 ～ 11：30　会場 / ゆとろ
申込み / 保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについ
て専門医が相談】

28 金
13：30 ～ 16：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）

肝炎ウィルス検診、特定健診、

後期高齢者健診は全ての医療機関で実施

事前申し込みが必要です

種　類 受付日時 / 場所 対　象

BCG 7 金
14：00 ～ 14：30

ゆとろ
生後 6 か月未満の乳児

DPT、DT、麻疹風疹混合ワクチンは、随時個人で接種で

きます。右記医療機関へ予約の上、受診ください

※特定健診は、江別市立病院、北海道医療大学病院

　（あいの里）の医療機関でも実施します。
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◎ 1日に必要な水分量

　日常生活で、成人では汗や尿などで１日 2.0 ～ 2.6ℓ ℓ
の水分が失われ、それを補う為に、食事以外から１

日 1.3 ～ 1.5 ℓ ℓ 程度の水分が必要となります。ただし、

暑い日やスポーツなどで大量に汗をかいた時は、その

分をプラスして補給する必要があります。

◎このような飲み物に注意しましょう

　ジュースなどの甘い飲み物は、糖分の摂り過ぎで血

糖値が上がり、強いては糖尿病の原因ともなります。

また、糖分でお腹が満たされ食事時間になってもお腹

が空かず、食事量が減ることで栄養が偏り、夏バテの

原因ともなります。

≪各飲料の糖分（または果糖）含量≫

　1 日の糖分の適量は、1 ～ 2 歳で 5g、3 ～ 5 歳で

8g、小学生以上は 10 ～ 20 ｇとなっており、スポー

ツ飲料 500ml を 1 本飲むと大人１日分の適量である

糖分 20g 以上を摂ってしまうことになります。

　これからの暑い季節、健康な体を保つ為にもお茶や

水など、甘みを含まないもので水分を補いましょう。

▼詳細　福祉課保健サービス係

　　　　（ゆとろ内・☎☎ 23 － 2346）

日 月 火 水 木 金 土
8/1

堀江
  2 3 4 5 6 7   8

堀江 堀江 堀江 勤医協 スウェーデン さわざき 近藤
  9 10 11 12 13 14 15

堀江 堀江 堀江 堀江 勤医協 スウェーデン さわざき
16 17 18 19 20 21 22

とうべつ 堀江 堀江 堀江 堀江 勤医協 スウェーデン
23 24 25 26 27 28 29

さわざき とうべつ 近藤 堀江 堀江 堀江 勤医協
30 31 9/1 2 3 4   5

スウェーデン さわざき とうべつ 近藤 堀江 堀江 堀江
  6 7 8 9 10 11 12

勤医協 スウェーデン さわざき とうべつ 近藤 堀江 堀江

いきいき

■江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 番地 5）

　内科・小児科の急病の方の診察をします。

　応急対応をします。薬は１日分の処方です。

　受付時間　19 時～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

　☎☎ 011 － 391 － 0022

■北海道救急医療情報システム

　受診可能な病院を検索できます。

　　　0120 － 20 － 8699

　☎☎    011 － 221 － 8699（携帯電話から）

　FAX 011 － 272 － 8699

　URL　http://www.qq.pref.hokkaido.jp

水分補給、甘い飲み物に注意！

4 金 4 か月・10 か月児健診 ゆとろ 13：00 ～ 14：00

4 金 BCG 予防接種 ゆとろ 14：00 ～ 14：30

14 月 センター検診 ゆとろ 7：55 ～ 8：10

14 月 友遊会 ゆとろ 10：00 ～ 12：00

【9月の予定】

健康生活◆ 平日 19 時～ 21 時
◆ 土曜 14 時～ 17 時
◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

ｺｰﾗなどの炭酸飲料 500ml 1 本 49g～57g(約大さじ5)

野菜ｼﾞｭｰｽ ( 野菜＋果物 ) 280ml 1 本 25g( 大さじ 2 と 1/2)

果汁 100% ｼﾞｭｰｽ   500ml 1 本 40g( 大さじ 4)

ｽﾎﾟｰﾂ飲料　     500ml 1 本 26g( 大さじ 2 と 1/2)

缶ｺｰﾋｰ（微糖）  190ml １缶 9g( 大さじ 1)
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