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配食サービスボランティア
　一人暮らしの高齢者宅にお弁当をお届けしなが

ら声かけ訪問をする地域の見守り活動です。

◎活動日　月～金曜日で都合の良い日

◎活動時間　午後 3 時から 1 時間程度

オープンサロンボランティア

　共生型地域オープンサロンで駄菓子屋さんと 1

日コックさんのお手伝いのボランティアです。

◎活動日　駄菓子屋さん：月～金曜日

　　　　　1 日コックさん：出店している日

◎活動時間　9 時～ 17 時の都合の付く時間

友遊会・かすみ草の集い
　友遊会はゆとろで、かすみ草の集いは西当別コミュ

ニティーセンターで外に出る機会の少ない高齢者を

対象に楽しみを持っていきいきと過ごせるよう、月

に一度スタッフ手作りの交流の集いを行っています。

◎活動日　月 1 回（集いの前週に準備会あり )

◎活動時間　9 時～ 16 時頃

ボランティア・地域コミュニティー活動

の拠点を目指して

　7 月下旬から 8 月上旬にかけて、共生型

地域福祉ターミナル、地域オープンサロン

の � つの施設が相次いでオープンしました。

　今月号では、� つの施設で展開している

ボランティアサービスや地域コミュニティ

活動についてお知らせします。

　共生型地域福祉ターミナルは、ボランティア、住民

活動、北海道医療大学の学生活動など、地域に点在

していた情報を集積させ、NPO 法人ゆうゆう 24 と

町社会福祉協議会のボランティアセンターが協力し、

コーディネーターが常駐しています。

　これからは、ボランティアをする人、ボランティア

を募集する人双方が活動しやすい場所を目指します。

　空いている時間、短い時間でも構いませんので、一

緒に活動しましょう。ボランティアスタッフの募集は、

随時ターミナルで行っていますので、ご連絡ください。

▼問合せ・申込み

　共生型地域福祉ターミナル

　（☎ 25 － 5137）

ボランティアスタッフ募集
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ボランティア活動でアウルカードのポイントがたまる！

　共生型地域オープンサロンでは、世代の違う方が気

軽に集い、交流できるコミュニティカフェを運営して

います。

　今回、みなさんにコミュニティー活動の場として利

用してもらおうと「一日コックさん」を企画しました。

主婦、学生、おじいちゃん、おばあちゃんなど、誰で

もオープンサロンの厨房を使い、ランチやお菓子を

作って提供することができます。

★売り上げの中から 2,000 円を出店者負担金として

　頂き、障がい者の就労支援金、光熱費、消耗品費

　に充てさせていただきます。

★一日に上限 30食です。

★事前に当日の準備や必要機材について打ち合わせ

　をさせていただきます。

★日程とメニューは、毎月予定表を作成し、住民の

　方に周知していきます。

　厨房の見学もできますので、ご連絡ください。

▼問合せ　共生型地域オープンサロン　菅原

　（☎ 22 － 0775）

Ｑ．調理師などの資格がなくてもできるのですか

Ａ．資格がなくても大丈夫。サロンには、食品衛

　　生責任者が常駐しています。

Ｑ．一人でするのは自信がないのですが、誰かに

　　お手伝いしてもらってもいいですか？

Ａ．お友達も誘ってご参加ください。スタッフも

　　お手伝いをします。

Ｑ．定期的な参加は難しいのですが、都合のつく

　　日で参加してもいいでしょうか？

Ａ．都合のいい日程で参加していただけます。年

　　に一度でも月に一度でも可。是非、一度挑戦

　　してください。

ボランティア団体の代表

者がターミナルへ行き、

団体登録をします。

代表者の方は、担当者から

当日ボランティアをする

人数分のボランティア証

明書をもらいます。

その証明書をボランティ

アをする方に配ります。

登録をしたボランティア

活動をして、ボランティ

ア証明書に時間・内容を

記入してもらいます。

① ②

③

　ボランティア活動を地域経済の活性化に繋げよう

と、ボランティアをすると、とうべつポイントカード

会が発行する「アウルカード」にポイントが付くシス

テムになっています。

◆ポイントの対象活動例

　①高齢者を対象とした介護予防の交流の場

　例）・配食サービス・友遊会、かすみ草の集いでの

　　　ボランティアなど

　②託児ボランティア

　例）地域の集会やイベントなどでの託児

　※このほかにも、世代間の交流が生まれる活動はポ

　イントの対象になります。

　「こんな活動はポイントがつかないの？」など、詳

　しいことは、お気軽に問い合わせください

◆問合せ　ターミナル全般に関すること

　共生型地域福祉ターミナル（☎ 25 － 5137）

　ボランティアに関すること

　ボランティアセンター（☎ 22 － 0400）　

登録をする 証明書をもらう

実際に活動

30分
1ポイント

1 日コックさんの出店について

やってみませんか？ 1日コックさん
日時 コックさん 食数

8 月 �0 日 井原幸三さん（ちゅうか慈元）
30 食

完売！
9 月 1� 日 磯石万里・熊坂貴子さん

9 月 17 日 井原幸三さん（ちゅうか慈元）

日時 コックさん メニュー

10 月 1� 日 磯石・熊坂さん ヘルシーベジランチ

10 月 �1 日 角屋 おそばセット

10 月 �� 日 ちゅうか慈元 中華ランチアラカルト

10 月 �� 日 津崎さん から揚げ定食

10 月 �8 日 さくら館サポート隊 シーフードカレーランチ

▼ 10 月の予定▽

※アウルカードのポイントがたまると、商品券やイベ

　ント抽選券として使用できます

証明書を持ってターミナ

ルに行くと、ポイントが

付きます。

④ ポイントGET

ボランティア活動にポイントを付けるには？


