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健康ひろば 9 月の予定生活にＰｌｕｓ

母子健康手帳を持って直接

会場にお越しください。

健診名 受付日時 / 場所 内　容

乳

幼

児

� か月

10 か月児健診
� 金

1�：00 ～ 1� : 00

ゆとろ

個別通知

しています

1 歳 8 か月

� 歳児健診
19 金

1�：00～1�：00

ゆとろ

個別通知

しています

各

種

健

診

センター検診

（がん検診）
1� 金

�:�� ～ 8:10

ゆとろ

個別通知

しています

検診結果説明会
��

��

��

水

木

金

9:�0 ～ 1�:00

ゆとろ

ゆとろ

西コミ

個別通知

しています

肝炎ウィルス検診
町内医療機関

で随時実施

※予約の上、　

受診ください

B・C型肝炎
ウィルス検査

特定健診 �0 ～ �� 歳の方

後期高齢者健診 �� 歳以上の方

種　類 受付日時 / 場所 対　象

BCG 予防接種 � 金
1�：00 ～1�：�0

ゆとろ
生後 � か月未満の乳児

DPT、DT、麻疹風疹混合ワクチンは、随時個人で接種で

きます。右記医療機関へ予約の上、受診ください

■各種健診・予防接種についての詳細・申込み

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ �� － ����）

■検診結果説明会・特定健診・後期高齢者健診につ

　いての詳細・申込み

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎☎ �� － �0��）

医療機関名 電話番号 予防接種

勤医協当別診療所 �� － �010 〇

近藤医院 �� － �0�1 〇

さわざき医院 �� － �0�� 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

�� － �1�1 〇

とうべつ内科クリニック �� － 1�1�

堀江病院 �� － �111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

�� － 1�0�

つどい名 日時 / 場所 対　象

友遊会
（当別地区）

8 月
10:00 ～ 1�:00
ゆとろ 高齢の方で外出の

機会が少なくなっ
ている方かすみ草の集い

（西当別地区）
9 火

10:�0 ～ 1�:�0
西コミ

断酒会
第 1・第 � 月曜
18：00 ～ �1：00  ゆとろ

お酒で悩んでいる
方・家族

身体障害者
カラオケの会

9 火
1�:00 ～ 1�:00
ゆとろ

障害者の方
どなたでも

新生家族会 18 木
1�:00 ～ 1�:00
地域福祉ターミナル

障害者の家族の方
どなたでも

▼申込み　友遊会・かすみ草の集い　保健サービス係

　断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － �8� － �111）

　　　　　夜間（工藤・☎ �� － ��10）

　身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ �� － ��01）

　新生家族会（佐々木・☎ �� － 1�9�）

相談名 日時 /会場 /申込み等

健康相談 �� 水 9：�0 ～ 11：�0　会場 / ゆとろ
申込み / 保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについ
て専門医が相談】

�� 金
1�：�0 ～ 1�：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － �8� － �111）

肝炎ウィルス検診、特定健診、

後期高齢者健診は全ての医療機関で実施

事前申し込みが必要です

広　告



�12008 年 9 月号

　当別町の子どもは 1 歳半から 3 歳になるまでに

むし歯の本数が約 2 倍に増えています。むし歯の

原因は食生活や生活習慣が密接に関わっています。

【むし歯のはじまりは周りの大人から】

　むし歯の原因菌であるミュータンス菌は生まれた

ばかりの赤ちゃんの口には存在しません。しかしス

プーンの使いまわしや、離乳食期に大人が噛んだも

のを与えたりすると、そのだ液でうつります。

【おやつや食事は時間を決めて】

　砂糖を食べることで発生する菌が歯を溶かし、む

し歯になります。ダラダラ食べ続けたり、食べた後

に歯を磨かずに寝てしまうと歯がどんどん溶けま

す。おやつや食事は時間を決めて、食後にはすぐ歯

を磨きましょう。

【歯の質を強くする】

　フッ素塗布をすることで、むし歯に対する抵抗力が

高まります。乳幼児期のお子さんを持つ保護者から「嫌

がって歯磨きをしない」という声を多く聞きます。町

の歯科健診。フッ素塗布事業では、

ブラッシング指導も行っています

ので、ぜひご活用ください。

▼詳細　

　福祉課保健サービス係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

日 月 火 水 木 金 土
9/1 2 3 4 5   6

堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤 勤医協
  7 8 9 10 11 12 13

堀江 堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤
14 15 16 17 18 19 20

勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき
21 22 23 24 25 26 27

近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 とうべつ
28 29 30 10/1 2 3   4

さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江
  5 6 7 8 9 10 11

とうべつ さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江
12 13 14 15 16 17 18

堀江 とうべつ さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江

◆ 平日 19 時～ 21 時

◆ 土曜 14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

いきいき

☆具合が悪いときは、早めに受診しましょう。

子どものむし歯は大人の責任です！

� 金 1 歳 8 か月・� 歳児健診 ゆとろ 1�:00 ～ 1�:00

9 木 ポリオ ゆとろ 1�:00 ～ 1�:�0

10 金 ポリオ 西コミ 1�:00 ～ 1�:�0

1� 水 子宮・乳がん検診 ゆとろ
8:�� ～ 11:00

1�:�� ～ 1�:00

【10 月の予定】

健康生活

広　告
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SUN キュー & JA フェスティバル

　当別町商工会、北石狩農協が共催する、SUN キュー

&JA フェスティバルは駅前大通を歩行者天国にして

催され、YOSAKOI ソーランの演舞、バンド演奏な

どのイベントが終日繰り広げられました。

　丸太切り & ムカデ競争、長靴飛ばしや幼稚園、保

育所児童の綱引き大会といった参加、体験できる催し

も盛りだくさんで、出場者には大きな声援が送られて

いました。

　また、農産物の直売コーナーは大盛況で朝から大勢

の来場者が詰め掛けました。

8 月 23 日　駅前大通ほか

新しい福祉の拠点がオープン

　町内に福祉活動の拠点となるターミナルとオープン

サロンの２つの施設が揃ってオープン。ターミナルは

町内の多くのボランティア団体の連携のための情報を

集約し、地域の団体やサークルが集う場として、オー

プンサロンは障がい者の就労場所、世代間の交流の場

として、カフェ、駄菓子屋といった機能を担います。

　オープニングセレモニーでは施設関係者の挨拶の

後、ボランティアの手で作られた飲食物が地域の方た

ちに振る舞われたほか、ミニ縁日も登場し、多くの来

場者を集めてスタートを祝いました。

7 月 27 日  弥生  共生型地域福祉ターミナル

世代を超えて語る　まちの未来

　町教委が主催して、これからの未来を担う中高生と

さまざまな世代、業種の方々が集い、当別町の地域づ

くりについての意見交換を行う「当別町の明日を語る

つどい」が開催され、中学生、高校生から 70 代まで

幅広い世代の参加がありました。

 まちの問題解決の手法やアイデアについての意見交

換の後、コーディネーターの札幌国際大学の佐久間章

准教授からは、「地域活動をすることが中高生を大人

にし、地域づくりには大人たちの共助が今後益々大切

になる」とコメントがありました。

8 月 2 日　西当別コミュニティーセンター


