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●あなたも食改さんになりませんか？

●減災　地域を知って備えよう

餅をナイスキャッチ！！　（ＳＵＮキュー＆ＪＡフェスティバル　8/23　農協駐車場）
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　防災は、地域で自主防災組織を結成し
て活動を行うことが大切です。8月 20 日
現在、町内全 44町内会のうち 32町内会、
73%の地域で自主防災組織が結成されて
います。
　災害時には、自分たちの住んでいる地
域の地形、道路、河川、病院、商店、避
難場所、要援護者等の状況を把握してい
ることがとても大切になります。
　自分の住んでいるところは、高いとこ
ろか、低いところか、近くに河川や水路
はあるか。病院や商店の位置。緊急車両
が通行できる道路幅があるか。危ない建
物やブロック塀などがあるか。

　大災害の発生時には、ほんの少しの違いが生死を分けることに
なる場合があります。あなたは大丈夫ですか？
□日頃から家族で災害時の対応を話し合っておく
　家族の役割分担や集合場所を決める。はぐれた時の落ち合う場
所を決める。
□住宅の耐震化と家具等の転倒防止対策
　家具類を壁にしっかり固定するなどの転倒防止対策を行う。
寝室、居間、乳幼児のいる部屋にはできるだけ家具は置かない。
※国土交通省住宅局監修「誰でもできるわが家の耐震診断」又は
「当別町防災マップ ( 建物編 )」参照
□非常持ち出し品と非常食の準備
　日頃から非常持ち出し品や非常食の準備をしておく。
　家族分３日程度を用意し、点検・入れ替えを行う。
□災害時の連絡方法、避難経路、避難場所の確認
　災害時の避難路、避難場所を確認しておく。
　家族などへの連絡方法について確認しておく。
□当別町防災マップの活用
　平成 18年 9月に配布した「当別町防災マップ」、平成 19年 1
月に配布した「当別町防災マップ ( 建物編 )」を参照し、日頃から
もしもの時に備える。

地域に合った体制づくりをしよう

日頃から備えよう

　それらの情報を一括して、各地域の地
図上に記載してみることで、危険の場か
らの退避や、災害時の要援護者の安否確
認を速やかに行うことが出来ます。
　これらをもとに、地震、水害、台風など、
災害毎で異なる防災訓練を行うことが万
が一の災害への備えになります。

　非常時に対応するための知識、情報を身につけるために、町内
会、サークルなどで行っている研修の事例を紹介します。
・初期消火 ( 水消火器、三角バケツを使用 )
・応急処置 ( 止血、骨折などの手当について )
・普通救命 ( 心肺蘇生法や AEDの使用について )
・炊き出し ( 数百食もの食料を実際に作る )
・ビデオ学習 ( 自主防災組織学習DVDなどを視聴 )
・DIG( 災害図上訓練 ) を、地域の地図を使用して、各種災害を想
　定した訓練を行う。

自分たちが出来る防災訓練

昨年度実施の防災研修
　弁華別中学校の宿泊学習で、航空自衛
隊第 45 警戒群の協力により、生徒たちが
防災についての知識を学びました。

非常持ち出し品と非常食を準備する
　災害が発生した場合、ただちに避難しなければならないことも
あります。そんなときに備えて、非常持ち出し品を準備しておき
ましょう。また、非常食については家族の 3 日分程度を目安に準
備しましょう。チェックを入れて見てください。
□通帳　□各種証明書　□印鑑　□現金　□救急薬品　□常備薬
□衣類 ( 下着、上着、靴下、ハンカチ、タオルなど )　□ヘルメット
□生活用品　( ライター、ナイフ、軍手、缶きり、ビニールシート、寝袋など )
□携帯ラジオ ( 予備電池 )　□照明 ( 懐中電灯やろうそく )
□非常食　( 水、カンパン、缶詰、カップめん、粉ミルク、お湯や水を加えると
　食べることが出来るアルファ米など )

　９月１日は防災の日、8月 30 日から 9月 5日までは防災週間です。
　国内外を問わず、毎年のように地震や台風など大きな自然災害が発生しています。当別
町は、洪水と治水の歴史が続き、近年でも、台風や豪雨などによる被害が発生しています。
また、当別断層の存在により、地震による災害も決して他人ごとではありません。
　いざという時の備えは大変重要です。わたしたちは、天災を予知し、防ぐことは出来ま
せんが、心がけや備えにより「減災」することはできます。
　自助・共助・公助それぞれの役割分担の中で、いざという時に効果的な組織体制と活動
ができるよう実効性を高めていくことが大切です。日頃から、自分たちが出来ること、み
んなが出来ることを話し合い、いざという時に備えましょう。
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地域での取り組みは？

　今年、北栄町町内会の防災研修や防犯パトロールの活動が高
く評価され、消防庁の事業である、地域安心安全ステーション
整備モデル事業が実施されました。これは、災害の発生時に、
最も迅速に動くことが出来る自主防災組織や各種コミュニティ
組織に防災資機材を配備するものです。
　当別町では、昨年の太美地区の町内会に続き２箇所目の事業
実施であり、町内会では、防災用テント、折りたたみ担架など
の防災資機材を購入し、今後の防災活動に役立てる予定です。

　今年の町内会の運動会では、消火リレー、レスキュー隊リレー
といった競技種目や、AED の使用説明、昼食を炊き出しで行う
といったように防災を意識した内容の計画を立てています。防
災意識を高めるには、学習会の開催なども大切ですが、町内会
の人が沢山集まる機会に、幅広く防災について興味を持っても
らおうと、町内会の中でアイデアが出されました。
　万が一の災害発生時に迅速に対応するためには、対応マニュ
アル以上に、日頃から地域の中でいかにコミュニケーションが
取れているかが重要な事だと思います。もし、日中に災害が
発生した場合には通勤、通学している若い世代
が地域にはいません。どこに高齢者や小さな
子どもが住んでいるといった情報を共有する
ためにも、老人クラブ、育成会、ボランティア
団体といった輪を、幅広い世代間の交流に広げ
て行くことが、今後はますます大切になるの
ではないでしょうか。

北栄町町内会　
会長　浦部　憲生さん

　現在、地域防災計画や水防計画の見直し作業を行っている他、
当別町防災マップ、防災訓練事例集などを作成し、防災知識の
普及を行っています。
　災害時の連絡体制の強化や民間業者との物資等の支援協定に
より、町が実際に食料等を備蓄せず、民間業者各店舗の在庫品
を災害時に支援を受ける流通備蓄の強化を行ってきました。
　また、航空自衛隊や当別消防署の協力で、弁華別中学校が実施す
る宿泊体験学習の場で、自分たちの住んでいる地域を知り、地域の
人たちとの交流やふれあいを通じ防災学習に取り組んでいます。
　このほかにも、防災に関わる専門の講師や活動団体の代表者
を招き、町内会などでの防災研修、ビデオ学習、講演の開催を
通じて、地域の事情に合わせた防災研修や訓練の支援を行い、
地域の防災力を高めるため取り組んでいます。

町の取り組みは？

　平成 20 年度当別町防災セミナーでは、札幌市から白石区北郷親
栄第一町内会長の田畑隆二さん、北白石まちづくりセンター所長の
山根直樹さんの両名を講師に迎え、地域防災力向上を図るために行っ
ている町内会や地域の取り組み、札幌市が定めている災害時の要援
護者支援ガイドラインについて講演がありました。
　田畑講師からは、災害図上訓練 (DIG) 研修を、災害発生時の取り
組みはもちろんとして、その他にも、除排雪時の安全確認、ゴミス
テーションへの掲示板設置による地域への情報発信、子どもたちの
登下校時に合わせたパトロールの実施といった取り組みに応用して

いる事例紹介を通じ「安全・安心づくりのために始
めた取り組みが、現在、地域活性化の切り口に役立っ
ている。自分たちが出来ることから始めることで、
あまり重荷にならず、良い地域づくりが出来るので
はないかと思います。」とまちづくりの取り組みに
関するアドバイスがありました。札幌市の中でも先
例地であるまちの報告に約 120 名の参加者は熱心に
聞き入っていました。
　　　　　　　　　　　　　（8月 21 日　ゆとろ）

災害図上訓練の実践と
防災サポートを学ぶ

札幌市白石区北郷
親栄第一町内会
会長 田畑  隆二さん
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防災担当からひとこと

災害というものは、「忘れた頃にやってくる」
と昔は言っていましたが、現在は「いつ起き
てもおかしくない」というのが現状です。

　当別では、昭和 56年の洪水による被害が記憶に残ってい
ると思います。その後、下水道の整備により市街地での水害は
減って来ましたが、市街地以外では、大雨による洪水や土砂災害、
冠水による農作物への大きな被害などが現在も報告されています。
　災害が発生した際など、いざという時の食料等の確保について町
では流通備蓄という方法で対応をしています。北海道や道内市町村
との協力協定をはじめ、町内の食料取扱店、コンビニ、スーパー、
燃料取扱店、建設業組合、重機会社、運送会社、医薬品取扱店など
と物資等の支援協定を結び、緊急時の対応を行います。
　町民のみなさんは、第一に自分の命を守ること、「自助」を優先に、
家具の転倒防止や家の耐震化を行い、３日分程度の食料の備えをお
願いします。また、町内会などでは自主防災組織を中心に食料・防
災資機材の備蓄をはじめ、災害時要援護者の対策や避難所の運営対
策など話し合い、自分たちの地域は自分たちで守るということを前
提に近隣町内会とも連携した対応と取り組みをお願いします。

          
当別町総務部総務課 
  主査（防災担当）

  髙 松   悟 志

■詳細　総務課総務係　（☎ 23－ 2330）

　平成 20 年度当別町防災セミナーでは、札幌市から白石区北郷親
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あまり重荷にならず、良い地域づくりが出来るので
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関するアドバイスがありました。札幌市の中でも先
例地であるまちの報告に約 120 名の参加者は熱心に
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防災サポートを学ぶ

札幌市白石区北郷
親栄第一町内会
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札幌市白石区市民部
北白石まちづくりセンター
所長  山根  直樹さん
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食改さん

現在
食生活改善推進協議会で

は、健康的な料理を各地

域に伝える「野菜・豆料理講習会」

や料理体験を通して食生活の大切さ

を伝える「おやこ料理教室」などの

講習会を実施しています。また、高齢者の方を対象と

した集会では、昼食作りを行うなど、作ること、食べ

ることの楽しさを伝えるお手伝いも行っています。

　さらに、平成 17 年度に町と住民

の方が協働で策定した健康づくり計

画『とうべつ健康プラン 21』の栄

養・食生活で掲げている目標達成に

向け、町と一緒に健康づくり活動を

推進しています。

≪健康的な食生活を推進する活動≫

＊野菜・豆料理講習会　15 回開催

　（野菜・豆類のおいしい食べ方を伝える料理講習会）

＊食育教室　５回開催

（子育てサークル対象の「食育教室」、小学生対象の「お

やこ料理教室」、小学生への食育教室）

＊メンズクック　１回開催

（男性対象の料理講習会）

≪福祉事業へのボランティア活動≫

＊ふれあい昼食会、福祉まつり、市民交流シンポジウ

ム等への協力

≪自己学習≫

＊会員向け講習会、「歩こう会」の開催（冬季間のみ）、

ハーブ栽培

　食生活改善推進協議会の会員は、通称「食改さん」の名で親しまれており、「良い

食生活づくりを広めよう」を目標とし、食を通して当別町の健康づくりを支えている

ボランティア団体の１つです。

　当別町内では、昭和 �1 年より活動がスタートし、以後、町民のみなさんや時代のニー

ズに合わせながら活動を続け、今年で �� 年目を迎えます。現在、町内 19 地区に分か

れて、90 名の会員が活動しています。

になりませんか

あなたも

地道な活動でみなさんの食生活を支える

しょくかい
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私たちと一緒に活動しましょう

いきいき
と元気に過ごすには、健康な

からだが基盤にあり、規則正

しい食生活が欠かせません。私たちは、食卓を楽しく

囲みながら、体に良い食習慣を学ぶことの大切さを若

い世代へ伝えること、また、全ての年代の方が健康な

食生活に関心を持っていただけるような食育活動を家

庭から、そして地域へ伝え、実行することを目指して

います。

　会の活動は年間通して行われていますが、会員の中

には仕事を持ちながら活動されている方も多く、仕事

をしていても、子育て中でも、

会員同士がサポートし合いな

がら活動を行っています。興

味のある方は、是非私達と一

緒に活動しましょう！

意欲のある方を募集します

◆対象者

　健康づくりの取り組みに関心があり、受講後に「当

別町食生活改善協議会」に入会し、町内や地域で食に

関係するボランティア活動を行うことが可能な方。

◆講習日

食改
さんになるには、規定に基づき町が開催

する 40 時間の養成講座を受講していただ

き、その修了書が必要です。（80％以上の出席日数が

必要）その後、「当別町食生活改善協議会」に入会し、

地域の中で活動を行います。

1 日目  11 月 ５日（水） � 日目  1� 月 1� 日（水）

� 日目  11 月 1� 日（木） � 日目   １月 �� 日（木）

� 日目  11 月 �8 日（金） � 日目   ２月 10 日（火）

� 日目  1� 月 ４日（木） 8 日目   ２月 �� 日（木）

　上記日程以外で１日、「野菜・豆料理講習会」に参

加して頂きます。

　講師の都合により、若干日程を変更する場合があり

ます。

◆時間　各日程ともにおおむね 10:00 ～ 15:00

◆受講費　無料

　（ただし、テキスト代が 1,000 円程度かかります）

◆定員　30 名

　（定員になり次第、締め切ります）

◆申込み先

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

■第 7 期の養成講座を開講します■

〈野菜・豆料理講習会の様子〉

〈野菜・豆料理〉
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住
宅用火災警報器は、火災を早期に発見し、警報

音や音声で火災発生を知らせ、みなさんの大事

な生命や財産を守ってくれる機器です。

　寝たばこによる火災の発生で警報器が煙を感知して

警報音が鳴り、寝ていた人が大きな音で目を覚まし、

水をかけて初期消火に成功した

事例もあります。

　電気店やホームセンターなど

で販売していますので、まだ設

置していない方は早急に設置

し、安心して暮らせる環境を作

りましょう。

▼問合せ　当別消防署予防係

　（☎ 23 － 2537）

住宅用火災警報器の設置

　火災による死者を減少させるため、今年 � 月 1 日から一般の家庭（自

動火災報知設備のない共同住宅も含む）全てに住宅用火災警報器の設置

が義務化されました。

　火災の発生を未然に防ぎ、生命の安全を守るために各家庭で住宅用火

災警報器を設置するようにお願いします。

こんな考えが火災を招く！

うちは、みんなが火の取

り扱いに気をつけている

から設置の必要はないわ

ダメダメ！

火災はいつどこで発生する

か分かりません。ちょっと

した不注意が大きな火災に

つながります

お金がかかるし、うちは

火事を出さないから設置

しなくてもいいや

ダメダメ！

火災が発生したら、それ以

上に生命・財産が奪われて

しまいます。

義務化
されています

　米の収穫時期を迎え、もみ乾燥機の使用時期にな

りました。昨年は、もみ乾燥機の火災が 1 件発生

しています。手入れを怠ると、大きな火災が発生す

ることが考えられます。今年も、次の点に十分注意

し、稼働させましょう。

●使用前、使用後は必ず点検、整備をする

●使用中は、もみ乾燥機のそばから離れない

●バーナー部の周囲に燃えやすいものを置かない

●周囲に消火器、水バケツなどの消火用具を置き、

　もしものために備える

農家のみなさまへ

気をつけましょう「もみ乾燥機」の取り扱い

こうならないように

設置しましょう。
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精神障がい者の方にも通院費を助成します

　10 月 1 日から「重度心身障害者医療給付事業」の給

付対象者が拡大され、重度の精神障がい者の方も通院

医療費の助成制度がご利用いただけるようになります。

▼対象者

①精神障がい者－新たに追加

　精神保健福祉手帳 1 級の方（所得制限有）

②身体障がい者－従来と同じく対象

　身体障害者手帳 1 級・2 級の方

　3 級の内部障害の方（所得制限有）

③知的障がい者－従来と同じく対象

　療育手帳 A 判定の方

　精神科医から「重度知的障がい者」と診断された方

　（所得制限有）

精神障がい者の対象医療・実施日

▼対象医療

　通院医療、訪問看護、柔道整復など（入院は対象外）

　（精神科通院のみでなく、一般の通院医療も対象）

▼実施期日　10 月 1 日以降の診療分から

町
は、平成 21 年度から平成

23 年度へ向けて当別町の

高齢者保健福祉施策の方向を決

定する第４期計画を策定しよう

と委員会を立ち上げ、８月４日

に第１回目の委員会を開催しました。

　この委員会では、今年度中の計画策定を予定してい

ます。委員会は自由に傍聴できますので、お気軽にお

問い合わせください。日程などは、随時、町ホームペー

ジで公開しています。

◎第 2 回委員会開催日　9 月 9 日（火）18 時～

◎場所　ゆとろ

▼問合せ　福祉課介護サービス係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 3029/ ホームページ

　http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/）

第 4 期高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画策定委員会を開催

役   職 委　員　名 選　任　区　分

委員長 泉亭　俊德 町社会福祉協議会

副委員長 木村　晃子 町ケアマネジャー連絡協議会

委　員

山田　博之 江別医師会当別ブロック

高木　馥美 町高齢者クラブ連合会

五十嵐　潔 町介護者と共に歩む会

宮中由香里 町民生児童委員協議会

鰐渕　良子 町ボランティア連絡協議会

竹生　礼子 北海道医療大学

石田　俊介 総合支援センターはつらつ当別

渡辺　真理 一般公募

第 4 期高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画策定委員会委員名簿

順不同、敬称略

人数※ 1 所得額※ 2

0 人 �,�8� 千円

1 人 �,��� 千円

� 人 �,��9 千円

� 人 �,9�� 千円

� 人 �,1�� 千円

� 人 �,�88 千円

（1）所得制限の対象者は、受給者の生計を主として

維持する配偶者又は民法上の扶養義務者となります。

（対象は主たる生計維持者のみで、世帯合算は行わない。）

（2）所得の範囲及び計算方法は、特別児童扶養手当

等の支給に関する法律施行令第 4 条及び第 5 条の規

定と同一となります。

詳細は、下記までお問い合わせください

▼問合せ　福祉課障がいサービス係

 （ゆとろ内・☎ 25 － 2665）

※ 1　控除対象配偶者および

　　扶養親族の合計数

※ 2　各種控除後の総所得額

　扶養親族が 5 人を超える

ときは、その超える方一人に

つき 213 千円を加算した額

とします。

▼重度心身障害者医療費助成所得制限額表▽
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　中小屋商楽校元気会結成のきっ

かけは、中小屋小学校を借り受け

た央幸設備工業（株）の金澤さん

から一緒に地域の魅力を発信しよ

うと呼びかけられたことです。

　最近の中小屋は、中学校、保育

所、小学校が相次いで閉校（所）し、

暗い話題が続いていましたが、こ

のまま下を向いているだけではだ

めで、新しい取り組みをしなけれ

ばならないと考えていました。

　この中小屋には、春に白鳥が訪

れる「円沼」をはじめ、ＰＲでき

る場所がまだまだあると考えてい

ます。それと、以前は米を多く作

　「いま、田舎が面白い！」を合

言葉に何か地域おこしができない

かと考えていました。

　その時に、当別町が中小屋小学

校を無償貸与することを知り、企

画案を提出したところ、採用され

ました。

　最初は、地元農家の方と協力し

て霊芝（茸の一種で中国の古典で

神仙の薬草とされる）の栽培拠点

にしようとしていました。現在は、

さらに魅力のある枝葉をつけて地

域を元気にする力へと成長させて

いければと考えています。

　この中小屋には、都会の人が憧

れる魅力ある自然がたくさんある

ので、地域のみなさんと協力して、

よそのまちにはない美味しいもの

地域の活力づくりにつな
がりますね　－向井さん

新しい挑戦が始まったの
ですね　－金澤さん

地域の魅力を発信する

中小屋商楽校元気会

向井　浩二さん （中小屋）

　閉校した中小屋小学校を地域の情報発信基地

として蘇らせようと、同校を借り受けた央幸設

備工業 ( 株 ) と中小屋地域の方が協力して中小屋

商楽校元気会を立ち上げました。

　ここを中心に地域の宝を発見し、発信します。

付けしていたのですが、最近は、

メロンやスイカ、アスパラなど野

菜、果物の栽培を増やしています。

　これからは、「中小屋商楽校」

を通して中小屋で採れた自慢の作

物や自然あふれる地域の特色を発

信して札幌市や近隣の市町村から

人が訪れる場所にしたいですね。

　9 月には、初めてのイベントを

開催するので、是非、みなさんに

来場してもらいたいと思います。

道草市場を開設

しょうがっこう

　地元中小屋で採れた野菜の直売

や中小屋商楽校を開放して軽食・

休憩コーナーを設けます。

◎日時　9 月 1�・1� 日（土・日）

　10 時～ 1� 時

◎場所　地域活性塾中小屋商楽校

　（旧中小屋小学校）

◎問合せ　向井（☎ �� － ����）

金澤　弘毅さん

と面白いことを創り出し、みんな

で楽しいと思えるような活動につ

なげていきたいですね。

会長

央幸設備工業（株）

日頃から地域の方が手入れをしています

（札幌市）

おうこう
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　毎年、お盆が来ると想い出す事がある。

　当別神社のお祭りは 8 月 15 日で盆踊りと重な

り一段と賑やかで、子供の頃は当別祭りがとても

楽しみだった。

　ある年、暑い祭りの日に中心街にいた親戚の家

で水を飲むため手押しポンプをいくら汲んでも水

が出ない。その時、この辺では夏の暑い日が続く

と水が涸
か

れてしまい、遠くから「貰い水」と言う

習慣がある事を初めて知った。

　獅子内の山際で暮らしていた私には考えられな

かった事なので随分びっくりした。

　その頃、運動会で高岡小学校へ行った時も 10

ｍもある深い井戸から鎖の付いたバケツで汲み上

げて飲んだ水は、豊富にあって冷たくてとても美

味しかった事を懐かしく想い出す。

　当別市街は飲料水が不足する地域だったので、

町は早くから水道事業を始めたらしい。

　然し、これが老朽化してきたのでダムと一緒に新

しい水道施設が早く出来なければ困ることになる。

　もう一つ、当別町の水道の根本的な悩みは一般

には余り知られていない事だが、夏になり当別川

の水量が減った時に水田で使う「かんがい用水」

を制限してでも水道用水に回してもらわなければ

ならない仕組みになっている事である。

　そんな不自然な事をダムで早く解消したい。

　当別生まれの私も子供の頃は、この町に水不足

の地帯があるとは知らなかったのだから、当別で

長く暮らしていなければ、この町の水の事情など

判らない人もおられると思うが、当別町の浄水場

で働いている人達は町民に無用な不安を抱かせな

いように、毎日 24 時間、夜中も耐用年数のきた施

設で、余り綺麗ではない当別川の原水を職人業
わざ

で

安全な飲料水として全戸に送り続けてくれている。

しかも彼等は、ほとんど町民に働いている姿を見

てもらえる事もなく、あたかも自然のろ過装置の

ような役割をしているのです。

　ダムの完成前に一瞬でも油断したら飲料水は供

給ストップになる事もあり得るので、自分で生ん

だ真水を何よりも大切に思っているに違いない。

続

平成 20 年 8 月 15 日 (金)

ふれあい倉庫イベント情報
【カルチャーホール】

Let’s   woods   kids

～未来のためにボクたちができること～

▼日時　9 月 6 日 ( 土 )　13 時 30 分～

▼対象　町内小学 4・5・6 年生

▼主催　（社）当別青年会議所 

▼詳細　当別町商工会（☎ 23 － 2447）

渋谷毅 & 小川美潮コンサート with イダギタ

ジャズピアニストと実力派ボーカリストのデュオ

▼日時　9 月 27 日（土）　19 時～

▼入場料　前売券　　大人 3,000 円（当日 3,500 円）

　　　　　　　　　　小人 1,000 円

▼チケット取扱所　ふれあい倉庫、紙ひこうき、

　　　　　　　　　宮本酒店、辻の蔵

▼主催・詳細　とうべつ生
なま

聞
ぎき

音楽クラブ

　　　　　　　（☎ 23 － 4112）

【多目的ホール】

小中学生作品展

▼日時　9 月 3 日（水）～ 5 日（金）　10 時～ 17 時

▼主催　当別小中学校 

▼詳細　当別中学校　（☎ 23 － 2158）

工房由楽生徒作品展

▼日時　9 月 12 日（金）～ 14 日（日）　9 時～ 17 時

▼主催　工房由楽 

▼詳細　中川（☎ 090 － 7646 － 2677）

◆日時　9 月 �8 日（日）9 時～ 1� 時

お買い物の際には、マイバックを持参しましょう。

商工会のおかげサマーセールは 9 月 9 日まで実施。

商品券の引き換え換えは 10 月 �1 日（金）まで。

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）　

　　　　　商工課（☎ 23 － 3129） 

★秋のふれあい朝市を開催★
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　道内で不審な電話があったと通

報が寄せられています。気になる

場合にはまずお問い合わせ下さい。

（電話の内容）　

　役所の国保担当者を名乗る者か

ら、家族全員の医療費の払い戻し

があるとの理由で、給付センター

まで連絡するように指示し、電話

をすると、以前にハガキを出して

いるが既に期限が来ている。返金

をするから通帳・保険証・携帯電

話を持って銀行へ行くように。

　当別町国民健康保険では、この

ような説明をすることはありませ

ん。手続方法などは、必ず役場国

民健康保険の窓口で確認してくだ

さい。

▼詳細　国保・後期高齢者医療係

　（☎ 23 － 2467）

犯 罪

不審電話に

ご注意ください

　税関では戦後、海外から引き上

揚げて来られた方々からお預かり

した約 87 万件の保管証券類を返

還しています。

　返還の請求はご本人だけではな

くご家族の方でも構いません。「も

しかしたら家にも・」とお気づき

の際にはお問い合わせください。

●終戦後、海外から引き揚げて来

られた方々が、上陸地の税関、海

運局に預けられた通貨、証券。

●帰国前に樺太（真岡、大泊、豊栄、

留多加など）、満州（瀋陽、吉林、

撫順、鞍山など）にあった在外公

館、日本人自治会に預けられた通

貨、証券のうち日本に返還された

もの。

▼詳細　札幌税関支署

　（☎ 011 － 231 － 1443）

税 関

引き揚げ者から保管した

通貨、証券類返還のご案内

　10 月から下記の手数料が変わ

ります。

▼料金改定になる証明等 

・住民票の写し　

・除かれた住民票の写し

・戸籍の附票の写し　

・外国人登録済証明　

・印鑑登録証再交付 

▼料金

9 月 30 日まで 250 円

10 月 1 日から　300 円

※特定疾患の申請など法律で免除

の規定が定められている場合は、

無償で交付することができますの

で、お問い合わせください。

▼詳細　住民課戸籍年金係

　　　　( ☎☎ 23 － 2463)

手 数 料

住民票などの

交付手数料が変わります

　10 月から、北海道パスポート

センター（札幌市）で日曜交付が

スタートします。

　日曜日の受け取り時間は午前

９時から午後５時まで（12 月 29

日～ 1 月 3 日を除く。）です。

※申請はできません。支庁のパス

ポート窓口では日曜日の受け取り

はできませんのでご注意ください。

▼詳細　北海道パスポートセンター

　札幌市中央区北 4 条西 5 丁目

　アスティ 45 ビル 4 階

　（☎ 011 － 219 － 3388)　

手 続

北海道パスポートセンター

日曜交付がスタートします

困ったときの納税Ｑ＆Ａ

Q現在、町・道民税を滞納し

ていますが、私の承諾なし

に預金を差し押えられました。こ

のようなことが許されるのでしょ

うか？

A「督促状を発した日から起

算して 10 日を経過した日

までに完納しないときは、差し押

えなければならない。」と法律で

定められており、財産の差し押え

は、本人の承諾の有無にかかわら

ず行われます。納期限までに納付

できない事情のある方は、納税課

にご相談ください。

▼夜間納税相談　

　毎月第 2・4 木曜日  19 時 30 分まで

▼問合せ　納税課（☎23 － 2341）

　北海道および泊村、共和町、岩

内町、神恵内村の地元 4 町村で

は、「泊発電所周辺の安全確保及

び環境保全に関する協定」に基づ

き、北海道電力㈱から泊発電所 3

号機のプルサーマル計画の事前了

解協議の申し入れを受けました。

　安全性の確保を最優先として慎

重な検討が求められることから、

現在北海道では 4 町村と共同で

地元住民をはじめ、道民の多くの

意見を広く伺いながら、計画の安

全性について検討中です。

※詳しくは北海道のホームページ

をご覧ください。

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/

sm/gat/p_top.htm

▼詳細　北海道総務部

　危機対策原子力安全対策課

　環境安全グループ

　（☎ 011 － 504 － 5012）

道 政

泊発電所プルサーマル計画の

検討を行っています
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　江別保健所では、統合失調症で

療養の方の家族同士の交流を目的

とした学習会を開催します。

① 9 月 25 日（木）13 時～ 16 時

講話「統合失調症の理解と対応」

講師　医療法人社団こぶし　

　札幌こぶしクリニック  藤田  毅  理事長

② 10 月 16 日（木）13 時～ 16 時

講話　当事者への関わり方について

講師　医療法人　友愛会　友愛記念病院

　成田　智弘　精神保健福祉士

体験発表　家族の立場から

　白石むつみ会（家族会）　会員

※できるだけ連続でご参加ください

▼対象　江別保健所管内（江別市、

石狩市、当別町、新篠津村）在住

で発病してから 10 年以内の統合

失調症で療養中の方のご家族

▼定員　25 名

▼場所　江別市錦町 3 番地 5　

　江別市ふれあいワークセンター

▼参加費　無料

▼申込締切　9 月 19 日（金）

▼詳細・申込み　江別保健所

　子ども・保健推進課 精神保健福祉係

　（☎☎ 011 － 383 － 2111）

保 健

精神保健福祉家族学習会

（基礎編）のご案内

　10 月から乳幼児医療費助成制

度の対象範囲の拡大により小学生

の入院及び指定訪問看護にかかる

医療費の一部を助成します。

■対象制度　乳幼児等医療費助成制度

※乳幼児医療費助成制度が 10 月

から名称変更 

■対象内容

　小学生の入院及び指定訪問看護

※通院（医科、歯科、調剤）にか

かる医療費は助成になりません。

■認定手続きに必要な物

　小学生の名前が記載された健康

保険証と印鑑　※平成 20 年 1 月

1 日時点で当別町に住民登録のな

い小学生の扶養義務者は「平成 20

年度所得・課税証明書」が必要

■助成内容

①住民税非課税世帯の方は医療費

の自己負担分を助成（初診時一時

負担金の医科入院 580 円、歯科

入院 510 円は自己負担）。

②上記以外の方は１割自己負担

※月額上限 44,000 円 所得制限あり

▼詳細・請求等　子育て推進課子ども係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

医 療 費

小学生の入院費

一部助成します

　この調査は、国や都道府県、市

町村の都市計画や環境整備計画な

どを作成する際に使われるもので

す。5 年ごとに行われており、10

月 1 日現在の調査を行います。

▼世帯の選定

　調査対象地域から一定の統計上

の抽出方法により選定します。

▼調査方法

　9 月下旬から調査員が調査票の

配付に伺います。調査の趣旨を理

解いただき、ご協力ください。

▼調査項目　

　住宅の建て方、規模、構造、設

備、世帯構成、住宅・土地の保有

状況、リフォーム状況など

※調査員は、知事が発行する調査

員証を必ず携帯しています。統計

調査をよそおった「かたり調査」

に注意ください。不審に思われた

場合は、ご連絡をお願いします。

▼詳細　総務課総務係

　（☎☎ 23 － 2330　内線 259）

統 計

住宅・土地統計調査に

ご協力ください

都 市 計 画

　次のとおり募集しますので、申

し込みください。

▼場所　幸町

▼面積　343.83 ㎡（104.01 坪）

▼価格　7,186,000円（20,900円/㎡）

▼分譲方法　抽選方式

▼受付期間　9 月 1 日～ 19 日

▼申込み・詳細　

　都市計画課区画整理係

　（☎ 23 － 3198）

当別幸町土地区画整理事業

宅地を分譲します
　このようなときはご連絡ください。

●引っ越し（町内で転居・町外へ

転出・町外から転入）

●家を新築した、家を取り壊す

●一時的に水道の使用をやめる

●使用者の名義変更

●納入通知書の送付先変更

●水道の用途変更

（家事用、業務用など）

▼詳細　上下水道課業務係　

　　　　（☎ 22 － 2411）

水 道

お忘れなく

水道使用の届出イ ベ ン ト

　講演、音楽や踊りのステージ、

健康クイズ、健康チェック、出店

などの企画が盛りだくさん。

▼日時　9 月 28 日（日）

　9 時 30 分～ 13 時

▼場所　勤医協当別診療所

　末広 118 番地 52

▼詳細　勤医協当別診療所

　　　　（☎ 23 － 3010）

第 21 回

とうべつ健康まつり
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子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

あそびのひろば 9 月の日程

時間は全て 10 時～ 11 時 30 分

▼こりす・うさぎ（1 歳 6 か月～就学前）

　会場　ゆとろ（全て火曜日）

　2 日・9 日・16 日・30 日

▼キャロット（1歳6か月～就学前）

　会場　ふとみ保育所（全て水曜日）

　3 日・10 日・17 日・24 日

▼ミニトマトクラブ（乳児支援）

　 11 日（木）ゆとろ

　 25 日（木）ふとみ保育所

※妊婦さんも遊びに来てください

▼サロン（0 歳～就学前対象）

　わんぱくサロン（子どもハウス）

　毎週月・水曜日

　すみれサロン（ふとみ保育所）

　毎週金曜日

■子育て講座　英語で遊ぼう

　10 月 7 日（火） 10 時～ 11 時 30 分

　会場　ゆとろ

▼詳細・申込み　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

▼職種・人数等

職　種 人　数 試験日 / 試験会場 採用予定日

一般行政職 1 名 10/�（日）　当別町役場 H�1/1/1

保健師 1 名 10/�（土）　ゆとろ H�1/�/1

▼受験資格等

資格

■一般行政職　①高校卒業以上又はこれらと同等と認められる �� 歳位までの方

②ハードウェア、ソフトウェア及びネットワークに関する基本的な知識を有し、

民間企業で市町村システムに関する実務のうち次のいずれかの経験がある方

・ネットワーク設計、機器選定、構築、確認及び保守

・システム企画、設計、開発及び保守

・全庁型パッケージシステム導入、機器選定、構築、確認及び保守

③情報処理技術者試験制度における初級シスアド又は基本情報処理技術者資格

で要求される知識・技術を有する

④民間企業において市町村システムに関する実務経験を５年以上

⑤情報セキュリティー、品質管理、安全対策等の基本的な知識を有する

※身体に障害のある方は、自力で通勤でき、介助者なしで勤務できる方

■保健師　昭和 �9 年 � 月 � 日から昭和 �� 年 � 月 1 日までに生まれ、保健師

免許取得又は取得見込みの方。

■一般行政職・保健師共通
日本国籍を有しない者、地方公務員法第 1� 条に該当する方は受験できません。

受付 8 月 18 日（月）～ 9 月 19 日（金）　8 時 �� 分～ 1� 時 1� 分（土、日、祝日を除く）

受験
手続

役場総務課人事係、太美出張所備え付けの申込書を役場人事係へ郵送ま
たは持参。郵送希望の場合、1�0 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ
４版）を同封し、役場総務課人事係へ郵送でご請求ください。

詳細 総務課人事係　（☎☎ �� － ���0　内線 ���・��8）

▼職種・人数等

石狩消防署 当別消防署 新篠津消防署 試験日 / 試験会場 採用予定日

初級職 � 名 � 名 1 名 10/19（日）

石狩市立花川北中学校

（石狩市花川北 � 条 � 丁目 1�0）

H�1/�/1

上級職 1 名 － － H�1/�/1

▼受験資格等

資格

■上級職　大学（短期大学を除く。）を卒業もしくは平成 �1 年 � 月までに卒業

見込みの方で、昭和 �� 年 � 月 � 日以降に生まれた方

■初級職　救急救命士の有資格者もしくは採用予定日までに救急救命士の資格

取得見込みの方で、昭和 �1 年 � 月 � 日以降に生まれた方

■上級、初級共通　・勤務署所在地に居住可能な方

・普通自動車以上の運転免許証（オートマチック車限定は除く。）を取得してい

る方、もしくは採用予定日までに取得見込みの方

・視力（矯正視力を含む。）が両眼で 0.� 以上、かつ、一眼でそれぞれ 0.� 以上の方

・赤色、青色及び黄色の識別ができる方　

・言語、応答が明瞭で充分発声ができる方　

※日本国籍を有しない方又は地方公務員法第 1� 条に該当する方は受験できません。

受付 9 月 1 日（月）～ 9 月 19 日（金）　8 時 �� 分～ 1� 時 1� 分（土、日、祝日を除く）

受験
手続

石狩北部地区消防事務組合消防本部または各消防署に備え付けの申込書を
石狩北部地区消防事務組合消防本部へ郵送または持参

詳細 当別消防署消防課　（☎☎ �� － ����）

当別町職員募集のご案内

石狩北部地区消防事務組合職員募集のご案内

当別町職員募集のご案内

石狩北部地区消防事務組合職員募集のご案内

　北海道全域から安全でおいしい

採れたての食材を集め、各地域の

ご当地グルメが札幌大通公園に大

集合します。また、西８丁目会場

では「札幌大通ふるさと市場」に

100 以上の市町村が集結。9 月

20 日、21 日は、当別町の新鮮野

菜、加工品も参加します。実りの

秋を大通公園で堪能しませんか。

▼日時　

　9 月 19 日（金）～ 10 月 5 日（日）

　11 時～ 20 時 30 分

▼会場　大通公園５丁目から８丁目

▼詳細　商工課（☎ 23-3129）

イ ベ ン ト

当別の味覚も参加

さっぽろオータムフェスト 2008
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▼年金についての問合せは

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

▼国保・後期高齢者医療についての問合せは

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

【老齢基礎年金の支給の繰り上げ・繰り下げについて】

　老齢基礎年金の本来の支給開始は65歳からですが、

希望により時期の繰り上げができます。その場合、本

来の額から減額されます。また、66 歳以降に年金を

繰り下げて受ける場合には増額されます。

●繰り上げ請求するときの減額率

＝（繰上げ請求月から 65 歳到達の前月までの月数）× 0.5％

●繰り下げ請求するときの増額率

＝（65 歳到達月から繰下げ申出月の前月までの月数）× 0.7％

※昭和 16 年 4 月 1 日以前生まれの方の場合は、1 歳

単位で増額率が別に定められています。

※繰り上げ請求をした場合、障害基礎年金の請求がで

きなくなる場合があります。

※他の年金の受給権がある、もしくは、受給している

場合に、年金の受け取り額が変わる場合があります。

■役場窓口年金相談日　

　9 月 8 日 (月)・29 日 (月)

　住民課戸籍年金係へお気軽にお越しください。

■年金保険相談所（札幌北社会保険事務所）

　9 月 19 日 (金)　10 時～ 15 時　商工会館

※年金保険相談に代理人の方が行く場合は、委任状・

身分証明書が必要になります。なお、委任状の書式は

任意ですが、戸籍年金係にも用紙があります。

読んで得する年金・国保のお話年 金 国 保

【９月は、国民健康保険被保険者証の更新月です】

　現在使用されている被保険者証の有効期限は 9 月

30 日（火）です。新しい被保険者証は、１人１枚の

個別カードです。９月中旬に郵送予定です。

●被保険者証が届いたら

　記載内容を確かめましょう。勝手に内容を書き換え

ると無効になりますので、役場国保の窓口に届けてく

ださい。

●保険証は大切に使いましょう

　破損、紛失したときは、役場国保の窓口で再交付の

手続をしてください。免許証などの身元を確認できる

ものを持参してください。

　住所変更や世帯主変更、国保の加入、脱退の手続に

は、該当する方全員の被保険者証を持参してください。

●被保険者証の有効期限について

　被保険者証は、毎年更新となっていますので、有効

期限は、平成 21 年 9 月 30 日までです。

　ただし、有効期限の平成 21 年 9 月 30 日までに 75 歳

になられる方は、誕生日の前日が有効期限となります。

　また、退職被保険者は、65 歳になる誕生日の月末

が有効期限となり、各月１日生まれの方は、前日が有

効期限となります。

　町では、人材育成基金を活用し、高校生の短期留学

によるホームステイ語学研修を支援しています。

　外国の文化に接し、英会話能力を養い、積極的に国

際交流活動に参加したいという希望を持つ高校生の応

募をお待ちしています。

▼研修、滞在先

　アメリカ合衆国カリフォルニア州ロサンゼルス郊外（予定）

▼対象　応募締切日時点で当別町に１年以上在住する高校生

▼研修費用　主催者に支払う参加費用の 1/2 を町が補助

※パスポート取得、旅行保険、外出時の食事、単独行

動の費用などは全額自己負担。

■募集案内

・研修日程　12 月下旬～ 1 月上旬の 15 日間程度

・募集人数　高校生　２名程度

・募集期間　9 月 8 日（月）～ 9 月 19 日（金）

・申込書配布　9 月 1 日（月）から役場２階・企画課

　で配布。（土、日、祝日、役場閉庁時間を除く）

・提出書類　申込書（写真添付）、作文（日本語と英語）など

・選考　１次試験　書類選考

　２次試験　英会話等の面接試験　10 月中旬予定

※日程及び金額等の詳細については、申し込み書受け

取り時やお問い合わせの際に連絡。

▼詳細・申込み　

　企画課企画振興係

　（☎ 23 － 3042）

高校生を募集します　
短期留学ホームステイ
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　 日 本 馬 術 連 盟 公 認 60・40・

20km の３競技とホーストレッキ

ング 20km が当別町ビトエ中島

を発着とした石狩川左岸を舞台と

して開催します。

　大会のボランティアスタッフを

募集しています。乗馬や馬に興味

がある方はご一報ください。

▼開催日　10 月 19 日（日） 

▼主催　同実行委員会　

▼詳細　事務局　大城

　（☎ 090 － 7655 － 8069）

イ ベ ン ト

馬のマラソン < 石狩川エンデュラン

ス馬術大会 IN とうべつ > のお知らせ

　町観光協会では道民の森の魅力

を知ってもらおうと昨年大好評

だった道民の森バスツアーを実施

します。キノコの採取、お楽しみ

抽選会のほかジンギスカンとキノ

コ汁も用意しています。（詳細は

別途チラシでお知らせします。）

▼日時　10 月 4 日（土）8 時～ 17 時

▼集合場所　ＪＲ当別駅北口

▼定員　先着 100 名

　　（小学生以下は保護者同伴）　

▼参加料　

　大人 1,500 円　小学生以下 500 円

▼申込み　9 月 24 日（水）まで

に電話でお申込ください。

▼詳細・申込み　町観光協会

（役場商工課内・☎ 23 － 3129）

イ ベ ン ト

参加者募集！

道民の森バスツアー

　町教委・医療大学連携セミナー

「音楽で体と心をリフレッシュ」

を開催します。思わず体を動かし

たくなる曲、知らないうちに泪が

溢れてくる歌など、身の回りにあ

る様々な音楽を通じ、楽しい体験

をしませんか。

▼日時　9 月 26 日（金）

　　　　10時～ 12 時

▼会場　ゆとろ

▼講師　北海道医療大学

　看護福祉学部准教授　近藤里美　氏

▼対象　町民の方（主に高齢者向

けのプログラムになっています。）

▼受講料　無料

▼申込み　氏名・住所・電話番号

を 9 月 17 日（水）までに電話か

FAX でご連絡ください。

▼詳細・申込み　町教委社会教育課

（総合体育館内・☎ 22 － 3834

　FAX22 － 3832）

講 座

当別学講座

「音楽療法で健康づくり」

　町内で活動する吹奏楽団、当別

アンサンブルファミリーの定期演

奏会が今年も開催。多くのご来場

をお待ちしています。

▼日時　9 月 14 日（日）

　開場  14 時 30 分　開演  15 時

▼場所　総合体育館

▼入場料　無料

▼演奏　

第１部　クラシックステージ

・波の見える風景　・渚スコープ

・森の贈り物

　おはなしクラシック　第４弾

　バレエ音楽「シンデレラ」　

第２部　ポップスステージ

・ゲバゲバ 90 分

・YOUNG MAN YMCA

・ビッグバンド・ショーケース

・篤姫メインテーマほ
か

▼詳細　鰐渕

　（☎ 090 － 8707 － 9686）

イ ベ ン ト

当別アンサンブルファミリー

第 11 回定期演奏会

　6月 25 日に逝去された近藤貞

雄氏へ、旭日単光章が授与されま

した。

　近藤氏は昭和 54 年から平成 3

年まで、町議会議員として町勢の

伸展に貢献されました。

　8 月 12 日に当別町役場で遺族

を代表して夫人の近藤潔江様へ泉

町長から伝達が行われました。

　故近藤貞雄氏へ

　旭日単光章を授与

　町教委では、平成 21 年 1 月

11 日（日）に開催する成人式を

企画・運営する実行委員を募集し

ます。

　一生に一度の成人式を新たな人

生の門出の思い出作りにしたい新

成人の方は、ぜひご応募ください。

▼対象　来年成人式を迎える方

（町内在住で昭和 63 年 4 月 2 日

～平成元年 4 月 1 日生まれの方）

▼申込期限 　10 月 3 日（金）

▼詳細・申込み

　町教委社会教育課社会教育係

（白樺コミセン内・☎☎ 23 － 2511）

成 人 式

思い出に残る成人式を

企画しませんか！
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人の動き 8 月 1 日現在

（　）は前月との比較

人口

世帯

男

女

19,164

  7,761

人

世帯

  9,361

  9,803

人

人

（  1 人減）

（19 世帯増）

（  5 人減）

（  6 人減）

交通安全情報

・運転者の皆さん！

　秋の交通安全運動が９月 21 日

から30日までの間実施されます。

年間スローガン

「ストップ・ザ・交通事故死」

めざせ安全で安心な車社会

　パトライト作戦、街頭啓発、広

報活動などによる交通事故防止に

ご協力をお願いします。

（1 月～ 7 月の交通事故累計）

Ｈ 20 年 Ｈ 19 年 増減数

発生件数 ５１ ３４ ＋１７

死 者 数 １ ２ －　１

傷 者 数 ７３ ５０ ＋２３

☆当別町社会福祉協議会へ

▼佐々木眞知子さ
んから 50 万円

▼佐藤節子さ
んから 10 万円

▼細谷ユキコさ
んから 3 万円

▼匿名の方から 1 万円

▼匿名の方から 3 千円

☆社協「愛の小箱」へ

▼藤澤製菓（株）から

　3,116 円

法律相談　町の顧問弁護士が、皆

様の相談に応じます。

▼日時　9 月 4 日（木）

　13 時 30 分～

▼申込　福祉係　（☎ 23 － 3019）

介護相談　介護や高齢者虐待に関

する相談に応じます。

▼日時　月～金曜日

　8 時 45 分～ 17 時 15 分

▼申込み　地域包括支援センター

　（☎ 25 － 5152）

心配ごと相談

心配や悩み相談を受け付けます。

( 毎月第 4 木曜日）

▼日時　9 月 25 日

　13 時～ 16 時

▼申込み　社会福祉協議会

　（☎ 22 － 2301）
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田
でん

パークで産直市場開催

　田パークで初の試みとなる農産

物直売が行われました。

　当別高校と農業者の出品した新

鮮な農産物は、訪れた来場者に好

評で、売り切れの品が続出してい

ました。

　　　　(8 月 10 日　田パーク )

 ちんどんのリズムを楽しもう

　とうべつ生聞音楽クラブの主催

で、華乃家ケイ＆風絃流しコン

サートが開催されました。

　コンサートは、お祭りマンボや

カチューシャなど、昭和の懐メロ

を中心に 15 曲を演奏し、ちんど

んのリズミカルな音とバンド風絃

流しのバックミュージックが見事

に調和し、多くの拍手が贈られて

いました。また、コンサートの合

間には、バルーンアートなどの

ショーも披露され、会場全体で盛

り上がりました。

　　　(8 月 9 日　ふれあい倉庫 )

カラフルにできたよ

　スウェーデン交流センターが主

催して姉妹都市提携を結んでいる

スウェーデンレクサンド市の文化

を伝えようとダーラヘスト絵付け

教室を実施し、13 人の小学生が

参加しました。

　参加者は、講師のの指導に合わ

せてダーラヘストにかたどった木

にヤスリをかけて丸みを出し、艶

出しをしてから色塗り開始。

　筆を上手に使い、花や図形など

の模様をつけ、オリジナルのダー

ラヘストが出来上がりました。

(8月13日スウェーデン交流センター)

広　告
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 石狩管内のスポーツ交流

　石狩管内体育協会連絡協議会が

主催し、管内の住民がスポーツを

通じ相互交流を深めようと石狩管

内スポーツフェスタ 2008 が開催

されました。

　当別町、新篠津村の体育施設を

中心会場に行われ、７月から８月

にかけて、野球、卓球、剣道、弓道、

テニス、バレーボール、パークゴ

ルフ、ミニバレーなど、全 12 競

技の熱戦が繰り広げられ、当別選

手団が出場した競技での健闘が光

りました。

　　　　(8 月 23 日　若葉球場 )

（№ 359）

きれいな星がたくさん見えたよ

　町子ども会育成連合会の主催で

星の観測会が開催されました。

　会場の当別中学校グラウンドに

は、親子合わせて約 80 人が集ま

り、直径 30 ㎝の大きな望遠鏡を

はじめ９台の望遠鏡が並び、レン

ズを覗いた子どもは「すごくきれ

いに見える！」と大喜びしていま

した。

　天気も良く普段あまり見ること

ができない星を見ることができ、

参加した親子にとって貴重な体験

をとなりました。

　　　　(8 月 9 日　当別中学校 )

広　告
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健康ひろば 9 月の予定生活にＰｌｕｓ

母子健康手帳を持って直接

会場にお越しください。

健診名 受付日時 / 場所 内　容

乳

幼

児

� か月

10 か月児健診
� 金

1�：00 ～ 1� : 00

ゆとろ

個別通知

しています

1 歳 8 か月

� 歳児健診
19 金

1�：00～1�：00

ゆとろ

個別通知

しています

各

種

健

診

センター検診

（がん検診）
1� 金

�:�� ～ 8:10

ゆとろ

個別通知

しています

検診結果説明会
��

��

��

水

木

金

9:�0 ～ 1�:00

ゆとろ

ゆとろ

西コミ

個別通知

しています

肝炎ウィルス検診
町内医療機関

で随時実施

※予約の上、　

受診ください

B・C型肝炎
ウィルス検査

特定健診 �0 ～ �� 歳の方

後期高齢者健診 �� 歳以上の方

種　類 受付日時 / 場所 対　象

BCG 予防接種 � 金
1�：00 ～1�：�0

ゆとろ
生後 � か月未満の乳児

DPT、DT、麻疹風疹混合ワクチンは、随時個人で接種で

きます。右記医療機関へ予約の上、受診ください

■各種健診・予防接種についての詳細・申込み

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ �� － ����）

■検診結果説明会・特定健診・後期高齢者健診につ

　いての詳細・申込み

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎☎ �� － �0��）

医療機関名 電話番号 予防接種

勤医協当別診療所 �� － �010 〇

近藤医院 �� － �0�1 〇

さわざき医院 �� － �0�� 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

�� － �1�1 〇

とうべつ内科クリニック �� － 1�1�

堀江病院 �� － �111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

�� － 1�0�

つどい名 日時 / 場所 対　象

友遊会
（当別地区）

8 月
10:00 ～ 1�:00
ゆとろ 高齢の方で外出の

機会が少なくなっ
ている方かすみ草の集い

（西当別地区）
9 火

10:�0 ～ 1�:�0
西コミ

断酒会
第 1・第 � 月曜
18：00 ～ �1：00  ゆとろ

お酒で悩んでいる
方・家族

身体障害者
カラオケの会

9 火
1�:00 ～ 1�:00
ゆとろ

障害者の方
どなたでも

新生家族会 18 木
1�:00 ～ 1�:00
地域福祉ターミナル

障害者の家族の方
どなたでも

▼申込み　友遊会・かすみ草の集い　保健サービス係

　断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － �8� － �111）

　　　　　夜間（工藤・☎ �� － ��10）

　身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ �� － ��01）

　新生家族会（佐々木・☎ �� － 1�9�）

相談名 日時 /会場 /申込み等

健康相談 �� 水 9：�0 ～ 11：�0　会場 / ゆとろ
申込み / 保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについ
て専門医が相談】

�� 金
1�：�0 ～ 1�：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － �8� － �111）

肝炎ウィルス検診、特定健診、

後期高齢者健診は全ての医療機関で実施

事前申し込みが必要です

広　告
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　当別町の子どもは 1 歳半から 3 歳になるまでに

むし歯の本数が約 2 倍に増えています。むし歯の

原因は食生活や生活習慣が密接に関わっています。

【むし歯のはじまりは周りの大人から】

　むし歯の原因菌であるミュータンス菌は生まれた

ばかりの赤ちゃんの口には存在しません。しかしス

プーンの使いまわしや、離乳食期に大人が噛んだも

のを与えたりすると、そのだ液でうつります。

【おやつや食事は時間を決めて】

　砂糖を食べることで発生する菌が歯を溶かし、む

し歯になります。ダラダラ食べ続けたり、食べた後

に歯を磨かずに寝てしまうと歯がどんどん溶けま

す。おやつや食事は時間を決めて、食後にはすぐ歯

を磨きましょう。

【歯の質を強くする】

　フッ素塗布をすることで、むし歯に対する抵抗力が

高まります。乳幼児期のお子さんを持つ保護者から「嫌

がって歯磨きをしない」という声を多く聞きます。町

の歯科健診。フッ素塗布事業では、

ブラッシング指導も行っています

ので、ぜひご活用ください。

▼詳細　

　福祉課保健サービス係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

日 月 火 水 木 金 土
9/1 2 3 4 5   6

堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤 勤医協
  7 8 9 10 11 12 13

堀江 堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤
14 15 16 17 18 19 20

勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき
21 22 23 24 25 26 27

近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 とうべつ
28 29 30 10/1 2 3   4

さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江
  5 6 7 8 9 10 11

とうべつ さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江
12 13 14 15 16 17 18

堀江 とうべつ さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江

◆ 平日 19 時～ 21 時

◆ 土曜 14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

いきいき

☆具合が悪いときは、早めに受診しましょう。

子どものむし歯は大人の責任です！

� 金 1 歳 8 か月・� 歳児健診 ゆとろ 1�:00 ～ 1�:00

9 木 ポリオ ゆとろ 1�:00 ～ 1�:�0

10 金 ポリオ 西コミ 1�:00 ～ 1�:�0

1� 水 子宮・乳がん検診 ゆとろ
8:�� ～ 11:00

1�:�� ～ 1�:00

【10 月の予定】

健康生活

広　告
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SUN キュー & JA フェスティバル

　当別町商工会、北石狩農協が共催する、SUN キュー

&JA フェスティバルは駅前大通を歩行者天国にして

催され、YOSAKOI ソーランの演舞、バンド演奏な

どのイベントが終日繰り広げられました。

　丸太切り & ムカデ競争、長靴飛ばしや幼稚園、保

育所児童の綱引き大会といった参加、体験できる催し

も盛りだくさんで、出場者には大きな声援が送られて

いました。

　また、農産物の直売コーナーは大盛況で朝から大勢

の来場者が詰め掛けました。

8 月 23 日　駅前大通ほか

新しい福祉の拠点がオープン

　町内に福祉活動の拠点となるターミナルとオープン

サロンの２つの施設が揃ってオープン。ターミナルは

町内の多くのボランティア団体の連携のための情報を

集約し、地域の団体やサークルが集う場として、オー

プンサロンは障がい者の就労場所、世代間の交流の場

として、カフェ、駄菓子屋といった機能を担います。

　オープニングセレモニーでは施設関係者の挨拶の

後、ボランティアの手で作られた飲食物が地域の方た

ちに振る舞われたほか、ミニ縁日も登場し、多くの来

場者を集めてスタートを祝いました。

7 月 27 日  弥生  共生型地域福祉ターミナル

世代を超えて語る　まちの未来

　町教委が主催して、これからの未来を担う中高生と

さまざまな世代、業種の方々が集い、当別町の地域づ

くりについての意見交換を行う「当別町の明日を語る

つどい」が開催され、中学生、高校生から 70 代まで

幅広い世代の参加がありました。

 まちの問題解決の手法やアイデアについての意見交

換の後、コーディネーターの札幌国際大学の佐久間章

准教授からは、「地域活動をすることが中高生を大人

にし、地域づくりには大人たちの共助が今後益々大切

になる」とコメントがありました。

8 月 2 日　西当別コミュニティーセンター


