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健康ひろば 8 月の予定生活にＰｌｕｓ

医療機関名 電話番号 予防接種

勤医協当別診療所 23 － 3010 〇

近藤医院 23 － 2021 〇

さわざき医院 25 － 2055 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

25 － 3151 〇

とうべつ内科クリニック 22 － 1313

堀江病院 22 － 3111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

23 － 1604

つどい名 日時 /場所 対　象

友遊会
（当別地区）

18 月
10：00 ～ 13：00
ゆとろ 高齢の方で外出の

機会が少なくなっ
ている方かすみ草の集い

（西当別地区）
19 火

10：30 ～ 14：30
西コミ

断酒会
第 1・第 3 月曜
18：00 ～ 21：00  ゆとろ

お酒で悩んでいる
方・家族

身体障害者
カラオケの会

12 火
13:00 ～ 17:00
ゆとろ

障害者の方
どなたでも

新生家族会
不定期開催
ゆとろ

障害者の家族の方
どなたでも

▼申込み　友遊会・かすみ草の集い　保健サービス係

　断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － 383 － 2111）

　　　　　夜間（工藤・☎ 22 － 2510）

　身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ 22 － 2301）

　新生家族会（佐々木・☎ 23 － 1297）

相談名 日時 /会場 /申込み等

健康相談 27 水 9：30 ～ 11：30　会場 / ゆとろ
申込み / 保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについ
て専門医が相談】

22 金
13：30 ～ 16：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）

母子健康手帳を持って直接

会場にお越しください。

肝炎ウィルス検診、特定健診、

後期高齢者健診は全ての医療機関で実施

事前申し込みが必要です

健診名 受付日時 /場所 内　容

乳

幼

児

歯科健診

フッ素塗布
4 月

9：30 ～ 11 : 00

ゆとろ

1 歳 ～ 小 学 校
就学前　
要予約

4 か月・10 か月

児健診
8 金

13：00～14：00

ゆとろ

個別通知

しています

各

種

健

診

①

巡回ドック

②

フレッシュ健診

21

22

木

金

7：00 ～ 9：00

西コミ

対象
①
国保に加入し
ている 40 歳～
74 歳の方
②
18 歳～ 39 歳
職場の健診を
受ける機会の
無い方

24

25

26

27

28

日

月

火

水

木

7：00 ～ 9：00

ゆとろ

肝炎ウィルス検診 町内医療機関

で随時実施

※予約の上、　

受診ください

B・C型肝炎
ウィルス検査

特定健診 40～74歳の方

後期高齢者健診 75 歳以上の方

種　類 受付日時 /場所 対　象

BCG 予防接種 8 金
14：00 ～14：30

ゆとろ
生後 6 か月未満の乳児

DPT、DT、麻疹風疹混合ワクチンは、随時個人で接種で

きます。右記医療機関へ予約の上、受診ください

■申込み・詳細

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

■特定健診・後期高齢者健診への申込み・詳細

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎☎ 23 － 4044）

広　告
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　子宮がんは子宮頸がんと子宮体がんの２つの種類

があり、頸がんは 20 代の若年層に急激に増え、こ

の 20 年間で約 2 倍～ 4 倍になりました。体がんは

50 ～ 60 代で多く発生していましたが、近年は全

ての年齢層で増加しています。また、乳がんは胃が

ん・大腸がんに並び女性に多いがんの一つで、40

～ 50 代の女性では最も多いがん死亡原因です。子

宮がん・乳がんともに２年に１回の検診が有効です。

昨年受診されていない方はぜひ受診しましょう。

【子宮がん・乳がん検診】町内に検診車が来ます

■日程　10 月 15 日（水）

■受付時間　８:45 ～ 11:00 12:45 ～ 14:00

■会場　ゆとろ

※①マンモグラフィー 2 方向（40 ～ 49 歳）

※②マンモグラフィー 1 方向（50 歳～）

■生活保護の方は無料です。託児をご希望の方はお

申し付けください。

【センター検診】バスで札幌の検診センターに行きます

※胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診が受診できます。

　ゆとろ　9 月 12 日（金）　12 月 3 日（水）	

　西当別コミセン　11 月 21 日（金）

　受付時間　各 7：55 ～ 8：00

▼申込み・詳細　

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

日 月 火 水 木 金 土
8/1   2

堀江 さわざき
  3 4 5 6 7 8    9

近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 堀江
10 11 12 13 14 15 16

とうべつ 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江
17 18 19 20 21 22 23

堀江 とうべつ さわざき 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江
24 25 26 27 28 29 30

堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤 スウェーデン 堀江
31 9/1 2 3 4 5   6

堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤 勤医協
  7 8 9 10 11 12 13

堀江 堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤

◆ 平日 19 時～ 21 時

◆ 土曜 14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

いきいき健康生活

☆具合が悪いときは、早めに受診しましょう。

子宮がん・乳がん検診で早期発見・早期治療！

5 金 4 か月・10 か月児健診 ゆとろ 13:00 ～ 14:00

5 金 BCG 予防接種 ゆとろ 14:00 ～ 14:30

8 月 友遊会 ゆとろ 10:00 ～ 12:00

9 火 かすみ草の集い 西コミ 10:30 ～ 14:30

12 金
センター検診

（がん検診）
ゆとろ 7:55 ～ 8:10

【9 月の予定】

検診項目 対象
料　金

一　般 町国民健康
保険加入の方

子宮がん検診 （頸部）20 歳～ 1,800 円 1,000 円
（体部）必要者 800 円 450 円

乳がん検診
( 視触診とマンモグラフィー ) 40 歳～ ※①  2,200 円   1,200 円

※②  1,900 円  1,050 円

広　告
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料飲店組合ビアパーティー

　ＪＲ石狩当別駅南口の駅前広場を会場に当別料飲店

組合主催の料飲店まつりビアパーティーが開催。

　会場には職場の同僚、地域の仲間が大勢集い、生ビー

ルを手に「乾杯」の声が上がる中、第 30 回を記念し

て行われた抽選会では液晶テレビ、自転車など豪華景

品が揃い、当選者が出るたびに会場の中から大きな歓

声が上がっていました。

　会場には生ビールや食品販売のテントが立ち並び、

JR やふれあいバスを利用する多くの通勤者らも足を

止めていました。

7 月 24 日　駅前南口広場

亜麻の花ってきれいだね

　40 年ぶりに栽培を再開した亜麻を多くの方に知っ

てもらおうと東裏地域の農業者らが実行委員会を組織

して「第 1 回亜麻まつり」を開催しました。

　会場の旧東裏小学校には、昭和初期の亜麻栽培を伝

える絵画や書籍が並べられたほか、亜麻クッキーや亜

麻ドレッシングを販売し、多くの来場者で賑わいまし

た。会場近くの農場では、亜麻が一斉に青い花を咲か

せ、ゆっくり歩きながら観察する人や家族で記念撮影

をする姿が見られました。

7 月 6日　旧東裏小学校ほ
か

　西当別小学校の 5・6 年生の児童 25 人を対象に、

家事を経験したり様々なふれあい体験を通して、今後

の生活に活かしてもらおうと地域の方で作る実行委員

会が主催して「こころのふれあい通学合宿」が行われ

ました。

　児童は、町内の中高生の支援を受け、西当別コミュ

ニティーセンターで共同生活を送りながら学校へ通学

し、放課後は留学経験のある人から体験談を聞いたり、

ピザ作りを体験しました。合宿を通して児童は、親へ

の感謝を口にしていました。

みんなで力を合わせて共同生活

7 月 14 ～ 19 日　西当別コミセンほか


