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健康ひろば生活にＰｌｕｓ

医療機関名 電話番号

勤医協当別診療所 23 － 3010 〇

近藤医院 23 － 2021 〇

さわざき医院 25 － 2055 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

25 － 3151 〇

とうべつ内科クリニック 22 － 1313

堀江病院 22 － 3111

北海道医療大学

歯科内科クリニック
23 － 1604

つどい名 日　時 会場 対　象

友遊会

（当別地区）

7 月 14 日（月）

10：00 ～12：00
ゆとろ

高齢の方で外

出の機会が少

なくなってい

る方
かすみ草の集い

（西当別地区）

7 月 8 日（火）

10：30 ～14：30
西コミ

断酒会
第 1・第 3 月曜

18：00 ～21：00
ゆとろ

お酒で悩んで

いる方・家族

身体障害者

カラオケの会

7 月 8 日（火）

13 時～17 時
ゆとろ

障害者の方

どなたでも

▼申込先　友遊会・かすみ草の集い　保健サービス係

　断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － 383 － 2111）

　　　　　夜間（工藤・☎ 22 － 2510）

　身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ 23 － 2301）

母子健康手帳を持って直接

会場にお越しください。

事前申し込みが必要です
がん検診には、事前

申し込みが必要です。

予防接種

健診名 受付日時 会場 内　容

4 か月・10 か月

児健診

7 月 4 日（金）

13：00 ～14：00
ゆとろ

個別通知して

います

1 歳 8 か月

・3 歳児健診

7 月 18 日（金）

13：00 ～14：00
ゆとろ

個別通知して

います

がん検診

①センター検診

（バスで送迎）

7 月 9 日（水）

7：55 ～8：10

（受付）

ゆとろ 胃・肺・大腸・
子宮・乳がん・
骨粗しょう症
検診

7 月 16 日（水）

7：55 ～8：10
西コミ

②個別受診 随時 札幌

③

胃・肺・大腸がん

検診

7 月 17 日（木）

7：00 ～9：00
西コミ

検診車
が来ます

7 月 18 日（金）

7：00 ～9：00
ゆとろ

7 月 20 日（日）

7：00 ～9：00
ゆとろ

肝炎ウィルス検診 随　時

（予約の上、受

診ください）

町内医
療機関

B・C型肝炎
ウィルス検査

特定健診 40～74歳の方

後期高齢者健診 75歳以上の方

種類 受付日時 会場 対　象

BCG 予防接種
7 月 4 日（金）

14：00 ～14：30
ゆとろ

生後 6 か月

未満の乳児

DPT、DT、麻疹風疹混合ワクチンは、随時個人で接種

できます。右記医療機関へ予約の上、受診ください

■申込・詳細

福祉課保健サービス係

ゆとろ内☎ 23 － 2346

乳
幼
児

各
種
検
診

肝炎ウィルス検診・特定健診・後期高齢者健診、上記

全ての医療機関で実施しています。

▼特定健診・後期高齢者健診への申込み・詳細

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）

広　告
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①巡回ドック（集団特定健康診査）

　町では 100％全員の受診を目指しています。対象

者には、5 月末に受診券（みどり色）を送付してい

ますが、集団健診の受診には申し込みが必要です。

◇対象者　当別町国保に加入している今年度 40 歳～

　74 歳の方

◇実施内容　特定健康診査、同時に胃・肺・大腸が

　ん検診、肝炎ウィルス検診も受診できます。

◇料金　特定健診 700 円

②フレッシュ健診

　健康づくりには、若い頃から健診を受け、病気の

早期発見や生活習慣病を予防することが大切です。

◇対象者　

18 歳～ 39 歳で職場の健診を受ける機会のない方

◇実施内容　血液検査や尿検査などの検診のほかに

35 歳以上の方は胃がん検診も受診できます。

◇料金　1,500 円（胃がん検診：一般 1,600 円

　当別町国保　900 円）

▼会場・日程　受付時間：7 時～ 9 時　①・②同じ

西当別コミセン　8 月 21 日（木）・22 日（金）

ゆとろ　8 月 24 日（日）・25 日（月）・26 日（火）

27 日（水）・28 日（木）

▼申込み・問合せ　①は住民課国保・後期高齢者医療係

②は福祉課保健サービス係

日 月 火 水 木 金 土
7/1 2 3 4   5

さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江
  6 7 8 9 10 11 12

堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤 勤医協 スウェーデン
13 14 15 16 17 18 19

堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤 勤医協
20 21 22 23 24 25 26

スウェーデン 堀江 堀江 堀江 とうべつ さわざき 近藤
27 28 29 30 31 8/1   2

勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 堀江 さわざき
  3 4 5 6 7 8   9

近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 堀江
10 11 12 13 14 15 16

とうべつ 近藤 勤医協 スウェーデン 堀江 堀江 堀江

◆ 平日　19 時～ 21 時　◆土曜　14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

相談名 日時・会場・申込み

健康相談
7 月 23 日（水）9：30 ～11：30
会　場　ゆとろ
申込み　保健サービス係

心の健康相談

【心の悩みについて

専門医が相談】

7 月 25 日（金）13：30 ～16：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）

いきいき
健康生活

4 月 歯科健診・フッ素塗布 ゆとろ  9:30 ～ 11:00

8 金 4 か月・10 か月児健診 ゆとろ 13:00 ～ 14:00

8 金 BCG 予防接種 ゆとろ 14:00 ～ 14:30

8 月の予定

☆具合が悪いときは、早めに受診しましょう。

健康診査を受けましょう

広　告
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多くの来場者で 1 周年を祝う

　まちの賑わい作りの場としてオープンしたふれあい

倉庫が 1 周年を迎えたことを記念して「ふれあい倉

庫 1 周年記念セール」を開催しました。

　倉庫内には、地元で収穫された朝もぎのアスパラや

きゅうり、いちごなどの野菜や果物が棚一杯に並べら

れたほか、魚介の販売も行われました。

　オープン時には、すでに 30 人近くが列を作り、開

場と同時にかご一杯に買い物をしていました。これか

らも、定期的に朝市などのセールを開催します。

6 月 8日　ふれあい倉庫

　「豊かに過ごす夏至のひととき」をテーマに第 26

回夏至祭が開催されました。今年のパレードは、レク

サンド記念公園から夏至祭会場のスウェーデン公園へ

向けて行われ、沿道から温かい拍手が贈られました。

　続いては、「オー」「ヘイ」の掛け声と共にマイスト

ングを立ち上げ、民族衣装に身を包んだフォークダン

スグループと一緒にフォークダンスを踊りました。ま

た、物販、カフェテリアコーナーも多くの方の来場者

で盛り上がり、会場全体で夏至のひとときを楽しみま

した。

目指せ！プロ野球選手

　北海道新聞社などの主催により、若葉球場でファイ

ターズフィールドクラブが開催されました。

　当別で開催されるのは 3 年ぶりで、当別ウィングス、

太美ウォーリーズ、新篠津ファイターズの３チーム約

９０名が参加しました。

　コーチは、元日本ハムファイターズ選手で今年の３

月に引退した立石尚行さんをはじめ、池田剛基さん、

村上真哉さんの３人が務め、ボールの握り方や守備の

構えなど基本的なことや楽しんでプレーすることの大

切さを教えていました。

6 月 21 日　若葉球場

マイストングを囲んで夏至を楽しむ

6 月 22 日　スウェーデン公園ほか


