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26 27 28 29 30

953/29.0/26.9/3.3 830/34.7/33.2/4.8 800/34.0/21.1/3.0 785/71.4/24.9/4.8 815/29.6/22.1/3.2

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です
☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう
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◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に
ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問わせください
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