
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401

3 4 5 6 7

681/33.1/12.2/3.5 846/33.3/31.2/4.7 831/29.2/26.0/4.0 806/29.2/22.7/5.0 693/30.3/15.7/2.9

10 11 12 13 14

1006/33.8/41.2/3.0 785/25.0/32.3/4.3 783/29.2/23.5/3.2 799/32.8/21.4/5.4 693/32.1/13.1/3.9

17 18 19 20 21

905/71.5/30.1/3.1 685/26.6/20.4/4.5 755/27.3/17.1/3.3 727/28.4/27.2/5.3 740/25.6/17.0/3.7

24 25 26 27 28

724/25.6/17.0/3.7 783/31.0/29.9/4.6 777/31.7/20.6/3.4 788/28.4/18.4/6.1 901/29.1/22.9/4.5

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です

☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

☆今月の給食費口座振替日は、7月1日（月）です!
　お子さんが楽しく食べた給食です！　給食費は忘れず必ず納めましょう！

旬
しゅん

のアスパラが１本
ほん

つきます。

はさんでホットドッグにして食
た

べましょう！！

背割
せ わ

りコッペパンには、特製
とくせい

ソースをかけたウインナーを

冷凍
れいとう

みかん切干大根・人参・油揚げ ｺｰﾝ・ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま油・すりごま 黒ごま・菜種油

ひ

いわし・生姜
えだまめｻﾗﾀﾞ ﾆﾗともやしのごま和

あ

え 大学芋
だいがくいも ほうれん草・きゃべつ・人参・ﾂﾅ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の 焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

えだまめ・きゃべつ・人参 にら・もやし さつま芋・でん粉

ﾁｷﾝｶﾂ 鯖
さば

塩
しお

焼
や

き
ﾁｬﾂﾈ（りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）

いわしの生姜煮
し ょ う が に きゃべつ・大根・人参・胡瓜

ﾂﾅとほうれん草
そう

のｻﾗﾀﾞ鶏肉・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 さば かつお節・ごま油

ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが芋・玉葱・人参 鶏肉・豆腐・さつま芋・大根 長葱・人参・生姜・にんにく ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・ﾊﾞﾀｰ・にんにく

豆腐・大根・人参・長葱・ごぼう ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾄﾏﾄ缶・はちみつ・粉ﾁｰｽﾞ 人参・ごぼう・長葱
おかかｻﾗﾀﾞ

牛乳・ｶﾚｰﾙｳ

こんにゃく・ごま油・でん粉

ご　　　　飯
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯

野菜
や さ い

ﾗｰﾒﾝ（醤油
しょ うゆ

） ﾎﾟｰｸｶﾚｰ（麦
むぎ

ご飯）
ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ さつま汁

じる

けんちん汁
じる ﾗｰﾒﾝ・豚肉・白菜・もやし・玉葱 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参

ｷﾞｮｰｻﾞ 野菜炒
や さ い い た

めｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ（りんご果汁・ぶどう果汁・ ホットｹｰｷﾐｯｸｽ・卵 豚肉・じゃが芋・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ

豚肉・鶏肉・きゃべつ・にら・生姜 もも果汁・豆乳・寒天）ﾊﾟｲﾝ缶 豚肉・きゃべつ・しめじ・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ 牛乳・はちみつ ごま油・とうがらし・ごま

豚肉・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・玉葱 りんご・はちみつ・小麦粉・ﾊﾟﾝ粉（卵なし） 鶏肉・ごぼう・玉葱・人参・きゃべつ 人参・練りごま・ごま油 鶏肉・生姜

人参・干椎茸
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

長葱・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・生姜

蒸
む

しﾊﾟﾝ じゃがいもきんぴら

もずく・豆腐・長葱・つと

ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい

のｽｰﾌﾟ 五目野菜肉団子
ご も く や さ い に く だ ん ご

鶏肉
と りに く

の生姜焼
し ょ う が や

き豚挽肉・人参・玉葱・生姜・にんにく・ﾄﾏﾄ缶 きゃべつ・もやし・青ﾋﾟｰﾏﾝ

もやし・人参・生姜・にんにく 鶏肉・じゃが芋・きゃべつ・人参・長葱 じゃが芋・玉葱・白菜・人参・ｺｰﾝ 干椎茸・つと・油揚げ

ごま油・ごま・とうがらし
ｷｰﾏｶﾚｰ

生姜・にんにく・ﾊﾞﾀｰ・ごま油・とうがらし

きゃべつのごま味噌
み そ

ｻﾗﾀﾞ

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（ご飯）
ﾅ　　　　ﾝ ご　　　　飯

五目
ご も く

うどん ご　　　　飯

野菜
や さ い

ｽｰﾌﾟ どさんこ汁
じる

豚挽肉・大豆ﾐｰﾄ・ﾒﾝﾏ・ほうれん草 うどん・鶏肉・長葱・人参

もずくのすまし汁
じる

きゃべつ・胡瓜・人参・ｺｰﾝ

白菜・胡瓜・人参・ｺｰﾝ・ごま油 油揚げ・ごま 黄桃缶 塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

生姜・干椎茸・菜種油 ﾊﾟｾﾘ・生ｸﾘｰﾑ・はちみつ

ふきの炒
いた

め煮
に

ﾌﾙｰﾂ白玉
しらたま

塩
しお

きゃべつｻﾗﾀﾞ
中華
ちゅうか

ｻﾗﾀﾞ
ｱｽﾊﾟﾗ

ﾊﾟｯｸﾏﾖﾈｰｽﾞ ふき・五目揚げ・人参 白玉餅・ﾊﾟｲﾝ缶

春
はる

　　　巻
まき

ﾎｯｹの竜田揚
た つ た あ

げ 白菜
はくさい

のおひたし 鶏肉
と りに く

のｵﾆｵﾝｿｰｽ

豚肉・人参・玉葱・きゃべつ・春雨 南瓜ﾍﾟｰｽﾄ・牛乳・豆乳 ﾎｯｹ・菜種油 白菜・小松菜・人参・かつお節 鶏肉・玉葱･ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・にんにく・ﾊﾞﾀｰ

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ豆乳
とうにゅう

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

豆腐・豚挽肉・玉葱・長葱・生姜 じゃが芋・玉葱 もやし・人参・長葱・生姜・練りごま 南瓜もち・白菜

にんにく・ごま油・でん粉 大根・わかめ にんにく・ごま・味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ（卵） 人参・長葱ｳｲﾝﾅｰｹﾁｬｯﾌﾟ

背割
せ わ

りｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

ご　　　　飯
ﾎｯﾄﾄﾞｯｸ

ご　　　　飯
担々麺
たんたんめん ご　　　　飯

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

かぼちゃ団子汁
だ ん ご じ る

ﾗｰﾒﾝ・豚挽肉・大豆・つと・ﾁﾝｹﾞﾝ菜

りんご（代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ）
豚肉・玉葱・生姜

ほうれん草・もやし じゃが芋・玉葱 ひじき・豚肉・大豆
ﾐﾆﾄﾏﾄ

人参・すりごま ﾍﾞｰｺﾝ・ﾊﾞﾀｰ 人参・こんにゃく

鶏肉・長葱・生姜・にんにく・りんごｿｰｽ 豚肉・鶏肉・玉葱 ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 きゃべつ・胡瓜・ｺｰﾝ

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き風
ふう

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え
生姜・にんにく

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
いた

め煮
に ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

えのき茸・しめじ

鶏肉
と りに く

のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ
干椎茸・豆腐

鮭・ﾁｰｽﾞ・玉葱 油揚げ・長葱

ｺｰﾝ・ｺｰﾝﾍﾟｰｽﾄ 舞茸・豆腐・人参・つと・長葱 茄子・しめじ・ﾄﾏﾄ缶・粉ﾁｰｽﾞ

大根・玉葱・長葱 ﾊﾟｾﾘ・牛乳

鮭
さけ

ﾁｰｽﾞｶﾂ
ﾊﾞﾀｰ・ﾊﾔｼﾙｳ（ﾊﾞﾅﾅ・りんご）

ご　　　　飯
かぼちゃﾊﾟﾝ ご　　　　飯

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ご　　　　飯
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 舞茸

まいたけ

のすまし汁
じる

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚肉・玉葱・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ

きのこ汁
じる

令和６年６月　　
月 火 水 木 金

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に
ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

学 校 給 食 予 定 献 立 表 （ 中 学 校 ）

こんげつ とうべつ さん しょくざい

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく ベーコン

もやし（浅野農場さん） アスパラガス

大豆 豆乳

（つじの蔵）

魚には骨がある場合
があります。箸を上手
に使って確認しながら、
しっかりとよく噛んで食
べましょう。

裏面の『もぐもぐだより』もご覧ください


