
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401

1 2 3

788/26.8/23.3/3.7 791/28.6/26.0/5.4

6 7 8 9 10

818/30.7/27.2/4.4 646/27.5/14.5/3.5 832/31.2/34.7/5.7 625/26.8/14.0/5.0

13 14 15 16 17

839/28.3/21.4/3.4 806/55.4/30.5/4.8 754/30.6/21.2/3.0 646/30.3/15.0/5.9 785/35.1/21.8/4.8

20 21 22 23 24

819/67.2/24.8/4.3 859/54.3/31.0/3.9 745/31.2/20.1/2.6 752/30.8/21.9/6.5 773/33.0/23.4/3.6

27 28 29 30 31

808/28.0/28.2/2.4 773/31.8/24.7/5.0 1059/37.2/38.2/3.4 722/34.5/27.9/4.8 767/25.5/20.9/2.9

☆献立の下の数字は中学年のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です
☆都合により献立の一部が変更する場合があります
☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

にらともやしのごま和
あ

え
りんご(代替

だいたい

～ｾﾞﾘｰ)
きゃべつ・胡瓜･青ﾋﾟｰﾏﾝ・ｺｰﾝ じゃが芋･ｱｽﾊﾟﾗ・豚肉

もやし・胡瓜・人参・中華くらげ・ごま油・ごま ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） 玉葱・ﾊﾞﾀｰ にら・もやし・ごま油・すりごま

玉葱・じゃが芋・ｾﾞﾗﾁﾝ

にんにく・ｽｷﾑﾐﾙｸ・菜種油 大豆・豚挽肉・ﾏｶﾛﾆ・玉葱
ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ じゃが野菜炒

や さ い い た

め
ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

胡瓜
きゅうり

とくらげの和
あ

え物
もの 人参・ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞﾀｰ・にんにく

春
はる

　　巻
まき かぶ・人参・いんげん

ほたてﾌﾗｲ ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ すき焼
や

き風
ふう

ｺﾛｯｹ
ﾁﾘｺﾝｶﾝ

きゃべつ・筍・鶏肉・春雨・生姜 ﾎﾀﾃ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 鶏肉・菜種油

鶏肉・豆腐・さつま芋・大根・人参

鶏肉・卵・玉葱・人参・干椎茸・長葱・でん粉 じゃが芋・きゃべつ・玉葱 にんにく・ﾁｬﾂﾈ（りんご・ﾚｰｽﾞﾝ） にんにく・味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ（卵） ごぼう・長葱・こんにゃく

酸辣湯
さんらーたん 豚挽肉・大豆ﾐｰﾄ・玉葱・じゃが芋・人参・小松菜 ﾗｰﾒﾝ・豚肉・つと・ﾒﾝﾏ・きゃべつ

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（豚肉・鶏肉・玉葱） ﾄﾏﾄ缶・ｶﾚｰﾙｳ（りんご・ﾊﾞﾅﾅ）・牛乳・ﾊﾞﾀｰ もやし・人参・長葱・わかめ・生姜

ご　　　　飯
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

野菜
や さ い

のｶﾚｰ（麦
むぎ

ご飯） 味噌
み そ

ﾗｰﾒﾝ
ご　　　　飯

ﾎﾟﾄﾌ さつま汁
じる

豚肉・春雨・人参・長葱 じゃが芋・人参・胡瓜

ｵﾚﾝｼﾞ(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)
ｱｽﾊﾟﾗ・ｺｰﾝ・人参・玉ねぎ ひじき・きゃべつ・胡瓜

干椎茸・ごま油・ごま ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾍﾞｰｺﾝ･ﾊﾞﾀｰ 人参・ｺｰﾝ・ﾁｰｽﾞ

豚肉・玉葱・生姜

ﾁｬﾌﾟﾁｪ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
きゃべつ・大根・人参・胡瓜

ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ひじきとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
かつお節・ごま油・ごま

ｷﾞｮｰｻﾞ ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ
長葱・でん粉

揚
あ

げﾊﾟﾝ 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き風
ふう

おかかｻﾗﾀﾞ
豚肉・鶏肉・きゃべつ・にら・生姜 鶏肉・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・生姜・にんにく 胚芽ﾛｰﾙ（卵）・菜種油

長葱・えのき茸 牛乳・生ｸﾘｰﾑ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾊﾞﾀｰ 小松菜・人参・干椎茸 舞茸・でん粉 こんにゃく・油揚げ・ごま油・でん粉

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚肉・玉葱

わかめ・卵・もやし 豚肉・南瓜・玉葱・きゃべつ・人参・ｺｰﾝ 豆腐・鶏肉・玉葱 人参・しめじ・たもぎ茸 豆腐・大根・人参・長葱・こぼう

ご　　　　飯 ｺｺｱﾊﾟﾝ ご　　　　飯
和風
わ ふ う

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ご　　　　飯

わかめｽｰﾌﾟ ｸﾘｰﾑﾁｬｳﾀﾞｰ 五目
ご も く

あんかけ豆腐
ど う ふ

味噌
み そ

けんちん汁
じる

大根・きゃべつ・人参・ｺｰﾝ・ごま・ごま油

ぶどう果汁 ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ グリンピース・白滝・生姜 白玉餅・でん粉 ﾊﾟｯｸｿｰｽ（りんご）

塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ
肉
に く

じゃが
しめじ・生姜・にんにく・ごま油

大根
だいこん

ｻﾗﾀﾞ
ぶどうｾﾞﾘｰ

ﾗｰﾒﾝ・もやし・きゃべつ・人参・ｺｰﾝ

みたらし団子
だ ん ご

竹輪・練りごま・ごま油 豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ揚
あ

げ あじﾌﾗｲ 野菜
や さ い

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め 豚肉・卵・小麦粉

白菜・胡瓜・人参・ｺｰﾝ 鶏肉・卵・ｺｰﾝﾌﾚｰｸ・小麦粉・菜種油 あじ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 豚肉・きゃべつ・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

ﾊﾞﾀｰ・ﾊﾔｼﾙｳ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・粉ﾁｰｽﾞ 豚肉・白菜・ﾁﾝｹﾞﾝ菜 白菜・人参・長葱 じゃが芋・玉葱・白菜・長葱

りんごソース・ﾁｬﾂﾈ（りんご・ﾚｰｽﾞﾝ） 玉葱・人参・干椎茸 なめこ・豆腐・大根 干椎茸・つと・油揚げ

手作
て づ く

りとんかつ
白菜
はくさい

塩
しお

ｻﾗﾀﾞ

鮭菜
さ け な

めし(鮭・大根菜）
ﾊﾔｼﾗｲｽ（麦

むぎ

ご飯）
ｽﾗｲｽﾊﾟﾝ

ご　　　　飯 五目
ご も く

うどん
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ じゃが芋

いも

の味噌汁
み そ し る

豚肉・玉葱・じゃが芋・人参・生姜・にんにく

なめこ汁
じる うどん・鶏肉・小松菜

ごぼう・人参・ｺｰﾝ

焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） 梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ごま わかめ・もやし・胡瓜・人参・中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

梅
うめ

かつお和
あ

え ごぼうｻﾗﾀﾞ
ほき・生姜・すりごま

えだまめｻﾗﾀﾞ
茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの

えだまめ・大根・人参・ｺｰﾝ・ハム もやし・胡瓜・かつお節

白菜・大根・人参

ﾎｷの胡麻味噌
ご ま み そ

かけじゃが芋・玉葱・人参 長葱・ごぼう・ごま油 じゃが芋・きな粉・菜種油

豚肉・きゃべつ・玉葱・人参・いんげん

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る しめじ・ﾊﾞﾀｰ・牛乳 もずく・豆腐・小松菜

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾄﾏﾄ缶・粉ﾁｰｽﾞ

きな粉
こ

ﾎﾟﾃﾄ
長葱・かまぼこ

ｶﾚｰｺﾛｯｹ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
鶏肉・卵・玉葱 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・鶏肉・玉葱

もずくのすまし汁
じる

長葱・干椎茸 小松菜・人参・えのき茸

じゃが芋・人参・にら・生姜・にんにく・ごま油 焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

黒糖
こ く と う

ﾊﾟﾝ 親子丼
おや こ ど ん

（ご飯） 若鶏
わかどり

と小松菜
こ ま つ な

のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ご　　　　飯

ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰｻﾗﾀﾞ
豚挽肉・白菜ｷﾑﾁ（白菜・玉葱・ごま・大根

人参・昆布・にら・りんご・にんにく） もやし・胡瓜・鶏肉・中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

まぐろ・玉葱・生姜・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 もち米粉・白玉粉・ごま

じゃが芋
いも

ｷﾑﾁ
小豆・寒天・菜種油

つと・でん粉

胡麻付
ご ま つ

き団子
だ ん ご

ﾏｸﾞﾛｶﾂ

ﾗｰﾒﾝ・豚肉・つと・ﾒﾝﾏ・きゃべつ

大根・人参・長葱・ごぼう 玉葱・人参・長葱・わかめ

ご　　　　飯
野菜
や さ い

ﾗｰﾒﾝ（塩
しお

）
根菜
こんさい

のしょうゆ汁
じる

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

学　校　給　食　予　定　献　立　表（中学校）令和６年５月　　

月 火 水 木 金

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく ベーコン

もやし

（浅野農場さん）

大豆
このマークが

目印！

アスパラガス

（つじの蔵）

こんげつ とうべつ さん しょくざい

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に
ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

裏面の『もぐもぐだより』もご覧ください


