
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401

1 2

775/29/28/5.9 764/29.4/18.9/3.4

5 6 7 8 9

788/24.1/22.8/2.9 860/47.3/30.9/5.3 753/26.1/21.2/3.7 706/24.4/25.3/4.7 747/27.4/21.3/4.1

12 13 14 15 16

670/24.9/21.7/4.4 709/37.2/15.1/3.1 798/34.5/33.3/6 682/25.6/16.8/2.4

19 20 21 22 23

818/33.7/28.8/3.4 761/29.6/29.9/4.1 788/32/21.4/3 792/31.8/21.3/5.5

26 27 28 29

986/33.3/33.3/2.3 826/29.7/31.3/3.2 748/24.9/20.5/3.5 681/71.3/25.3/5.6

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です

☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

☆今月の給食費口座振替日は、2月29日（木）です!

学　　校　　給　　食　　予　　定　　献　　立　　表（中学校）令和６年２月　　
月 火 水 木 金

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
ご　　　　飯

根菜
こんさい

のごま汁
じる

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚肉・玉葱・人参

青ﾋﾟｰﾏﾝ・しめじ・ﾄﾏﾄ缶・ﾊﾞﾀｰ 大根・白菜・人参・ごぼう

ﾊﾔｼﾙｳ（ﾊﾞﾅﾅ・りんご）・粉ﾁｰｽﾞ 豆腐・すりごま

きなこﾎﾟﾃﾄ 味噌
み そ

だれ肉団子
に く だ ん ご

じゃが芋・きな粉・菜種油 鶏肉・豚肉・玉葱・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・生姜・ごま

ﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 肉
に く

じゃが

きゃべつ・人参･えだまめ じゃが芋・豚肉・玉葱・人参

ﾂﾅ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しらたき・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ご　　　　飯 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯
五目
ご も く

あんかけうどん
わかめご飯

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ 韓国風
かんこくふう

ｽｰﾌﾟ ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい

のｽｰﾌﾟうどん・鶏肉・小松菜・玉葱

じゃが芋・大根・玉葱・人参・長葱 えび・いか・あさり・豚肉・じゃが芋・玉葱 鶏肉・豆腐・白菜・にら ごぼう・人参・干椎茸 豚肉・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・玉葱

ごぼう・生姜・とうがらし 白菜・人参・しめじ・ｺｰﾝ・牛乳 人参・長葱・ごま油 油揚げ・ごま油・でん粉 人参・干椎茸

ひりょうず揚
あ

げ
生ｸﾘｰﾑ・粉ﾁｰｽﾞ・ﾊﾞﾀｰ

ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ ﾁｰｽﾞﾎﾟﾃﾄ春巻
はるまき ﾏｸﾞﾛｶﾂ

ﾐﾗﾉ風
ふう

ﾁｷﾝ
まぐろ・玉葱・生姜

焼き豆腐・人参・卵・えだまめ 豚肉・玉葱・きゃべつ・・筍・春雨・椎茸・生姜 玉葱・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ・ﾁｰｽﾞ ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

干椎茸・小麦粉・でん粉・菜種油 鶏肉・卵・粉ﾁｰｽﾞ・小麦粉・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）
ﾁｬﾌﾟﾁｪ

ﾁｰｽﾞﾌｰﾄﾞ（卵）・菜種油
えだまめｻﾗﾀﾞ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)きゃべつ・えだまめ・胡瓜 豚肉・春雨・人参・長葱 えだまめ・きゃべつ・大根

切干大根・人参・油揚げ 人参・ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 干椎茸・ごま油・ごま 人参・香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ｺｺｱﾊﾟﾝ ご　　　　飯
豚肉
ぶたにく

と小松菜
こ ま つ な

のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ご　　　　飯

野菜
や さ い

ｽｰﾌﾟ かき玉汁
たまじる

白菜
はくさい

ｽｰﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚肉・小松菜

豚肉・じゃが芋・小松菜 卵・白菜・にら 玉葱・えのき茸・しめじ 豚肉・春雨・白菜

人参・玉葱 人参・玉葱・干椎茸 人参・ﾊﾞﾀｰ・牛乳 人参・えのき茸

かぼちゃｺﾛｯｹ 鶏
と り

肉
に く

のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 白身魚
しろみさかな

ﾌﾗｲ

ほき・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 生姜・にんにく
ｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ 梅

うめ

かつお和
あ

え

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・きゃべつ・玉葱 豚肉・ごぼう・五目揚げ（たら・人参・ひじき） ごぼう・大根・胡瓜・人参・ｺｰﾝ

南瓜・玉葱・じゃが芋 鶏肉・長葱・ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ 鶏肉・菜種油

ﾗｰﾒﾝ・豚挽肉・小松菜・もやし

もやし・きゃべつ・人参

振替休日 人参・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 人参・しらたき・ごま油・とうがらし ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）・ごま かつお節・梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ きんぴらごぼう

ご　　　　飯 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯
担々麺
たんたんめん

野菜
や さ い

の味噌汁
み そ し る

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 春雨
はるさめ

入
い

り麻婆豆腐
まーぼーど うふ

鯖
さば

のごまﾏﾖ焼
や

き ｷｰﾏｶﾚｰ
にんにく・ごま油・でん粉

大根
だいこん

ｻﾗﾀﾞ

大根・きゃべつ 豚肉・きゃべつ・玉葱・人参・いんげん 豆腐・豚挽肉・春雨・玉葱・小松菜 長葱・人参・大豆・生姜・にんにく・ごま

さば・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・にんにく・すりごま 豚挽肉・玉葱・人参・にんにく・生姜 大根・胡瓜・ﾂﾅ
おかかｻﾗﾀﾞ

玉葱・長葱 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾄﾏﾄ缶・粉ﾁｰｽﾞ 人参・長葱・干椎茸・生姜 練りごま・味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ（卵）

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
いた

め煮
に りんご・ﾄﾏﾄ缶・はちみつ・小麦粉 ごま油・ごま

ｵﾘﾋﾞｴｻﾗﾀﾞ
白玉
しらたま

ぜんざいひじき・豚肉・大豆・人参 じゃが芋・人参・胡瓜・ﾊﾑ

油揚げ・つきこんにゃく ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 白玉餅・つぶあん

玄米ご飯 ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ ご　　　　飯
味噌
み そ

うどんｽｰﾌﾟｶﾚｰ ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
大根
だいこん

と白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

豚肉・玉葱・じゃが芋・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ ｺｰﾝ･ｺｰﾝﾍﾟｰｽﾄ・牛乳 うどん・豚肉・白菜

しめじ・茄子・大豆・ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・ﾊﾞﾀｰ 生ｸﾘｰﾑ・ﾊﾟｾﾘ 大根・白菜・玉葱・長葱 小松菜・人参・干椎茸

にんにく・生姜・りんご・ﾄﾏﾄ缶・ｶﾚｰﾙｳ
きのこｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ すき焼

や

きｺﾛｯｹ
つと・油揚げ・でん粉

ﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）
ｷﾞｮｰｻﾞ

ﾎﾀﾃﾌﾗｲ 豚肉・鶏肉・生姜 玉葱・じゃが芋・ｾﾞﾗﾁﾝ

きゃべつとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ 野菜
や さ い

の麻婆炒
まーぼーいた

め

ﾎﾀﾃ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 玉葱・しめじ ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 豚肉・鶏肉・きゃべつ・にら・生姜

南瓜・胡瓜・ﾏﾖﾈｰｽﾞ

いちごﾑｰｽ きゃべつ・小松菜・大根・人参 豚挽肉・きゃべつ・もやし・人参・生姜

かぼちゃｻﾗﾀﾞ

乳・乳製品・いちご果汁 ﾁｰｽﾞ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんにく・ごま油・ﾗｰ油・でん粉

白菜・大根・ｺｰﾝ・人参

かつお節・ごま油・ごま

伊予柑
い よ か ん

(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)

ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰｻﾗﾀﾞ

もやし・胡瓜・鶏ほぐし・中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

野菜をたっぷり食べましょう！
野菜には、風邪やウイルスの菌を体に入れない
ための粘膜を強くする働きがあります。

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に
ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

かんせん症にまけない体づくりをしよう！

❓

食事の前にはていねいに手を洗いましょう！
手の洗い方を学校の掲示されている表を見て、
確認しておきましょう。

給食をしっかり食べましょう！
給食には、健康に過ごすための栄養がバランス良く
入って います。特に牛乳は、毎日飲みましょう！

こんげつ とうべつさん しょくざい

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく

もやし

（浅野農場さん）
大豆

（つじの蔵）

じゃがいも
（大塚農場さん）


