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HOT コミュニケーション

クリスマスムードで楽しむふれあい会食会

　12 月１日に、当別町社会福祉協議会主催、当別
ライオンズクラブ協賛のもと「ふれあい会食会」が
田西会館で開催されました。クリスマス模様のラッ
ピングが施された景品が当たる大抽選会のほか、ク

リスマスから連想
する単語の数をグ
ループで競うゲー
ムなどが行われ、
参加者は一足早い
クリスマスを満喫
していました。

野村選手がとうべつ学園を訪問

　11 月 22 日に、「北海道応援大使プロジェクト選
手交流会 2023」の一環で、北海道日本ハムファイ
ターズの野村佑希選手がとうべつ学園に来校しまし
た。質問コーナーやキャッチボールが行われたほか、

野村選手がスイン
グを実演。全校生
徒からはお礼とし
てキツネダンスが
披露されるなど、
選手との交流を深
めていました。

　鰐渕良子さん（西町在住）が令和５年度北海道社
会貢献賞（国民健康保険事業功労者）を受賞し、11
月 29 日に後藤町長より表彰状が伝達されました。
鰐渕さんは平成 15 年から現在に至るまで 20 年間

北海道社会貢献賞を受賞しました

にわたり、当別町
国民健康保険運営
協議会委員（被保
険者代表）として、
国保事業の円滑な
運営と発展に貢献
されました。
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ずっと笑顔で元気で活躍するために

　11 月 23 日に、ゆとろで町民公開講座「胃がん・
大腸がん検診のお話」が、まべ五稜郭消化器・内視
鏡クリニックの間部院長と小樽掖

えきさい
済会病院の勝木副

院長を迎え、さいわい内科消化器クリニックの藤田
院長を司会のもと
開催されました。
参加者は健康だか
らこそ「検査・検
診・予防」をする
予防医療の大切さ
を学びました。
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子ども達とぬいぐるみのクリスマス会

　12 月９日に、「クリスマス会＆ぬいぐるみのお
泊り会」が当別町教育委員会主催のもと、当別町図
書館で開催されました。絵本の読み聞かせや、事前
に預けたぬいぐるみが図書館で過ごした様子がわか

る動画の上映、ク
リスマスカード作
りなどが行われ、
子ども達はクリス
マスの訪れに向け
て、準備を楽しん
でいました。

園児に特別な贈り物を

　12 月 14 日に、当別高校保育コースの３年生６名
が、認定こども園当別夢の国幼稚園の園児に卒業制
作として、手遊び歌や童話をアレンジして作ったお話
をペープサートで披露。発表に対して園児は、一緒

に手を動かしたり
歌ったり、大きな
声援をかけたりし
たほか、サンタク
ロースのストラッ
プもプレゼントさ
れ大喜びでした。

「車いす体験」で思いやりを育む

　西当別小学校の５年生を対象に、当別町社会福祉
協議会の福祉教育として、東苗穂病院などの協力を得
て「車いす体験」が 12 月12 日に行われました。児
童は２人１組に分かれ、スラローム走行や悪路を想定

したマット上の走
行を体験。介護を
受ける側への思い
やりの気持ちを持
ちながら介助し、
福祉への理解を深
めていました。

「そば」を通して紡がれる地域のきずな

　「そば処福住」のオーナーである鶴野信幸さんが 12
月７日、当別町社会福祉協議会協力のもと、一人暮
らしの高齢者など８名を店舗に招待し、無料で蕎麦を
振舞いました。この活動は外出機会を増やすことや居

場所づくり、人と
人との交流を増や
すことが目的。参
加者からは「みん
なで食べると楽し
い」など喜びの声
が聞こえました。
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　当別ふれあい倉庫で 12 月 16 日、NPO 法人まち
の森主催で「第15回クリスマスチャリティーコンサー
ト」が４年ぶりに行われました。「ライフタイム ウイ
ンドオーケストラ」や「つくしの仲間たち」の演奏、

音楽でつながるクリスマス

「ダンスグループ
DDD」によるダン
スが披露され、観
客たちは手拍子や
体でリズムを取り
ながら、音楽を堪
能していました。

　12 月 18 日から 22 日にかけて、「お楽しみ冊子」
が１人暮らし世帯の高齢者に手渡されました。冊子
は北海道医療大学学生ボランティアネットワークの
学生が、介護予防のための医療コラムや脳トレ問題

などを考えて制
作。受け取った方
は「寒い中、あり
がとう」と笑顔で
答え、学生と高齢
者につながりが生
まれていました。
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学生の想いを高齢者へ

スマホで快適生活

　12 月 19 日、町と携帯電話会社の協力のもと、
高齢者向けスマートフォン教室がふれあい倉庫で開
催されました。この日は、マイナンバーカードの
申請方法やオンライン診療の使い方のほか、12 月

22 日から始まる
コンビニ交付サー
ビスの説明も行わ
れ、参加者は「こ
れで便利になる
ね」と期待を寄せ
ていました。

　当別町商工会主催のもと、夏の期間に屋外で開催
されている「とうべつナイトパーク」が 12 月 22 日、
ふれあい倉庫に場所を移して初開催。シンガーソン
グライターの Chima さんの歌声を聴きながら、こ

美食と美酒と美声

れまでとは違う
ゆったりとした雰
囲気の中で、美味
しい料理とお酒を
味わい、クリスマ
ス気分も楽しみま
した。
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