
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401

1

689/26.2/17.2/3.8

4 5 6 7 8

726/29.4/14.5/3.4 685/34.8/23.9/4.7 947/25.5/30.9/3.9 868/33.1/38/5.6 779/27/23.4/3.5

11 12 13 14 15

789/32.7/24.2/4.1 789/36/30.8/3.5 665/25/13.7/3.2 846/38.9/30.1/5.1 875/25.6/27.4/3.3

18 19 20 21 22

823/32.4/21.1/3.9 745/28.9/30.5/4.7 770/29.6/19.5/3.6 779/29.4/25.5/6 805/25.2/27.4/3.6

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です
☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆今月の給食費口座振替日は、１２月２５日（月）です!

小松菜・もやし・人参・ごま ごぼう・人参・ｺｰﾝ ごま・大根・人参・昆布・にら・りんご・にんにく） きゃべつ・胡瓜・人参・ﾁｰｽﾞ 豚挽肉・茄子・玉葱・人参・長葱

ごま油・とうがらし ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ごま 人参・にら・生姜・にんにく・ごま油 ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（りんご） 生姜・にんにく・ごま油・でん粉

小松菜
こ ま つ な

の南蛮
なんばん

漬
づ

け
人参・ﾊﾞﾀｰ・にんにく じゃがいもｷﾑﾁ

ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ ﾏｰﾎﾞｰﾅｽごぼうｻﾗﾀﾞ 豚挽肉・じゃがいも・白菜ｷﾑﾁ（白菜・玉葱

豚肉・玉葱・きゃべつ・筍

長葱・こんにゃく 大豆・豚挽肉・ﾏｶﾛﾆ・玉葱 ほき・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 いももち・菜種油 春雨・椎茸・生姜

さつま汁
じる

人参・長葱 大根・人参 人参・ﾊﾞﾀｰ・牛乳 玉葱・人参・ごま

ﾁﾘｺﾝｶﾝ 白身魚
しろみざかな

フライ 揚
あ

げいももち
ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ

鶏肉・豆腐・さつま芋・大根・人参

野菜
や さ い

ｽｰﾌﾟ 和風
わ ふ う

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ わかめｽｰﾌﾟ
豚挽肉・玉葱・えだまめ・ｺｰﾝ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・鶏肉・小松菜・玉葱

生姜・にんにく・ごま油 豚肉・大根・きゃべつ 鶏肉・白菜 えのき茸・しめじ・ｺｰﾝ わかめ・卵・もやし

人参・ｺｰﾝ じゃが芋・ﾊﾟｾﾘ･ﾊﾞﾀｰ 米粉・卵・豆乳・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ ﾋﾞｰﾌﾝ・豚肉・きゃべつ・人参・干椎茸

ｽﾀﾐﾅﾋﾟﾘ辛
から

肉味噌丼
に く み そ ど ん

（ご飯
はん

）
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯

若鶏
わかどり

のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ご　　　　飯

ひじきとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
じゃが芋

いも

のﾊﾞﾀｰ煮
に

しめじ・にんにく・ごま油 ﾊﾑ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ﾋﾞｰﾌﾝ炒
いた

め
ひじき・ﾁｰｽﾞ・きゃべつ

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾌｫﾝｹｰｷ

鶏肉・でん粉・菜種油・玉葱・ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 鶏肉・豚肉・玉葱 かぼちゃﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ きゃべつ・筍・鶏肉・春雨・生姜

にんにく・ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・生姜 豚肉・玉葱・にら・人参 じゃが芋・人参・南瓜 にんにく・脱脂粉乳・菜種油

干椎茸・ごま油 鶏肉・にんにく・牛乳

春
はる

　　　巻
まき

ﾌﾟﾙｺｷﾞ
小麦粉・でん粉・菜種油

じゃが芋・玉葱・もやし・人参・ｺｰﾝ・生姜

長葱・ごぼう・ごま油 長葱・ﾄﾏﾄ缶・でん粉 鶏肉・春雨・白菜・長葱 ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ にんにく・ﾊﾞﾀｰ・ごま油・とうがらし

鶏肉
と り に く

のｵﾆｵﾝｿｰｽ たれ付
つ

きﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

根菜
こんさい

の味噌汁
み そ し る

ﾄﾏﾄと卵
たまご

のｽｰﾌﾟ どさんこ汁
じる

韓国
かんこく

風
ふう

ｽｰﾌﾟ
うどん・鹿挽肉・大豆ﾐｰﾄ・玉葱・にんにく・生姜

大根・わかめ・人参 鶏肉・卵・白菜・玉葱 ほうれん草・人参・干椎茸・でん粉

ごま油・ごま 焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） 豆乳・寒天 卵・はちみつ 人参・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ご　　　　飯 ﾊﾞﾀｰﾊﾟﾝ
ご　　　　飯 ｼﾞﾋﾞｴｶﾚｰうどん

ご　　　　飯

ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ

もやし・胡瓜・人参・中華くらげ きゃべつ・玉葱・ｺｰﾝ・ﾂﾅ りんご果汁・ぶどう果汁・もも果汁 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・牛乳 きゃべつ・えだまめ

まぐろ・玉葱・生姜

小松菜・長葱 ほき・ｼﾞｪﾉﾊﾞﾍﾟｰｽﾄ（ﾊﾞｼﾞﾙ･ﾁｰｽﾞ・にんにく） ｺｰﾝ・にんにく・ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

胡瓜
き ゅ う り

とくらげの和
あ

え物
もの

きゃべつとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
白菜・大根･ｺｰﾝ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・すりごま

ﾏｰﾗｰｶｵ 和風
わ ふ う

ｻﾗﾀﾞ

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

玉葱・人参・いんげん ﾄﾏﾄ缶・ｶﾚｰﾙｳ（りんご）

野菜
や さ い

のﾊﾞﾀｰ炒
いた

め ﾏｸﾞﾛｶﾂ

ほきのﾊｰﾌﾞ焼
や

き
ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）

じゃが芋・玉葱

白菜
はくさい

ｻﾗﾀﾞ
豚挽肉・きゃべつ・玉葱・しめじ

ﾗｰﾒﾝ・豚肉・もやし・玉葱・にら・人参

干椎茸・しらたき 豚肉・じゃが芋・白菜 ﾊﾞﾀｰ・牛乳・にんにく 生姜・わかめ・にんにく・味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ（卵） 豚肉・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・玉葱・人参・干椎茸

豚丼
ぶたどん

（ご飯）
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

ﾀﾞｲｽﾞｶﾚｰ（ご飯） 野菜
や さ い

ﾗｰﾒﾝ（味噌
み そ

）
ご　　　　飯

ﾎﾟﾄﾌ ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい

のｽｰﾌﾟ
豚肉・玉葱 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・大豆

ひじき・きゃべつ・胡瓜

人参・ﾂﾅ・ﾗｰ油

ひじきのﾋﾟﾘｯとｻﾗﾀﾞ

生揚げ・豚肉・玉葱

もやし・ﾋﾟｰﾏﾝ

厚揚
あ つ あ

げのｶﾚｰ炒
いた

め

大根・玉葱・長葱

ご　　　　飯

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

月 火 水 木 金

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく

もやし

（浅野農場さん）

こんげつ とうべつさん しょくざい

大豆
（つじの蔵）

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に
ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

クリスマスメニュー

じゃがいも
（大塚農場さん）

しか肉

（ジビエ工房）

（JA北いしかり）

かぼちゃ

朝ごはんをしっかり

食べましょう！

朝ごはんを食べると

こんないいことがあります。

１。からだの体温が上がる

２。おなかのスイッチがオン！

３。あたまのスイッチがオン！

❣


