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1 2

903/37.5/30.6/3.5 873/44.3/32.1/3.4

8 9 10 11 12

913/25.5/20.8/5.3 626/24.9/21.6/4.3 746/38.1/16.3/3.6 698/28.8/19.7/5.2 846/31.7/26.2/3.1

15 16 17 18 19

825/37.1/20.2/4.2 810/31.9/29.3/4.9 793/32.8/24.2/2.7 716/29.4/21.5/6 816/34/22.4/3.2

22 23 24 25 26

846/34.1/26.9/3.9 869/43.9/33.1/2.9 674/29.8/14.5/3.8 841/36.6/33.6/6.1 790/29/23.1/3.4

29 30 31

829/31.5/27.2/3 835/39.4/30.5/4.5 936/30.6/24.2/3

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です
☆都合により献立の一部が変更する場合があります
☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾗｰﾒﾝ・もやし・きゃべつ・人参･ｺｰﾝ じゃが芋・人参・胡瓜・ﾊﾑ

竹輪・練りごま・ごま油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 生乳

あじ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 鶏肉・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・生姜・にんにく ごぼう・大根・胡瓜・人参・ｺｰﾝ

ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ ｵﾘﾋﾞｴｻﾗﾀﾞ
ごま・ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

豆腐・わかめ・玉葱・長葱・油揚げ 人参・ﾊﾞﾀｰ・粉ﾁｰｽﾞ・小麦粉 ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）・粉ﾁｰｽﾞ

あじﾌﾗｲ ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ ｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ

豚肉・玉葱・じゃが芋・人参・生姜・にんにく

ﾍﾞｰｺﾝ・玉葱・ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・きゃべつ ｽｷﾑﾐﾙｸ・ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ・ﾊﾔｼﾙｳ・ﾊﾞﾀｰ

ご　　　　飯 黒糖
こ く と う

ﾊﾟﾝ ﾊﾔｼﾗｲｽ（麦
むぎ

ご飯）

豆腐
と う ふ

とわかめの味噌汁
み そ し る ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ

ひじき・きゃべつ・胡瓜 えだまめ・ｺｰﾝ

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)
白菜・ｺｰﾝ・人参 豚肉・生揚げ・玉葱・きゃべつ

人参・ｺｰﾝ・ﾁｰｽﾞ 人参・ﾊﾞﾀｰ 焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） 人参・にんにく・ﾊﾞﾀｰ

ひじきとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ 3色
さんしょく

ｿﾃｰ
りんご・長葱･ｵｷｱﾐ）・もやし・にら

胡麻
ご ま

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 豚肉
ぶたにく

と厚揚
あ つ あ

げのｶﾞﾘﾊﾞﾀ炒
いた

め生姜・にんにく・ごま油

豆腐・白菜・人参・ごぼう じゃが芋・玉葱・牛肉

油揚げ・すりごま 鶏肉･ﾊﾟｾﾘ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし） 豚肉・きゃべつｷﾑﾁ（きゃべつ・大根 鶏肉・菜種油 ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

野菜
や さ い

のごま汁
じ る 牛乳・生ｸﾘｰﾑ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾊﾞﾀｰ 干椎茸・長葱・でん粉 しめじ・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・小麦粉

牛肉
ぎゅうにく

ｺﾛｯｹ
鶏肉
と り に く

のﾊｰﾌﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
や

き 豚
ぶた

ｷﾑﾁ ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

しらたき・干椎茸 豚肉・じゃが芋・玉葱・きゃべつ・人参 鶏肉・卵・玉葱・人参 ほうれん草・人参・えのき茸 鶏肉・春雨・白菜・人参・えのき茸

ｸﾘｰﾑﾁｬｳﾀﾞｰ 酸辣湯
さんらーたん

白菜
は く さ い

ｽｰﾌﾟ豚肉・玉葱 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・鶏肉・玉葱

きゃべつ・人参・干椎茸 ｺｰﾝ・はちみつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（りんご） ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・かつお節・でん粉 ごま油・ごま ほうれん草・もやし・ごま油

豚丼
ぶたどん

（ご飯）
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯

若鶏
わかどり

とほうれん草
そ う

のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ご　　　　飯

はちみつｻﾗﾀﾞ
ほうれん草

そ う

のおひたしﾋﾞｰﾌﾝ・えび・いか・あさり きゃべつ・胡瓜・人参 大根・豚挽肉・玉葱・人参 切干大根・胡瓜・人参

豚肉・玉葱・きゃべつ・筍
ｲｶﾘﾝｸﾞﾌﾗｲ

鶏肉・でん粉・菜種油 鯖・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・にんにく・すりごま 春雨・椎茸・生姜

ﾋﾞｰﾌﾝ炒
いた

め
鶏肉・豚肉・玉葱・生姜・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

はりはり漬
づ

け
いか・卵・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

長葱・油揚げ・ごま油 ﾊﾔｼﾙｳ（ﾊﾞﾅﾅ・りんご）・ﾊﾞﾀｰ・牛乳 干椎茸・ごま油
ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ

人参・玉葱・長葱・ごぼう

甘
あま

だれﾁｷﾝ
ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）

鯖
さば

のごまﾏﾖ焼
や

き
こんにゃく・油揚げ・生姜・とうがらし

ｹﾁｬｯﾌﾟ肉団子
に く だ ん ご

ﾗｰﾒﾝ・豚肉・つと・ﾒﾝﾏ・きゃべつ

木綿豆腐・大根・人参・ごぼう 鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参・ﾄﾏﾄ缶 鶏肉・春雨・白菜・長葱 もやし・玉葱・人参・長葱・わかめ 豚肉・豆腐・大根・じゃが芋

白玉餅・でん粉

ご　　　　飯
かぼちゃﾊﾟﾝ

ご　　　　飯
野菜
や さ い

ﾗｰﾒﾝ（醤油
し ょ う ゆ

）
ご　　　　飯

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

韓国風
か ん こ く ふ う

ｽｰﾌﾟ 豚
ぶた

　　　　汁
じ る

ﾌﾞﾗｳﾝｼﾁｭｰ

きゃべつ・胡瓜・玉葱・ﾂﾅ

じゃが芋
いも

のﾊﾞﾀｰ煮
に

みたらし団子
だ ん ご ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（りんご）

もやし・胡瓜・人参・中華くらげ・ごま油・ごま ひじき・豚肉・大豆

ｵﾚﾝｼﾞ(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)かしわもち（上新粉・小豆） じゃが芋・ﾊﾞﾀｰ・ﾊﾟｾﾘ 人参・つきこんにゃく

焼き豆腐・豚挽肉・玉葱・人参・小麦粉・でん粉・菜種油 ﾏｶﾛﾆ・ﾍﾞｰｺﾝ・きゃべつ 鶏肉・生姜・すりごま もやし・胡瓜・鶏肉・中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

胡瓜
き ゅ う り

とくらげの和
あ

え物
もの 玉葱・人参・にんにく

ひじきのと大豆
だ い ず

の炒
いた

め煮
に 焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

つと・長葱 （牛肉・鶏肉・豚肉 大根・玉葱・長葱・油揚げ 生姜・とうがらし・ごま油 ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・ｽｷﾑﾐﾙｸ

豆腐
と う ふ

の肉味噌
に く み そ

かけ 鶏肉
と り に く

の胡麻味噌
ご ま み そ

かけ ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰｻﾗﾀﾞ
にんにく・ｶﾚｰﾙｳ（卵・りんご）

きゃべつとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る うどん・豚肉・油揚げ・玉葱・人参 豚挽肉・大豆・豆腐・玉葱・なす

舞茸・小松菜・大根 ｽﾃｨｯｸﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 大根・長葱・ごぼう・干椎茸 人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ・生姜

ごま・中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま・ﾏﾖﾈｰｽﾞ かた じ ぶ ん し ょ っ き い が い

鮭
さけ

菜
な

めし(鮭・大根菜）
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾞｯｸ ご　　　　飯 みそうどん ふわふわｷｰﾏｶﾚｰ（玄米

げんまい

）
舞茸
まいたけ

のすまし汁
じ る

背割りコッペパン

魚すり身・えび・玉葱・卵白・ｾﾞﾗﾁﾝ 鶏肉・卵・ﾊﾟﾝ粉（卵なし） きゅうしょく じゅんび かんけい

茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの 小麦粉・粉ﾁｰｽﾞ

ごぼうｻﾗﾀﾞ きゅうしょく も と い しゃべ

茎わかめ・もやし・胡瓜・人参 ごぼう・人参･ｺｰﾝ

豆腐・豚挽肉・玉葱・長葱・干椎茸 豚肉・きゃべつ・玉葱・人参・いんげん きゅうしょくとうばん きゅうしょくだい まえ て あら

生姜・にんにく・ごま油・でん粉 じゃが芋・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾄﾏﾄ缶・粉ﾁｰｽﾞ

えびｼｭｰﾏｲ ﾐﾗﾉ風
ふ う

ﾁｷﾝ
て あら とき て あいだ て こ う

金
えいせい みな で き

ご　　　　飯
ごまﾊﾟﾝ

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー と う ふ きゅうしょくじかんまえ   て   　　 あら

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

玉葱・ﾊﾟﾝ粉（卵なし））

ABCｽｰﾌﾟ

学 校 給 食 予 定 献 立 表 ( 中 学 校 )令和５年５月　　

月 火 水 木

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく ベーコン

もやし

（浅野農場さん）

大豆 豆腐（８日）
（つじの蔵）このマークが

目印！

米粉
（8日）

ほうれん草
（19日）

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に

ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください


