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【特 集】

現代を活きる　田中 健太郎さん 

ファイターズ応援大使

2020 年は当別町に！

【今月の表紙】 当別川の水面に映る山々
（青山橋から撮影）
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新春の挨拶
2020 年

　新年明けましておめでとうございます。

　新しい年を迎えるに当たり、町民の皆様にご挨拶申

し上げます。

　昨年は、新天皇陛下がご即位され、新たな元号に変

わる特別な年でありました。

　町においても、４Ｈクラブの 70 周年を皮切りに、

女性団体連絡協議会 50 周年、スポーツ協会 60 周年、

スポーツ少年団 50 周年、文化協会 50 周年、水稲採

種組合 50 年など、半世紀を超える大きな節目の行事

が沢山執り行われた年でもありました。

　国内では、北海道知事・町議会議員選挙などをは

じめとする統一地方選挙や参議院議員選挙、消費税

10％など、潮目となる大きな出来事があった年でも

ありました。

　更には、世界に目を向けますと、政治・経済・金融

いずれにおいても大きな転換期を迎え、新しいうねり

への移行を感じさせられた年でした。イギリスのブレ

グジット、香港の民主化デモ、米中経済摩擦そしてロ

シアや中国の国家資本主義の拡張、米欧亀裂の危惧な

どは報道でも大々的に取り上げられましたが、2020

年にはこれらの課題が好転に向けて進むことを切に願

います。

　このような転換期に、当別町は 150 年を迎えます

が、歴史・文化・地政学的なことを紐解き、学びなお

すには相応しいタイミングではないでしょうか。

　今年の干支の庚子（かのえね）には、「変化が生ま

れる」「種子の中に新しい生命が萌
きざ

し始める」との意

味が含まれ、新しい挑戦にふさわしい年の様です。新

総合計画元年にふさわしいスタートダッシュがきれる

よう、また、これまで継続して挑戦（播
は し ゅ

種）してきま

した「役場庁舎の建て替え」「当別駅・太美駅の駅前

開発」「当別版ＣＣＲＣ」「図書館の創設」「商店街の

活性化」「子育て世帯を増やす施策」「次世代通信とＩ

ＣＴ活用戦略」などは萌しを見せられる年に、そして

「起業・企業誘致」「当別農業 10 年ビジョン」「再生

可能エネルギー事業」「医療・介護・福祉政策」「教育

レベルの向上」等々は黎
れ い め い き

明期から次のステージへのシ

フトアップを目指します。引き続き厳しい局面の続く

人口減少社会に抗
あらが

って、定住人口・交流人口の増加策

に、今年も果敢に挑戦して参ります。

　令和初の新年が、皆様にとりまして希望に満ちた年

となります様、心からお祈り申し上げ年頭のご挨拶と

させて頂きます。

当別ふくろう湖（ダム湖）にかかる望郷橋
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輪 ･ 和 ･ 話
人 の知 恵 の マ チ の

特集
北海道日本ハムファイターズ
北海道 179 市町村応援大使 2020

26 淺間 大基 選手  に決定！

54 玉井 大翔 選手 

３ 王 柏融 選手

32020 年 1 月号

プロフィール

背番号 3 26 54

ポジション 外野手 外野手 投手

生年月日 1993 年 9 月 9 日生 1996 年 6 月 21 日生 1992 年 6 月 16 日生

年齢 26 歳 23 歳 27 歳

身長 ・ 体重 182cm ・ 85 ㎏ 183cm ・ 76 ㎏ 178cm ・ 78 ㎏

出身地 台湾 東京都新宿区 北海道常呂郡佐呂間町

投打 右投左打 右投左打 右投右打

　淺
あ さ ま

間  大
だ い き

基 選手　 玉
た ま い

井  大
たいしょう

翔  選手王
わん

 柏
ぼーろん

融  選手

　2019 年 11 月 24 日に札幌ドームで開催され

た北海道日本ハムファイターズファンフェスティ

バル 2019 内で北海道 179 市町村応援大使 2020

セレクションが行われ、当別町を含む 18 市町村

が選ばれました。当別町の応援大使には道内出身

の玉井選手をはじめとする 3 選手が決定し、1 年

間町のＰＲおよび町おこしに貢献していただきま

© H.N.F

す。3 選手が試合で大活躍するよう、町民一体と

なって応援しましょう！

　セレクションは町を代表して、当別ウィングス

の谷詰実紀依さんが参加しました。今回の特集で

は、応援大使が決定するまでの当日の流れをご紹

介します！
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運 に密着 ！の命 1 日
10：00　札幌ドームに向けて出発！

11：30　札幌ドームに到着！

今回当別代表として参加するのは…

　当別ウィングス６年生

（写真左から）

　「今日の意気込みをどうぞ！」と町の広報がカメラ

を向けると、首をかしげる 3 人。実はこの時まで少

年団の監督や両親から応援大使のことを伝えられてお

らず、思わぬ大役にびっくりしていました。

　セレクションは 3 人を代表して、キャプテンの谷

詰さんが出場することとなりました。

王柏融選手

がいいなぁ

　「当別の応援大使は誰がいい？」という質問に、谷

詰さんは大ファンの杉谷拳士選手。森くんは東京ヤク

ルトスワローズのファンなので、スワローズからファ

イターズに移籍してきた秋吉亮選手。そして工藤くん

は、スイングスピードが速くて尊敬している王柏融選

手と答えていました。まさかこの後、工藤くんの夢が

かなうとは思いませんでした。

　ドームに着いた 3 人は、荷物を置いて売店に直行！

おいしいものをたくさん食べて、セレクションに備え

ていました。

 森   敢
か ん た ろ う

太 郎  く ん

工藤　快
か い り

哩  くん

谷
たにづめ

詰　実
み の り

紀依  さん　の３人！

行ってきます！

13：00　開始まであと少し！

　スタンドからグラウンドに移動し、憧れのプロ野球

選手が目の前にいる状況に大興奮の３人。代表の谷詰

さんがメイン会場に誘導され、他の市町村の代表者と

ともに、球団スタッフからセレクションの説明を受け

ていました。

がんばれ！

キャプテン！

緊張するなぁ…

輪 ･ 和 ･ 話
人 の知 恵 の マ チ の

特集
ファイターズ応援大使

2020 年は当別町に！
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当別って札幌から

車で何分？１時間くらいです！

カキーン‼

れた強烈な打球を、淺間選手が試合さながら直接

キャッチ！  他の 2 選手とともに、当別町の応援大使

として決定しました。

　話によると、淺間選手はまだ当別町に来たことがな

い様子。札幌からも近いので、オフの時にはぜひ遊び

に来て欲しいですね！

　セレクションを終えて、まだ夢心地の 3 人。淺間

選手と話した谷詰さんは「テレビや写真で見てもかっ

こいいけど、実物はもっとかっこよくて、いいにおい

がしました。2020 年は試合にたくさん出場して活躍

　淺間選手、玉井選手、王選手の 3 人は 2020 年の

1 年間、応援大使として当別町をＰＲし、町おこし

に貢献していただきます。

　2019 年 12 月 19 日には球団職員の方が来町し、

3 選手のサイン入りユニフォームと等身大パネルな

どの記念品を寄贈していただきました。記念品は、

1 月から総合体育館内に展示する予定です。

　町では 3 選手を応援するため、町民の方を対象

とした公式戦観戦ツアーも計画中です。1 年間応援

よろしくお願いします！

▼当別町応援大使担当

　企画課企画振興係（☎ 23 － 3042）

当別町をよろしく

お願いします！

　ついに運命の時がやってきました。今回のセレク

ションは、市町村の代表者が打ったボールをキャッチ

した選手がその市町村の応援大使になるという方法で

行われ、谷詰さんのお手本のようなスイングから放た

14：00　セレクション開始！

15：00　セレクション終了！

© H.N.F

し、当別をＰＲして欲しい」と

話してくれました。

　この後、選手のサイン会や写

真撮影会などファイターズファ

ンフェスティバルを満喫しまし

た。見事大役を果たし、今日 1

日本当にお疲れ様でした！

輪 ･ 和 ･ 話
人 の知 恵 の マ チ の

特集
ファイターズ応援大使

2020 年は当別町に！
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教

育
委

員
会

だ
よ

り
　

　
　

　
　

　

info.

・学校教育課（役場内・☎ 23－ 2689）

・社会教育課（役場内・☎ 22－ 3834）

・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23－ 3024）

学習交流センター

（ふくろう図書館）【児童書】

・「へんしん！ いろいろれっ

　しゃ」ふくなが  じゅんぺい

・「しーっ！ ひみつのさくせん」

　クリス・ホートン

西当別コミセン【一般書】

・「人間の本性」丹羽  宇一郎

・「猫には推理がよく似合う」

　深木  章子

学習交流センター

子育て支援センター

からお知らせ

子育て支援センター

から

▼日時・場所

　1 月 21 日（火）ゆとろ　

　1 月 29 日（水）おとぎのくに 

　※時間はいずれも 10 時 30 分～

▼参加料　無料

▼対象　未就学児と保護者

▼問合せ　子ども未来課子育て

サポート係（ゆとろ内・☎ 25 －

2658）

★ 鬼のお面作り

学習交流センターから

お知らせ

■絵本よみきかせ会　1月15日（水）

　11 時 30 分～ 12 時

■図書修繕　1 月 17 日（金）　

　9 時 30 分～ 11 時

「少年の意見発表会」

高校生の発表者募集！

　家庭、学校、地域社会などに対

して、日ごろから感じている思い

を発表してみませんか。

▼日時・場所

　2 月 1 日（土）　9 時 30 分～

▼募集対象・人数

　町内在住で町外の高校に通う方

　※応募多数の場合は抽選

▼募集内容

　課題は自由。家庭・学校・地域

社会および友人との関わりの中

で、日ごろから感じている自分の

思いを表現したもの。発表時間は

５分以内。

▼提出期限　1 月 20 日（月）

▼提出先・問合せ

　 社 会 教 育 課 生 涯 学 習 係（☎
22 － 3834/FAX23 － 3114/

E -ma i l : kyoshakai1 ＠ town.

tobetsu.hokkaido.jp）

　これまで育成会チームで実施

していたカルタ大会を、今年は

高校生以上の参加も募集しま

す。3 人以上のチームまたは個

人での参加も可能です！

▼日時・場所

　1 月 19 日（日）　9 時～

　総合体育館

▼種目　①チーム戦…3 人（＋

交代選手）で編成。育成会、友達、

職場、町内会などで自由に参加

ください。②ごちゃ混ぜマッチ

…当日集まったメンバーで行い

ます。経験の有無は問いません。

▼申込期限　1 月 10 日（金）

　申込書は町 HP からダウン

ロードしていただくか、総合体

育館・白樺コミセン・西当別コ

ミセンの窓口に設置しています。

▼提出先・問合せ　

　当子連事務局（社会教育課内・

☎ 22 － 3834）

　町教委では、就学が困難な家庭

で、町立の小中学校に通学する児

童・生徒に就学費用の一部を援助

する「就学援助制度」を行ってい

ます。令和2年度に入学する児童・

生徒の入学に係る費用の一部を援

助する「新入学児童生徒入学準備

金」を 3 月に支給します。

▼対象（就学援助の認定が必要）

①前年度または当該年度に、次の

　措置を受けた方。「生活保護が

　停止・廃止された」「町民税が

　非課税」「児童扶養手当を受給

　している」など。

②前年の世帯全員の年間総収入が

　おおよそ生活保護基準額の 1.3

　倍以下の方。

※生活保護世帯は対象外です。

▼入学準備金の申請方法

【小学新１年生】　申請書等でご案

内します。対象と思われる方は、

2 月 14 日（金）までに教育委員

会へ申請してください。

【中学新１年生】　現在、就学援助

の認定を受けている小学 6 年生

（中学新１年生）の保護者は、新

たな申請は不要です。また、認定

を受けていない方で対象と思われ

る方は、2 月 14 日（金）までに

教育委員会へ申請してください。

▼問合せ　学校教育課学校教育係

　（☎ 23 － 2689）

就学援助「入学準備金」

入学前に支給します 「新春子どもカルタ大会」一般参加者 大募集！
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当別町 150 年記念

シンボルマークに

込めた想い part 3

★ストーリー 8
　当別中 3 年

　  佐々木 雅
ま ゆ な

悠菜さん

　学校の帰り道、稲穂通から見る夕方の山の景色

がすごくきれいで、いつも心がほっこりしていま

した。気分転換に見たパンケチュウベシナイ川と

あわせてデザインしました。

☆ 38 個のデザインが一つとなった印象は…

　たくさんのマークが作れたのは、当別のいいと

ころがたくさんある証だと思います。みんなのク

オリティが高くてすごいと思いました。

★ストーリー 9
　当別中 3 年

　　今村  野
の の か

々花さん

　雪をたくさん使ったイベント「あそ雪の広場」

で子どもたちが喜んでる姿をイメージして雪だる

まをデザインしました。マフラーと雪だるまの輪

郭で当別の「と」を表現しました。

☆ 38 個のデザインが一つとなった印象は…

　一人一人、パーツが似ててもそれぞれの表現の

仕方が違っていて、全体を見るとすごくきれいに

見えて良いと思いました。

★ストーリー 10
　当別中 3 年

　　工藤  心
こ こ ね

音さん

　修学旅行で訪れた東京とは違い、当別はゴミが

少なくて環境や空気がすごくきれいだと実感しまし

た。私がイメージする当別の自然は、山と雲が印象

的だったのでキラキラさせてデザインしました。

☆ 38 個のデザインが一つとなった印象は…

　ジグソーパズルみたいに、みんなの一つ一つの

ピースが集まって、一人も欠けてはいけない、き

れいな作品に完成できたと思います。

　38 個のマークに込められた「ストー

リー」を連載で紹介します。

★ストーリー 11
　当別中 3 年

　　荒井  琴
こ と み

未さん

　私は幼いころから当別のおいしい水を飲んで育

ちました。中央のしずくと星を使ってキラキラさ

せることで、私たちに届くきれいな水を表現しま

した。

☆ 38 個のデザインが一つとなった印象は…

　当別のいいところが想像できる「当別いいとこ

詰めパック」になったと思います。当別のいろい

ろなところで使われてほしいです。

★ストーリー 12
　当別中 3 年

　　森岡  久
く る み

留実さん

　当別は水稲と小麦が多く作られているので農作

物をデザインしようと思いました。稲から米にな

る過程をデザインすることで、当別のお米は愛情

が込められていることを表現しました。

☆ 38 個のデザインが一つとなった印象は…

　一人一人の当別の想いが込められていていい作

品だと思いました。一つのマークを見るだけで当

別の町がわかりやすくイメージできると思います。
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★ 150 年記念シンボルマークを

　 活用しませんか？

　当別中・西当別中・当別高の美術部が考案した

当別町 150 年記念シンボルマークは、町民や事

業者の方にもお使いいただけます。

　シンボルマークは、営利、非営利を問わず使用

でき、非営利での使用（名刺、ホームページ、ポ

スター）は申請がなくても使用できます。シンボ

ルマークのデータは、ホームページからダウン

ロードできます。また、「使用ルール」の詳細もホー

ムページに掲載していますので、必ず使用前にご

確認ください。

　シンボルマークを活用して、皆さんで 150 年

を盛り上げましょう。

★問合せ　150 年記念事業室　☎ 23 － 2330

　E-mail：150years@town.tobetsu.hokkaido.jp

　今後も、150 年記念事業に向けたイベント内容

など、随時お知らせしていきます。

氏　名 袴田　万紀子 難波　雅美 冷川　裕美子

■　　民生委員児童委員

■　　主任児童委員

　このたび、46 人の民生委員児童委員、3 人の主任

児童委員が新たに選任されました。地域での生活相

談、子どもに関する相談など幅広い活動を行っていき

ます。委員には守秘義務がありますので、安心してご

相談ください。

▼問合せ　保健福祉課福祉係（ゆとろ内・☎ 23 －

3019）

任 期  令和元年 12 月 1 日～令和 4 年 11 月 30 日

地区名 氏　名

幸　町 藤井　香代子

弥　生 安田　ひろ子

旭　町 大和　順子

万代町 小林　初美

白樺町 中多　美幸

北栄町
末田　幸代

津崎　里美

錦　町 佐々木　ゆかり

末　広 榮木　美惠子

美　里 田中　春枝

西　町
五十嵐　一夫

宮中　由香里

地区名 氏　名

元　町 今井　奈美子

緑　町 垣野　亜紀子

東　町 大口　直道

春日町
佐々木　美幸

井向　　博

栄　町 長谷川　廣美

下川町 小田島　正高

六軒町 荒木　直美

弁華別 目黒　一雄

茂平沢 鎌仲　　仁

みどり野 宮野　恭子

中小屋 尾﨑　　勉

地区名 氏　名

金　沢 板垣　忠良

樺戸町 川野谷　文雄

東　裏 竹田　義浩

蕨岱町 岸田　　勤

対　雁 吉成　義重

川下右岸 川村　雄二

川下左岸 葛西　孝志

太美北 荒戸　寛二

太美寿 尾﨑　吉宏

太美東 勝山　広子

太美中央
古田　好子

渡辺　　誠

地区名 氏　名

太美西 山田　　諭

太美南 桐井　洋子

当別太 新井　　保

ビトエ 大塚　　豊

太美スターライト 中嶋　美枝子

高　岡 曽川　昭治

獅子内 佐藤　照子

スウェーデンヒルズ 藤岡　克己

上当別 遠藤　雄二

若　葉 蝦名　清美

私たちのまちの

民生委員児童委員・主任児童委員

※主任児童委員の担当地区は町内全域です。

　水道メーターの表示器は、建物の外壁など宅地

内に設置されています。積雪や屋根からの落雪に

より表示器が埋もれて検針ができない場合があり

ますので、表示器周辺の除雪や物を置かないなど

のご協力をお願いします。なお、積雪等により検

針ができない場合には、過去の検針結果を参考に

使用水量を認定して請求し、検針ができた月に過

不足分を精算させていただきます。

　また、気温がマイナス４℃以下になると、日中

でも水道管が凍結することがありますので、十分

注意しましょう。凍結した場合は、当別町指定給

水装置工事事業者に修理を依頼してください。

▼問合せ　上下水道課業務係（☎ 22 － 2411）

積雪時の水道メーター

検針にご協力ください
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＊公的年金等を受給されている方へ

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下

で、かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額

が 20 万円以下の場合、所得税の確定申告は不要

ですが、住民税申告をすることにより税額が下が

る場合があります。本来受けられる医療費控除、

扶養控除等が令和 2 年度の住民税額に反映されま

す。関係書類をお持ちのうえ、お越しください。

　毎年、確定申告期間 (2 月 17 日～ 3 月 16 日 ) の確

定申告会場は非常に混み合います。待ち時間を少し

でも短縮するため次の日程を設けていますので、対

象となる方はご利用ください。

　なお、還付申告であっても、利子所得、譲渡所得

（土地、家屋、株式等）、山林所得、雑損控除のある方、

青色申告の方は、2 月 17 日以降に札幌北税務署

（☎ 011 － 707 － 5111）で申告をしてください。

所得税還付申告、住民税申告および申告相談

住民税の申告について

　確定申告の必要がない方であっても、国民健康保険

に加入している方、公営住宅の申し込みや児童手当お

よび各種手続きに所得課税証明書が必要となる方は、

住民税の申告が必要です。

所得税の還付申告ができる方

（給与収入・年金収入のみの方）

①所得税額を正しく計算すると還付になる方

②退職所得があり、源泉徴収税額が還付になる方

③新築住宅や中古住宅を取得して入居された方や住宅

　の増改築をされた方

④寄附金・医療費控除等を受けることができる方など

＊必要な書類

・源泉徴収票（コピー不可）　

・印鑑（シャチハタ不可）

・マイナンバーカードまたは通知カードと運転免     

  許証など身分証明書

・金融機関等の口座番号が分かるもの（本人名義）

・健康保険料や介護保険料の領収書、国民年金保  

  険料支払証明書

・生命保険、地震保険料控除証明書など

上記①～④共通および住民税申告

■受付期間　1 月 21 日（火）～ 2 月 14 日（金）
　　　　　　※土・日曜日、祝日は除く。

■受付場所　当別町役場 1 階　大会議室

■受付時間　9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

　　　　　　※午前の受付開始から 30 分程度は

　　　　　　　混雑が予想されます。

■問合せ　　税務課税務係（☎ 23 － 2332）

還付申告
申告相談

令和元年分

　医療費控除は年間医療費支払額が 10 万円または合

計所得金額の 5％のいずれか少ない方を超えた場合に

適用できます。保険等で補てんされている場合は、補

てん分の金額を差し引いて集計してください。医療費

控除の明細書（様式）は税務係の窓口に備えています。

＜変更点＞

　平成 29 年分の確定申告から、領収書の代わりに「医

療費控除の明細書」の添付が必要となっています。

①医療費の領収書は自宅で 5 年間保存する必要があ

　ります（税務署や町から求められたときは、提示ま

　たは提出しなければなりません）。

②医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付する

　と、明細の記入を省略できます（健康保険組合等が

　発行する「医療費のお知らせ」など）。

（注）令和元年分までは、医療費の領収書の添付でも

確定申告ができます。

医療費控除を受ける方へ

医療費控除の特例 「スイッチOTC医薬品控除」

　スイッチ OTC 医薬品とは、従来医師によって処方

される医療用薬品について、薬局など店舗で購入でき

るよう認可されたもので、個人が令和元年中にスイッ

チ OTC 医薬品を購入した時に、その購入費用につい

て所得控除を受けることができる制度です（対象品目

は厚生労働省の HP をご覧ください）。

※控除の要件として、「①特定健康診査、②予防接種、

　③定期健康診断（事業主健診）、④健康診査、⑤が

　ん検診」があり、これらの健診等または予防接種を

　受けた証明書類と、セルフメディケーション税制の

　明細書の提出が必要です。

※スイッチ OTC 薬控除の明細書は、税務係の窓口に

　備えています。スイッチ OTC 薬控除は、薬の購入

　代金が 12,000 円（上記①～⑤の費用は参入不可）

　を超えた場合に適用できます（上限は 88,000 円）。

※「医療費控除」と「特例のスイッチ OTC 薬控除」

　の併用はできません。

 ※ 平成 29 年分の確定申告・住民税申告から

 　 適用が開始されました

（控除対象期間は H31.1.1 ～ R1.12.31）
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　町では、地域で支援を必要とする可能性のある要

配慮者への平常時の見守りの強化と、災害時の避難

支援活動等の体制づくりを図るため「当別町地域福

祉支援台帳」を作成し、関係機関等との情報共有を

進めています。この台帳は町に住むすべての人が助

け合い、安心して暮らせるまちづくりを推進するた

めの大切な情報です。後日、新たに対象者となる方

には、戸別訪問・郵送などにより地域福祉支援台帳

へ登録することへの本人の同意を確認しますので、

ご理解とご協力をお願いします。　　　

・ 新たに要介護３以上、重度障がい者となった方など

　戸別訪問などを行い、本人の同意を確認します。

※ 1 月末までに戸別訪問の実施を個別に連絡します。

※戸別訪問では緊急連絡先や見守りに必要な情報を

　確認します。

台帳への登録について
                 本人の同意を確認します

対象者

①要介護認定者（要介護 3 以上の方）

②重度障がい者（身体障がい 1 級・2 級）、知的

　障がい（A 判定）または精神障がい（1 級・2 級）

　の方

③ 65 歳以上のひとり暮らしの方

④ 65 歳以上の夫婦のみの世帯の方

⑤その他、支援が必要と認められる方

・ 65 歳以上で新たにひとり暮らし高齢者、
　高齢者夫婦世帯になった方など

当別町地域福祉支援台帳を更新します
支 援
見 守 り

　2 月初旬までに簡易書留郵便で、この事業の詳しい

説明と本人の同意の確認方法などをお知らせします。

※台帳への登録を希望しない方は郵送された申出書に

　記入し返送するか、福祉係窓口へ提出してください。

◎過去に台帳への登録を希望されなかった方へも、

　2 年置きに改めて郵便でお知らせします。

▼問合せ　保健福祉課福祉係（ゆとろ内・☎ 23 －

3019）

白色事業所得者（営業・不動産等）を

対象とした収支内訳書の記載相談

　収支内訳書の記載相談をこの期間（1 月 21 日～ 2

月 14 日）に同会場でお受けしています。必要な書類

等を整理のうえお越しください。

☆ e-Tax をご利用の方へ

　e-Tax は、マイナンバーカード・IC カードリー

ダライタ・パソコンがあれば、自宅からインター

ネットで確定申告などができます。e-Tax を利用す

ると「源泉徴収票等の添付書類の提出を省略できる」

「還付申告が比較的早く処理される（3 週間程度）」

「24 時間いつでも自宅から提出が可能」となります。

e-Tax に必要な「マイナンバーカード」は申請から

受け取りまで約 1 カ月かかるため、利用される方

はお早めにご用意ください。

≪住基カードで e-Tax を利用されていた方≫

　平成 30 年 12 月に全ての住基カードの電子証明

書の有効期間が満了しています。これまで住基カー

ドを利用されていた方は、マイナンバーカードを

申請してご利用ください。

■マイナンバーに関する問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

☆ e-Tax ソフト・確定申告書等作成コーナーの操作

　などのご質問は

☎ 0570 － 01 － 5901（有料・全国一律市内通話料金）

受付時間　月曜～金曜　9 時～ 17 時

　　　　　（祝日、12 月 30 日～ 1 月 3 日を除く）

※上記ダイヤルにつながらない場合は

　☎ 03 － 5638 － 5171（有料）へ。

☆マイナンバーカードの利用にかかる IC カード　

　リーダライタの設定、パソコン操作などのご質問は

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120 － 95 － 0178

受付時間　月曜～金曜　9 時 30 分～ 20 時

　　土曜・日曜・祝日　9 時 30 分～ 17 時 30 分

※上記ダイヤルにつながらない場合はこちらへ。

　☎ 050 － 3818 － 1250（有料）

～事業所および個人事業主の方へ～

法定調書関係書類等の提出について

■関係書類等の提出は、1 月 31 日（金）まで。　

・給与支払報告書（総括表・個人別明細）

　　　　　　　  →役場 1 階・税務課税務係へ

・上記以外の書類→札幌北税務署へ
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　初詣などで、今年１年をどのように過ごしたいかを

考えた時に、『家族みんな健康に過ごしたい』と思わ

れる方が多いのではないでしょうか。

　健康を維持していくためには、健診を受けて検査値

の変化にいち早く気がつき、病気の発生・悪化を防ぐ

ことが重要です。

問合せ

保健福祉課

健康推進係

（ゆとろ内・

 ☎ 23 － 4044）

★ 検診（健診）・検査内容・対象年齢・料金

検診（健診） 検査内容 対象年齢
料金

町国保
加入の方

一般の方

特定健康診査 問診、身体計測、血圧
測定、尿検査、血液検
査（脂質・血糖・肝機
能・尿酸・腎機能・貧
血）、心電図（※フレッ
シュ健診はなし）

40 歳～ 74 歳の
国保加入者

700 円

基本健康診査
40 歳以上の
生活保護世帯の方

無料

フレッシュ健診 18 歳～ 39 歳 1,000 円 1,500 円

胃がん検診 バリウム検査

40 歳～

900 円 1,600 円

肺がん検診
胸部エックス線撮影 300 円 500 円

（必要者に喀たん検査） 650 円 1,000 円

大腸がん検診 便潜血検査（2 日分） 500 円 800 円

子宮頸がん検診
細胞診

20 歳～
1,000 円 1,800 円

（必要者に体部検診） 450 円 800 円

乳がん検診
マンモグラフィ（2 方向）40 歳～ 49 歳 1,200 円 2,200 円

マンモグラフィ（1 方向）50 歳～ 1,050 円 1,900 円

肝炎ウイルス
検診

血液検査
検査を受けたことの
ない 40 歳以上の方

300 円 600 円

骨粗しょう症
検診

Ｘ線による腕の骨密
度測定

30 歳～ 59 歳女性 300 円 500 円

　　　　　特定健診とがん検診が受けられます。

▼受けられる検診項目　

　特定健康診査、基本健康診査、フレッシュ健診、

　胃がん、肺がん、大腸がん、肝炎ウイルス検診

　※特定健康診査、基本健康診査、フレッシュ健

　　診のいずれかは必須です。

▼受診会場・日程

　西当別コミセン：１月 21 日（火）

　　　　　ゆとろ：１月 22 日（水）、23 日（木）

▼受付時間　7 時 30 分～ 10 時（フレッシュ健診

　の受付は 9 時 30 分～ 9 時 45 分）

巡回ドック
　　　　　　　「北海道対がん協会札幌がん検診

センター（札幌市東区）」へバスで送迎し、正午

すぎに集合場所へ戻ります。

▼受けられる検診項目

　特定健康診査、基本健康診査、フレッシュ健診、

　胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳が

　ん・肝炎ウイルス・骨粗しょう症検診

▼集合場所・日程

　西当別コミセン：3 月 5 日（木）

　　　　　ゆとろ：3 月 16 日（月）

▼集合時間　7 時 55 分～ 8 時 10 分

バス送迎健診

　町で実施している、フレッシュ健診・特定健康診査・

基本健康診査は、自覚症状がないうちに進行する生活

習慣病やメタボリックシンドロームに的を絞
しぼ

った健診

です。国の基準項目に町独自で検査項目を追加してい

るので、体の詳細な状況を確認できます。がんを早期

発見・治療につなげていくために、胃・肺・大腸がん

検診は毎年、子宮頸・乳がん検診は 2 年に 1 回受け

る必要があります。

　家族皆さんで健診を受け、健康を維持する１年をス

タートさせましょう。

★その他の事項

※生活保護世帯の方は無料

※巡回ドック、バス送迎健診で

　は、オプションとしてピロリ

　菌検査（血液）も受けられます。

※巡回ドックでは、キッズス

　ペースを準備しています。お

　子様連れでも受診できます。

※健診を希望される方は、事前

　に申し込みが必要です。町

　ホームページからも申し込み

　ができます。

※ご自身の都合の良い日に受け

　られる健診（個別健診）もあ

　ります。

今年も健康な 1 年をスタートするために！

特定健診・がん検診を

　　　　　受けましょう！

スタートするために
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　肺炎による死亡の約 98％は 65 歳以上の方です。

高齢になると体調の変化などがきっかけで肺炎を起こ

しやすくなり、急激に症状が進むことがあります。肺

炎球菌予防接種は、肺炎の原因となりやすい肺炎球菌

が引き起こす病気を予防したり、肺炎にかかった場合

に症状を軽くする効果が期待できます。まだ１回も肺

炎球菌予防接種を受けたことのない方が対象です。

▼料金　2,500 円（生活保護世帯の方は無料）

▼実施医療機関等

・ 本誌 p.26 の実施医療機関で接種できます。

・ 接種希望者は、医療機関へ事前に予約してください。

▼対象者

　これまでに１回も肺炎球菌予防接種を受けたことの

ない人で、次の方が今年度の対象です。誕生日前でも

接種が可能です。　

①平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日の間に、

　65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・

　100 歳以上の誕生日を迎える方

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の

　機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に

　障がいをもつ方（身体障害者手帳 1 級程度）

▼接種期間　令和 2 年 3 月 31 日まで

▼問合せ　

　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

・ 入院または入所中などで町外の医療機関で接種を

　希望する方は、事前にご連絡ください。

・ 接種回数は 1 回です。

　風しんが現在も流行しています。風しんは、成人が

かかると症状が重くなることがあります。また、妊婦

が感染すると、生まれてくるあかちゃんの目や耳、心

臓に障害を起こすことがあります。

　昭和 37 年度～昭和 53 年度生まれの男性には順次、

風しんの抗体検査と予防接種の無料クーポン券を発行

しています。あなた自身とこれから生まれてくる世代

の子どもを守るために、クーポン券を使って抗体検査

と予防接種を受けてください。

※お手元にクーポン券がない方、まだ発行されていな

　い方にもご自宅へクーポン券を送付できます（対象

　は昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれ

　の方）。ご希望の方はご連絡ください。

　　　　　　クーポン券を受け取る

　段階的にクーポン券を発行しています。今年度は、

昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男

性へ、令和元年 6 月頃にお送りしています。

STEP １

　　　　　　風しんの抗体検査を受ける

　検査は採血して行います。医療機関のほか職場健診

等、健康診断の機会に受けることができる場合もあり

ます。クーポン券は原則全国で利用できます。医療機

関等へご確認の上、予約してください。

STEP ２

　　　　　　免疫がない場合は予防接種を受ける

　検査結果は、検査を受けた医療機関等で確認してく

ださい。風しんへの免疫が十分になかった方はクーポ

ン券を利用して予防接種を受けてください。

STEP ３

▼問合せ　

　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

お済みですか？

高齢者肺炎球菌予防接種
　　～接種期間は 3 月 31 日まで～

止めるぞ 風しん！

抗体検査と予防接種を

　　　　　　受けましょう！

◆特殊詐欺にご注意ください !!

　道内では、依然として特殊詐欺被害が発生して

います。「還付金がある」「口座番号を教えてほしい」

「個人情報が流失している」などの話を安易に信じ

ないで、必ず確認するようにしましょう。

● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 部品狙い 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 不審者

6 件 1 件 3 件 0 件 3 件 3 件

◎ 2019 年刑法犯発生状況（11 月末現在）

当別町防犯協会事務局（☎ 23 － 2711）

◎自衛官募集

募集種目 応募資格等 受付期間 試験期日等

自衛官候補生

（令和2年3月採用）

18 歳以上
33歳未満の者

1/20 （月）

締切

1月 24 （金）、 25日 （土）

のいずか 1日

予備自衛官補

一般
公募  

18 歳以上
34歳未満の者 4月上旬

まで

4 月中旬
※技能公募は衛生・語学・整備・
　建設等保有する技能に応じて
　応募年齢が変わります。

技能
公募

18 歳以上 53～
55歳未満の者

予備自衛官補とは…普段は社会人や学生であっても、いざと
いう時に社会に貢献できる予備自衛官になるための制度です

江別地域事務所では、自衛官募集等に関する説明会を実施しています。
お気軽にお越しください。（月から金曜日 午前９時から午後５時まで）
　江別市野幌町 40-15  G ＆ T ビル 2F

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　　 ☎ 23 － 3209

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集
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寺田郷
きょうこ

子氏（54 歳）

スウェーデンヒルズ在住

　令和元年 12 月 14 日で教育委

員会委員の任期が満了になった寺

田郷子氏が、議会の同意を受け、

再任されました。

▼任期　令和元年 12 月 15 日

　～令和 5 年 12 月 14 日

委 員

教育委員会委員に
寺田郷子氏が再任

■保健師・管理栄養士

▼業務内容　特定健康診査、特定

保健指導など　

▼応募資格　保健師または管理栄

養士資格を有し、普通自動車運転

免許証を有する方

▼募集人数　若干名

▼勤務先　ゆとろ

▼勤務期間　令和 2 年 4 月 1 日

～翌年 3 月 31 日（更新制度有り）

▼勤務時間　週 29 時間以内（週

4 日または 5 日）

▼報酬　

　月額 157,400 円～ 161,100 円

▼手当

・通勤手当（町の規定による）

・期末手当（年額 266,000 円程度）

▼社会保険　原則、健康保険、厚

生年金、雇用保険に加入します。

▼応募書類　履歴書、本人の住民

票、資格を証明する書類の写し、

運転免許証の写し

▼応募期限　 2 月 28 日（金）

▼申込み・問合せ　保健福祉課

健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 －

4044）

募 集

会計年度任用職員を募集！

【会計年度任用職員とは】

　地方公務員法に基づき１会計年

度内を任期として任用する非常勤

職員です。地方公務員として当別

町に勤務していただきます。

※報酬は、採用されるまでの職歴

　等によって、規定の範囲内で支

　給します。

※期末手当は、支給対象となる場

　合、7 月と 1 月に支給します。

　1 年目は最大で年 1.69 月分、

　次年度に任用が更新された場合

　は、最大で年 2.6 月分の支給と

　なります。

※会計年度任用職員から正規職員

　への登用制度はありません。

▼問合せ　総務課人事係（☎ 23

－ 2330）

■特別支援教育支援員

▼業務内容　通常学級に在籍する

特別な支援が必要な児童生徒に対

する学習支援等

▼応募資格　教員免許を有する方

▼募集人数　若干名

▼勤務先　町内の小・中学校

▼勤務期間　令和 2 年 4 月 1 日

～翌年 3 月 31 日（更新制度有り）

▼勤務時間　週 29 時間以内

▼報酬

　月額 136,400 円～ 141,300 円

▼手当

・通勤手当（町の規定による）

・期末手当（年額 230,000 円程度）

▼社会保険　原則、健康保険、厚

生年金、雇用保険に加入します。

▼応募書類　履歴書、本人の住民

票、教員免許状の写し、運転免許

証の写し（保有者のみ）

▼応募期限　2 月 12 日（水）

▼申込み・問合せ　町教委学校教

育課学校教育係（☎ 23 － 2689）

　人口減少・高齢化の進展、それ

に伴う空き地・空き家の増加、財

政上の課題、公共施設の老朽化等

のさまざまな課題の中にあって

も、町民が生活しやすく、楽しく、

健康に暮らせるコンパクトなまち

を目指した計画を策定します。新

たな都市機能、居住誘導を図る区

域の設定、これからのまちづくり

の考え方等を説明しご理解いただ

くとともに、皆さんのご意見を伺

います。

▼日時・場所　① 1 月 23 日（木）

　19 時～　ふれあい倉庫

② 1 月 24 日（金）　19 時～

　西当別コミセン

▼その他　・申込みは不要です。

・ これまでの経過は、町ホームペー

　ジに掲載しています。

▼問合せ　まち再生室まち再生係

　（☎ 23 － 3198）

説 明 会

当別町立地適正化計画策定
に係る説明会を開催します

　プレミアム付商品券の購入期限

は令和 2 年 2 月 14 日（金）まで、

商品券の使用期限は、2 月 29 日

（土）までです。忘れずにご使用

ください。

　申請書が届いた方で未だ申請さ

れていない方は、現在も申請を受

け付けていますので提出してくだ

さい。また、申請書を紛失された

方は、再発行しますのでご連絡く

ださい。

▼問合せ　プレミアム付商品券担

当（ゆとろ内・☎ 25 － 2667）

短 期

プレミアム付商品券の購入・
使用期限にご注意を！

催
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太鼓を始めたきっかけ

当別中
では 3 年間、剣

道部で頑張りま

した。創成高校でも剣道を続けよ

うと思っていましたが、いざ高校

に入学して部活紹介で太鼓部の演

奏を観た時、太鼓の迫力と演奏の

格好良さに感動し、一目ぼれして

入部しました。その時から「演奏

は全国レベル」と聞いていたので、

部活動はきついものと思っていま

した。大会前などはきつい練習も

ありましたが、何よりも顧問の先

生をはじめ先輩・部員など、人に

恵まれ、引退まで楽しく部活動を

することができました。

　令和元年 8 月に佐賀県武雄市で

開催された「全国高等学校郷土研

究発表大会」に、11 年連続で出

場した札幌創成高等学校太鼓部。

同部の一員として大会に臨み、ま

た、高校の青春時代の大半を太鼓

にかけた田中健太郎さん（当別中

出身）にお話を聞きました。

創成高校太鼓部
11 年連続で
　　　　全国の舞台へ ！

　太鼓部で得たことは、「人との

出会いと人に教える楽しさ」と話

してくれた田中さん。高校卒業後

はスポーツトレーナーを目指すそ

うで、ストイックに頑張る姿が目

に浮かびます。ご活躍を楽しみに

しています。　

　　　　（令和元年 12 月 6 日取材）

札幌創成高等学校 3 年 

田中 健太郎 さ ん

横太鼓から大太鼓へ

1 年半
ほどは「横太鼓」

を担当していまし

たが、2 年生の秋に「大太鼓（ソ

ロ演奏用としても用いられ、打ち

こなすには高い技術と表現力、持

久力が求められる）」を担当する

ことになりました。11 月の全道

大会を突破し、翌年の全国大会に

向けて動き出す時期です。3 年生

の先輩が引退し、後輩に教える時

期に、自分が新しいパートを担当

することになり、人一倍努力をし

ました。太鼓の練習に大切な『口
くち

唱
しょうが

歌（ドコドコ、ドンウンドンウ

ンと口で言ってリズムを覚えるも

の）』をとにかく練習しました。ま

た、大太鼓は舞台の中央で後ろ姿

を観客に見せながら、大きな動き

でパフォーマンスをするため、部

活後にはジムに通い体づくりにも

励みました。部活引退後の現在は、

以前からやっていた空手とキック

ボクシングをやっています。

達成感
です。一番感じ

た の は、3 年 生

の夏の全国大会です。どの出場校

もオリジナル曲を作って臨みます

が、2 年生の秋からの創成高の曲

は「ニシン漁」をテーマにしたも

ので、和太鼓独特の伝統的なリズ

ムを中心に、初めて歌も入れまし

た。編曲と練習を仲間と重ねた全

国大会本番では、迫力と一体感が

ある最高の演奏を披露できまし

た。本当に良い仲間に恵まれたの

で、引退時のスピーチでは思わず

涙がこぼれ、自分でも驚きました。

中央の後ろ姿が、全国大会で演奏する田中さん

太鼓の魅力は？
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　工事・設計委託、物品購入・業

務委託等の入札参加資格審査申請

（中間年申請）を受け付けます。

▼受付日時　　

　1 月 20 日（月）～ 1 月 31 日（金）

　9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

　※土・日曜日は除く

▼受付場所　当別町役場 2 階財

政課管財係

▼申請用紙　①建設工事・設計委

託～北海道土木協会（札幌市中央

区北 3 条西 7 丁目 1 番地 緑苑ビ

ル / ☎ 011 － 271 － 3681） で

販売しています。　

②物品購入・業務委託～役場財政

課に備え付けています（町ホーム

ページにも掲載）。

▼問合せ　財政課管財係（☎ 23

－ 2331）

入 札

令和 2 年度の入札参加資格
審査申請書を受け付けます

　当別町教育委員会では、令和 2・

3 年度の学校給食用物資納入業者

の指定申請を受け付けます。

▼受付日時

　2 月 3 日（月）～ 2 月 18 日（火）

　9 時～ 16 時

　※土・日曜日、祝日は除く。

▼提出書類　

　所定の申請書、登記簿謄本、決

算書、納税証明書、銀行取引証明

書、印鑑証明書

▼提出先・問合せ　学校給食セン

ター（若葉 2224 番地・☎ 22 －

4401）

入 札

学校給食用物資納入業者の
指定申請を受け付けます

　“農林業の国勢調査”といわれ

る「2020 年農林業センサス」が

全国一斉に実施されます。農林業

の政策に役立てるため、５年ごと

に実施されている極めて大切な調

査です。農林業を営む方へ調査員

が訪問し、調査票に農林業の経営

状況などの記入をお願いしますの

で、ご協力ください。

▼調査期日　令和 2 年 2 月 1 日

▼対象　農林業関係者

▼問合せ　総務課総務係（☎ 23

－ 2330）

調 査

農林業センサスを実施します

　納期限までに納付しない場合に

は、督促状が発付されたり、延滞

金がかかる場合があります。期限

までに納付が困難な場合は、ご相

談ください。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

■今月の夜間窓口（共通）

　1 月 9 日（木）・23日（木）

　19 時 30 分まで

▼場所・問合せ　町税窓口：税務

課納税係（☎ 23 － 2341）

納 税

1 月 31 日は国民健康保険税
（第 7 期分）の納期限です夜 間

町税と町営住宅使用料等の
夜間窓口を開設しています

納 税

町税口座振替納付済確認通
知書を送付します

　町税の納付に口座振替をご利用

の方に、平成 31 年 1 月から令和

元年 12 月までに口座振替で納付

された金額を記載した「町税口座

振替納付済確認通知書」をお送り

します。税の確定申告等にご利用

ください。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

　当別町と江別市が公害防止協定

に基づき実施したダイオキシン類

の測定結果をお知らせします。

▼調査内容・地点　

【大気・土壌調査】　太美地区（遊

遊公園）、川下地区（八幡第一排

水機場）

【水質調査】　八幡最終処分場（当

別町と江別市が同地点でそれぞれ

測定）

▼調査月　当別町：令和元年 7 月

　江別市：令和元年 8 月

▼測定結果　次のとおり全ての項

目が基準を下回りました。

環 境

ダイオキシン類調査測定結果

※ pg（ピコグラム）は 1 兆分の 1 ｇ

※ TEQ はダイオキシン類全体に

　含まれる毒性の強さを表す単位。

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）

調査地区 実施区分 測定結果

大気（pg-TEQ/㎥）　環境基準 0.6

川下地区
当別町   0.0029

江別市   0.0036

太美地区
当別町   0.0036

江別市   0.0065

土壌（pg-TEQ/g）　環境基準 1,000

川下地区
当別町   1.2

江別市   1.1

太美地区
当別町   0.0090

江別市   0.0074

水質（pg-TEQ/ℓ）　排出基準 10

八幡最終
処分場

当別町   0.0017

江別市   0.013

　町営住宅関係窓口：建設課建築

住宅係（☎ 23 － 3147）
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　平成 31 年 1 月から令和元年

12 月までに農用地利用集積計画

で賃貸借された賃借料は、次のと

おりです。

※ 金額は下 2 桁の値を四捨五入

　しています。

賃 借 料

賃借料の目安に活用ください！  農地の賃借料情報

（10 アール当り、単位：円）

賃貸借された地区 区分 平均額 最高額 最低額 筆数

青山・弁華別・茂平沢・六軒町・
中小屋・金沢・樺戸町・若葉・
上当別・下川町・本町市街地

田 15,800 19,500 10,000 132

畑 6,800 7,000 5,600 14

東裏・対雁・蕨岱
田 17,500 19,500 15,000 68

畑 7,400 8,000 6,500 6

川下・当別太・獅子内の一部・
ビトエ・太美市街地

田 17,700 20,000 15,000 56

畑 6,600 7,500 5,000 12

高岡・獅子内の一部（道道岩
見沢石狩線の北側）

田 16,300 16,500 15,000 23

畑 6,600 6,600 6,600 12

当別ダム以北
田 15,000 15,000 15,000 52

畑 5,000 5,000 5,000 4

当別町の平均額
田 16,400 20,000 10,000 331

畑 6,600 8,000 5,000 48

▼問合せ　農業委員会事務局（役

場第二庁舎内・☎ 23 － 3279）

　国民年金は、働いている世代み

んなで支えようという考えで作ら

れた仕組みです。国民年金には、

老後を支える「老齢基礎年金」の

ほか、病気や事故で障害の状態に

なった時に支える「障害基礎年

金」、加入者が死亡した場合、そ

の加入者により生計を維持されて

いた子のある配偶者や子を支える

「遺族基礎年金」があります。保

険料の支払いが困難な場合は「保

険料免除制度」や「学生納付特例

制度」、「納付猶予制度（50 歳未

満）」などの制度があります。

【学生納付特例制度】

　学生の方は一般的に所得が少な

いため、ご本人の所得が一定額以

下の場合、国民年金保険料の納付

が猶予される制度です。対象とな

る学生は、大学、大学院、短期大

学、高等学校、専修学校及び各種

学校（修業年限 1 年以上である

課程）などの他、一部の海外大学

の日本分校に在学する方です。

【納付猶予制度】

　学生でない 50 歳未満の方で、

本人および配偶者の所得が一定額

以下の場合に、国民年金保険料の

納付が猶予される制度です。

▼問合せ　住民課戸籍年金係

　（☎ 23 － 2463）

年 金

20 歳になったら国民年金

■札幌北年金事務所出張相談所

・ 日時　1 月 22 日（水）　

　10 時～ 15 時

・ 場所　商工会館（錦町）

※年金相談は予約制。代理人が相

　談に行く場合は、委任状・身分

　証明書が必要です。

　（相談予約専用ダイヤル・☎
　011 － 717 － 4133）

　「当別町国民健康保険」「北海道

後期高齢者医療保険」では、被保

険者の皆さんに「医療費通知」を

送付しています。この通知は、日

ごろの健康管理や保険医療機関等

での受診履歴の確認に役立てても

らうためのものです。病気やケガ

の治療のため、被保険者証を使用

し受診された場合、窓口に支払う

金額は自己負担分のみですが、医

療費通知では、「当別町国民健康

保険」や「北海道後期高齢者医療

保険」が負担した分も含めた医療

費の総額を確認できます。

■医療費通知に記載されている金

額と実際に自分が負担した金額が

異なっていたり、一部の受診記録

が記載されていない場合があり

ます。

■医療費通知を添付することで確

定申告の医療費控除を申告すると

きに必要な「医療費控除の明細書」

の記入を簡略化できます。

■医療費通知の送付は、

  「当別町国民健康保険」は

　年に 6 回（偶数月）、

  「北海道後期高齢者医療保険」は

　9 月と翌年 3 月の 2 回です。　

　医療費控除を受ける場合、すで

に届いている通知に記載されてい

ない月以降は、領収書に基づいて

「医療費控除の明細書」を作成し

添付してください。

▼問合せ

・医療費通知は…住民課国保・後

 期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

・医療費控除は…税務課税務係   

  （☎ 23 － 2332）※本誌 p.10 参照

医療費通知を送付しています

国 保 後 期・
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　かんきつ類、じゃこ天（冷蔵）

みかんジュース、みかん蜂蜜など

を販売します。

▼日時

　1 月 7 日（火）～ 13 日（月・祝）

　9 時～ 17 時

宇和島フェア＆絵本原画展

■「亜麻の花咲く村原画展」

　　同時開催

　町内で花きを生産する大澤勉さ

んによる水彩画を原画にした絵本

「亜麻の花咲く村」の原画展です。

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27

－ 6600）

　冬の恒例イベントで楽しみま

しょう！　飲食コーナーでは温か

いグルメを、ステージイベント等

も多数あります。冬の花火は今年

もドドンと 1,500 発！ 

▼日時

　2 月 8 日（土） 12 時～ 19 時

　2 月 9 日（日）    ９時～ 14 時

▼場所　阿蘇公園グラウンド

▼問合せ　あそ雪の広場実行委員

会事務局（町企画課内・☎ 23 －

3073）

第 38 回あそ雪の広場

　藤澤製菓さんのご協力により、

日本文化を味わう“桜餅”を作る

体験教室です。

▼日時　1 月 31 日（金）

　13 時～ 16 時

▼場所　藤澤製菓（弥生 51 番地）

▼講師　藤澤康一さん

▼参加料　500 円（別途材料費

500 円）

▼持ち物等　エプロン、上履き

※当日は 12 時 50 分までに会場

　へ集合

▼定員　先着 20 名

▼申込期限　1 月 24 日（金）

▼申込み・問合せ　NPO 法人ゆ

めの種
た ね

子トーペッ（堀江・☎ 090

－ 2054 － 7457) 

新春のワンコイン文化教室

～桜餅づくり～

広　告
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　はじめまして。

　当別町地域おこし協力隊

　中川悠里（なかがわゆうり）

　　　　　　　　　　です。

　当別町に来る前は、高速道路パーキングエリアのイ

ンフォメーションでコンシェルジュとして働き、また、

新千歳空港で接客販売もしていました。道内の観光案

内をすることも多々あり、もっと踏み込んで観光に関

わる仕事をしたいと探している中でご縁があり、8 月

に当別町へやってきました。

　現在は主にレンタサイクルの推進を中心に観光に携

わっており、大学生と太美地区のサイクリングマップ

を作成しています。また、SNS で町内の情報を発信

天気のいい日は

ピクニックします

学生とサイクリング

　　　マップを作成中！

したり、新たなイベントの企画に向けて日々活動して

います。

　普段は役場 2 階の企画課におりますが、積極的に

町内に出ていろいろな風景を撮影するなど、当別町の

魅力をどんどん発見し、発信していきたいと思ってい

ます。まだ慣れないところはありますが、ご期待に応

えられるようがんばりますので、温かく見守っていた

だきますよう、どうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊　が

当別町に着任しました ！着任しました ！

広　告 広　告

広　告
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受賞報告、地域貢献 etc.

井野浩明さ
ん（東裏在住）

が農林水産大臣賞！

中野政幸さ
んが北海道文化

団体協議会奨励賞を受賞

　北海道花き振興委員会が主催

する「第 39 回北海道花き品評会

（切花の部）」が行われ、井野浩明

さんが最高賞の農林水産大臣賞を

受賞しました。井野さんが出品し

たのはオリエンタルユリで品種は

バンドーム。「30 年ほど前に父が

カーネーションで同じ賞をもらっ

ており、同じ賞をもらえて感慨深

い。今後も頑張ります」と受賞の

喜びをお話しいただきました。

　中野政幸さん（緑町在住）が、

北海道文化団体協議会奨励賞を受

賞しました（同協議会の主催）。

中野さんは、当別町文化協会にお

いて昭和 60 年から理事長、平成

15 年から 12 年間を会長として 

同協会をけん引。会員数の増強に

力を注ぎ加盟団体数が倍増するな

ど、 町の文化振興の基盤づくりに

多大な貢献をされたことが評価さ

れました。
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森林ボランティア「シラカ

ンバ」が北海道社会貢献賞

　当別森林ボランティア「シラカ

ンバ（五賀利雄会長）」が北海道

社会貢献賞（森を守り緑に親しむ

功労者）を受賞しました。同功労

は、緑化の推進や林野火災の予消

防に貢献した方などを対象として

おり、シラカンバは平成 17 年の

設立後、町内山林の手入れや森林

利活用等を継続的に実施した功績

が評価され、今回の受賞となりま

した。

※大会成績や地域の取り組みなど、皆さんからの

　身近な話題、情報提供をお待ちしています。

↑ 無花粉で、
花 弁 の ふ ち に
綺麗なフリルが
入るバンドーム

広　告 広　告

広　告
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地域貢献活動の当別舗道

株式会社へ感謝状

　当別舗道株式会社（当別町）が

地域貢献活動として、当別町総合

保健福祉センターゆとろの駐車場

区画線補修工事を 10 月に実施し

ました。この活動に感謝し、宮司

町長より当別舗道株式会社・沖
お き に

二

寿
す み お

美雄社長へ感謝状が贈呈され、

沖二社長は「今後もぜひ、このよ

うな取り組みをしていきたい」と

話されました。

　当別消防署と消防団では、消火

栓や防火水槽の除雪作業をしてい

ます。降雪が続くと除雪等で追い

やられた雪により、特に消火栓が

埋没している状況が見られ、火災

発生時には消防活動に支障をきた

します。また、埋没している消火

栓に気づかず除雪等を行うと消火

栓を破損してしまう恐れがありま

す。消火栓や防火水槽の付近には

雪を堆積しないよう、ご協力くだ

さい。　　

埋めないで！ 消火栓

◆問合せ 当別消防署

　　　　 （☎ 23－2537）

　令和元年 12 月 6 日（金）に、

当別消防署において「ちびっこ消

防ひろば」を実施しました。幼年

消防クラブ員（当別夢の国幼稚園、

おとぎのくに）約 65 人に参加し

ていただき、消防との触れあいと

体験を通じて「火災予防思想」の

芽を育むことを目的として、消防

職員・女性消防団員により実施し

ました。イベントでは、防火絵合

わせ・煙体験・訓練用消火器を使

い、楽しみながらもしっかりと学

当別消防署　  当別消防団

ちびっこが防火を学ぶ
び、イベントの終わりには防火の

誓いとして、「ひあそびはぜった

いにしません！」とクラブ員全員

が大きな声で約束しました。

広　告 広　告

広　告
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☆当別町ふるさと納税へ

■令和元年 11 月 1 日～ 11 月 30 日

　納入分で計 18,957 人から

　2 億 1,446 万 5,000 円の

　ご寄附いただきました。

※ご寄附いただいた方の氏名等は

　町ホームページに掲載してい

　ます。

☆当別町社会福祉協議会へ

▼一般財団法人北海道信用金庫

　ひまわり財団理事長　

　吉本淳一さ
んより         10 万円

▼当別ライオンズクラブ会長　

　三橋修一さ
んより        　3 万円

▼今井ふたみさ
んより     5,000 円

☆当別町まちづくり基金へ

▼岩田静子さ
んより  　   5,000 円

　バレンタインとホワイトデー

の通期で行うイベント。道の駅

がダーラヘストのモニュメント

などで彩られ、今年は幸せを運

ぶ「ダーラヘスト絵馬」と絵馬

掛所も登場します。各店舗の限

定メニューもお楽しみください。

■問合せ　27-5260
■場所　当別太 774 番地 11
　本館 　10 時～ 18 時
　レストラン 　11 時～ 18 時

　最新情報はホームページまたは

フェイスブックをご覧ください。イ

ベントは変更となる場合があります。

T
ト ー ベ ス ト

OBEST EVENT

T
ト ー ベ ス ト

OBEST NEWS

※ 12/30（月）～ 1/3（金）は

　休業（駐車場、24 時間トイレ

　は利用できます）

■■

年始は1月 4日から営業︕

　あけましておめでとうござい

ます！ 2019 年にオープンから２

周年を迎えた道の駅とうべつです

が、町民の皆様はじめ、多くの方々

にご利用いただきましたこと、改

めて御礼申し上げます。3 周年を

迎える今年も変わらぬご愛顧を、

よろしくお願い致します！

HEARTFUL DAYS TOBEST
1/25（土）～ 3/14（土）

　4 日 以 降、TOBEST SHOP か

SWEETS で 税 込 2,000 円 以 上

お買い上げの方に先着で moz の

ディッシュクロス（2 枚入り）を

プレゼント !!※無くなり次第終了

広　告 広　告

広　告 広　告



232020 年 1 月号

2019 年 2018 年 増減数

発生件数 31 16 15

死 者 数 2 2 0

傷 者 数 36 22 14

2019年交通事故累計（11月末現在）

人の動き  12 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

15,852

  7,660

人

世帯

  7,730 人

（8 人減）

（1 世帯減） 

（3 人増）

女   8,122 人 （11 人減）

交通安全情報

●「ながら運転」厳罰化 !!

　12 月 1 日から運転中に携帯電話

を使ったり、カーナビの画面を注

視するなどの「ながら運転」の罰則・

処分が強化されました。事故があっ

た場合は免許停止になることもあ

りますので、絶対にやめましょう。

　当別町交通安全推進委員会

  　（☎ 23 － 2711）

日時 /場所 申込み

相談・つどい

● 法律相談（顧問弁護士）
1 月 9 日（木）・2 月 6 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

保健福祉課福祉係

（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　役場

環境生活課町民生活係

（役場・☎ 23 － 3209）

● 福祉総合相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・☎ 25 － 5152）● 介護・認知症相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター

ななかまど（☎ 23 － 1917）

● 心配ごと相談
1 月 23 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会

（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● 女性の健康相談
1 月 14 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● 心の健康相談
1 月 10 日（金）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所
● 断酒会のつどい
1 月 6 日（月）・1 月 20 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

広　告 広　告
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　町教委が主催する「ことぶき大

学」では、月 2 回講座などを通

して、仲間と生きがいづくりを楽

しんでいます。この日は講師を招

いて、アロマとハーブを使った「手

ごね石けん」づくりを体験。ビニー

ル袋に入った粉状の石けん素地に

オレンジの香りの精油とお湯を入

れてこね、耳たぶの硬さになった

ら型に入れ、数日間自宅で乾燥さ

せて完成です。参加者は会場に漂

うアロマの香りに癒やされなが

ら、「美容効果があるから洗顔用

に」「部屋に飾って香りを楽しみ

たい」など使い方の話題も広がっ

ていました。　    　（12 月 6 日）

ことぶき大生が石けんづくり

水稲採種組合が 50 周年！

　当別町水稲採種組合が設立から

50 年の節目を迎え、田西会館で

記念式典が開催されました。同組

合は昭和 44 年の設立以来、高純

度で良質な水稲の種子を生産。現

在は 12 戸の生産者が「ななつぼ

し」などの北海道米の種子を全道

に供給しています。式典では、髙

野秀則組合長が歴史を振り返りな

がら、今後も優良な種子を安定し

て生産するよう誓いを述べていま

した。　　　　　　（11 月 22 日）

　スウェーデン交流センターで毎

年恒例の「ルシア祭」が行われま

した。ルシア祭は毎年旧暦の冬至

にあたる 12 月 13 日に「聖女ル

シア」の聖名祝日を祝うスウェー

デンの伝統行事。今回ルシアを務

めたスウェーデン人のテレース・

カールソンさんは10月に来日し、

交流センターの職員として働いて

います。ルシア役のカールソンさ

んと、町内の 12 人の子どもたち

による「ルシア隊」が聖歌やきよ

しこの夜などを、スウェーデン語

と日本語で披露。優しい歌声で、

会場はあたたかな雰囲気に包まれ

ていました。　　 　（12 月 8 日）

冬を明るく照らすルシア

広　告 広　告
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（№ 455）（№ 493）

FIKA で手軽な工作教室！

　FIKA で工作教室が行われ、空

き缶でキャンドルホルダーを作り

ました。参加した嶋
しまもり

守さんは、自

宅で猫を飼っているので猫のキャ

ンドルホルダーに挑戦。画びょう

で缶に穴を開けて、丁寧に周りを

くり抜いて作っていました。「画

びょうで穴が開くので、思った以

上に簡単に作ることができた。実

際にろうそくで明かりをともす

と、また違った雰囲気になって面

白かった」と嶋守さんはお話しし

てくれました。完成した作品を並

べてクリスマス気分を味わいなが

ら、楽しいひと時を過ごしていま

した。　　　　   　（12 月 13 日）

早く花咲けチューリップ

　多世代交流「チューリップ栽培

体験（町教委主催）」が行われ、

町内の親子とことぶき大生が参加

しました。講師の花き農家・山脇

正春さん（弁華別在住）は、当別

では花き農家 8 戸で約 50 品種の

チューリップを出荷していると説

明。「ゆみこ（黄色の花）」と「も

もたろう（桃色の花）」の品種の

球根を植えるコツなども参加者へ

伝えました。真剣な表情で黙
もくもく

々と

土を入れるのは 2 歳の山内純
あ つ き

輝

くん（母：麻
ま す み

純さん）。鉢植えが

終わると、純輝くんは鉢を抱えて

「楽しかった」と満足気な表情を

見せてくれました。（12 月 18 日）

広　告 広　告

広　告 広　告
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医療機関名 電話番号

予防接種 健診

4 種混合・
不活化ポリオ・ヒブ・
水痘・ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B 型肝炎

日本脳炎
高齢者

肺炎球菌

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ●

田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ●

北海道医療大学病院（札幌市北区） 011-778-7575 ● ● ● ● ●

実施医療機関 実施医療機関へ事前にお申込みください。

い き い き 健康生活 認知症の介護家族がたどる心の変化は？

　地域包括支援センターでは、認知症の方を介護して

いる家族からも多くの相談があります。今回は、認知

症の方を介護している家族が経験する４つのステップ

について紹介します。

【ステップ１】とまどい・否定

　以前の本人からは考えられないような言葉や行動に

とまどい、何かおかしいと感じながらも「こんなはず

はない」と否定する時期。

【ステップ２】混乱・怒り・拒絶

　本人への向き合い方が分からず混乱したり、できな

いことや忘れたことにいら立ち、本人を責めて拒絶す

るようになり、疲れや不安も増える時期。

【ステップ３】割り切り

　医療や介護などのサービスを利用することで、なん

とか乗り切れるのではないかとゆとりが生まれ、負担

感が少し軽くなります。

【ステップ４】受容

　認知症に対する理解が深まり、あるがまま認知症の

方の心理を受け入れられるようになる時期。

　この 4 つのステップを経て、認知症に対する理解

が深まり、介護する側にも余裕が出てきます。元気で

穏やかな気持ちで介護を続けていくために、周りで介

護している方がどんな段階にあるのか、どんな声をか

けたらいいか、ぜひ考えてみましょう。

行 事 日 時 場 所

4カ月児・10カ月児健診、
ＢＣＧ接種（13：45 ～）

1/16（木） 13 : 00 ～ 14 : 00
ゆとろ

2/6（木） 13 : 00 ～ 14 : 00

1 歳 6 カ月児・3 歳児
健診

1/ 10（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 ゆとろ

2/14（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 西コミ

ぱくぱく（離乳食）教室 1/28（火） 10 : 00 ～ 11 : 30 ゆとろ

子どもの健康に関すること

特定健診、後期高齢者健診、肝炎ウイルス検診を下記の

実施医療機関で実施しています。

個別健診（町内）

各 種 検 診

予防接種・検診の詳細は、町ホームページまたは

健康推進係へご確認ください。

予防接種（個別）

●高齢者肺炎球菌予防接種～今年度 65・70・75・80・85・

 90・95・100 歳以上になる方、60 ～ 64 歳で障がいのある方

 が対象。

●小児期定期予防接種～ 4 種混合・不活化ポリオ・ヒブ・

 水痘・MR・DT・小児肺炎球菌・B 型肝炎・日本脳炎

以上の予防接種は、下記の実施医療機関で実施しています。

行 事 日 時 場 所

健診結果説明会

1/15（水）  9 : 30 ～ 12 : 00

ゆとろ

1/20（月）  9 : 30 ～ 12 : 00

1/29（水）  9 : 30 ～ 12 : 00

2/  4（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

2/12（水）  9 : 30 ～ 12 : 00

健康に関する相談や教室

行 事 日 時 場 所

巡回ドック

1/21（火）  7 : 30 ～ 10 : 00 西コミ

1/22（水）  7 : 30 ～ 10 : 00
ゆとろ

1/23（木）  7 : 30 ～ 10 : 00

※小児期定期予防接種については、2019 年 4 月から江別市内の小児科８カ所でも接種可能となりました。
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月 日 当別 / 江別 医療機関名 住所 電話番号 受付時間

1
月

1 日（水・祝）
江別 はまもと内科クリニック 江別市上江別東町 4 － 27  011－788－7636 9 時～ 17 時

江別 江別谷藤病院 江別市幸町 22 番地 011－382－5111 9 時～ 17 時

2 日（木）
江別 野幌病院 江別市野幌町 53 011－382－3483 9 時～ 17 時

江別 おおあさ鈴木ファミリークリニック 江別市大麻扇町 3 番地 011－386－5303 9 時～ 17 時

3 日（金） 江別 江別市立病院 江別市若草町 6 011－382－5151 8 時 30 分～ 17 時

5 日（日）
当別 田園通りさわざき医院 北栄町 17 番地 13  25－2055 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011－382－1111 9 時～ 17 時

12 日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348  25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 大麻内視鏡内科クリニック 江別市大麻東町 31 － 1 011－386－3366 9 時～ 17 時

13 日（月・祝） 江別 北町クリニック 江別市大麻北町 607 番地 2 011－386－2160 9 時～ 17 時

19 日（日）
当別 とうべつ内科クリニック 西町 21 番地 9  22－1313 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 江別市立病院 江別市若草町 6 011－382－5151 8 時 30 分～ 17 時

26 日（日）
当別 勤医協当別診療所 末広 118 番地 52  23－3010 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 アウル内科クリニック 江別市東野幌本町 2 － 18 011－383－3456 9 時～ 17 時

2
月

2 日（日）
当別 田園通りさわざき医院 北栄町 17 番地 13  25－2055 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011－382－1111 9 時～ 17 時

9 日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348  25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 江別内科クリニック 江別市元江別本町 35 － 2 011－381－8900 9 時～ 17 時

11 日（火・祝） 江別 あさひ町南大通クリニック 江別市朝日町 3 － 30 011－383－9816 9 時～ 17 時

休日・夜間の受診先

内 科

＜休日・昼間＞

■当別町・江別市内科休日急病当番医

　発熱や腹痛など、初期段階や比較的軽い症状の方の

診察を行います。当番医は下表のとおりです。

急病時・夜間の相談先

■救急安心センターさっぽろ

　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能な医

療機関をご案内します。

・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119

■北海道小児救急電話相談

　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等から受け

られます。診断・治療はできません。

・受付時間　19 時～翌朝 8 時

・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599

■北海道救急医療・広域災害情報システム

　緊急時に受診可能な道内の病院を24時間（年末年始・ゴー

ルデンウィーク・お盆期間中も可）検索できます。

・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699

・携帯電話からは　011 － 221 － 8699

・インターネット検索は　http ://www.qq .pref .hokka ido . jp

近くの医療機関案内

　診療時間は、町のホームページに掲載しています。

　少し遅い時間や土曜日に診療している医療機関もあり

ますのでご確認ください。

　＜夜間＞

　　 ■江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 － 5）

　    　・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

　　　  ・電話番号　011 － 391 － 0022
　　■勤医協中央病院 （札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1）

　　　・受付時間　19 時～翌朝 7 時（年中無休）

   　　 ・電話番号　011 － 782 － 9111　　

小児科内 科

内 科

広　告
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総務課広報広聴係（☎ 23 － 3069）

　道の駅とうべつ公式アンバサダーの N
ノ ー ル

ORD がライ

ブを開催し、200 人以上のファンが来場しました。

NORD は道の駅とうべつのコマーシャルソング「北

欧の風」を含む全 5 曲を熱唱。道の駅とうべつ CM

撮影時の裏話など、軽快なトークも交えて観客を楽

しませました。また、館内の店舗では NORD をイ

メージした限定メニューも提供され、来場者は道の駅

とのコラボを楽しみました。道の駅を超満員にした

NORD の今後の活躍が期待されます。

  11 月 23 日　北欧の風 道の駅とうべつ

NORD スペシャルライブ in 道の駅

カラフルな野菜が入った 

 NORD スープカレー
とべのすけも NORD を応援

　土曜教室（町教委主催）でみんなで楽しく下の句カ

ルタをしました。下の句カルタは北海道独特な木札の

カルタ遊びで、百人一首の下の句のみを読み上げます。

1 月に町内で開催される子どもカルタ大会の練習もか

ねて行われ、毎年大会に出場している上級者はもちろ

ん、プレイハウスに通う子どもたちも参加しました。

小学 1 年生の頃から 4 年連続大会に参加している百

戦錬磨の女の子には大人もたじたじ。初心者の子には

上級者が手取り足取り教えて、最後はたくさん札を取

れるようになっていました。

  12 月 14 日　当別子どもプレイハウス

北のちはやふる！ 下の句カルタ教室

見事な手さばきで大人を圧倒 初めてでもいっぱい取ったよ！百人一首に使われる漢字も勉強

「北欧の風」を披露する NORD
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