
  

 

 

 

 

 

        

 

 

校長  伊東 優子  

 

間もなく３月、やっと春の気配を感じら

れる季節を迎えます。 

といっても、ここ数日、吹雪や大雪で臨休

を余儀なくされるなど、気候的にはまだま

だ真冬の状態です。新型コロナウイルスの

感染状況もまだまだ収束には程遠く、安全

面では気を抜けない状況です。学校として

も、子どもたちの登下校の交通安全をはじ

め感染予防等の危機管理に、継続して気を

付けていきたいと思いますので、ご理解・ご

協力のほどよろしくお願いします。 

さて、いよいよ１年の締めくくりの時期

を迎えました。学校では、計画通りに学習を

進めており、子ども達は各教科の総まとめ

に向けて真面目に着々と学びを深めていま

す。タブレットの使用も日常化し、各学年ご

とに工夫して使用しています。 

３月１９日（土）には５０名の６年生が卒

業証書を受け取り、本校を巣立っていきま

す。最高学年の６年生は，あらゆる場面でリ

ーダーとなり、「学校の顔」として期待に応

える活躍をしてくれました。本当に立派で

した。卒業は、大変誇らしくおめでたいこと

で、保護者の皆様にとっては、長年の苦労が

報われる瞬間だと思います。この６年生な

ら、これまでの先輩同様、立派な中学生にな

って中学校でも活躍してくれることと思い

ます。送り出す側としてはとても寂しく思

いますが、５年生が成長著しく頑張ってく

れているので、しっかりとあとをついで、４

月から全校児童のよきリーダーとなってく

れることと思います。また、今年入学した４

０名の１年生も学校生活にすっかり慣れ、

４月からは立派なお兄さん、お姉さんとし

て新入生のよきお手本となってくれること

でしょう。２～４年生もそれぞれの学年の

発達にふさわしい成長ぶりです。次年度は、

さらに成長してくれることと思います。 

３月は、卒業や進級を前に、「やれたこと」

「できるようになったこと」を振り返り、子

どもたちの努力や成長を確認したいと思い

ます。学校だけでなく、ご家庭でも具体的な

言葉で伝えてあげると、子ども達は、認めら

れたことが自信と励みになり、さらに逞し

く成長していくと思います。そういった意

味で最後の１か月は大切な１か月になりま

す。学校ではもちろんですが、ご家庭でも総

括と反省を行い、新しい学年の目標が持て

る１か月にしていけ

るよう継続してご協

力のほどよろしくお

願いいたします。 
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【学校教育目標】 

心ゆさぶる感性 のびのび語り合う子 

学び求める知性 ぐんぐん学び合う子 

生き方磨く個性 もりもりきたえ合う子 
今こそ「早寝，早起き，朝ごはん」運動を！ 

家庭学習時間  学年×１０分＋１０分 

☎ 0133－26－2170  学校ＨＰ http://portal.town.tobetsu.hokkaido.jp/school/nishitobetsu-el/ 

 

「1年の締めくくり」 
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 ２月１７日（木）に、６年生がときめき学習（総

合的な学習の時間）で、ＴＥＣＨの山本さんとオ

ンラインで繋ぎながら、国際理解教育を行いまし

た。 

ひもで囲ってあるスペースに、決められた人数

が入ります。そこにチョコレートが配布されまし

た。子どもたちははじめは喜んだものの、ある所

は人数が多いのにちょっぴりしか配られず、ある

所には少ない人数なのに大量に配られる、という

状況でした。これには子どもたちもびっくりです。

実は、これは今の世界の現状（富の分配）を考え

る授業なのです。子どもたちはどうすればもっと

良い世界になるか、友だちとディスカッションを

しながら考え、一人ひとり意見を持つことができ

ていました。 

６年生の学習では、社会科の中で国際教育は行

われるのですが、学習指導要領で「我が国が国際

社会において果たすべき役割などを多角的に選

択・判断できるよう」にと書かれています。 

今回の授業はときめき学習でしたが、体験的に

世界の状況を知り、国際社会の課題を考えたり、

恵まれた国である日本ができることは何かを考え

たりすることがとても重要です。 

これからの社会は、meetや ZOOMなどでもわ

かる通り、大量データ送信によるやり取りが行われていきます。文書やメールだけではなく、音声

や映像、もしかしたら今の私たちが想像しないようなものまでやり取りできるようになるかもしれ

ません。また、そのやり取りは日本だけではなく、様々な国の人々とも行われることになるでしょ

う。その中を子どもたちは生きていくことになります。 

教育は子どもたちが１０年、２０年たった世界をしっかりと自分自身の力で生き抜いていけるよ

う力をつけていく（「生きる力」をつける）ことが目的です。保護者や地域の皆様と協力しながら、

子どもたちの「生きる力」を育てていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は本当に雪が多くて大変ですね。 
毎日のように、雪かきを朝、夕方と、へとへとになり 

ながらお仕事をされている保護者の皆様、大変お疲れ様 
です・・・。 
学校も、ものすごい量の雪に埋もれています。 
そんな中、雪かきでうんざりしている大人を前に、寒 

さにも雪にも負けず、大はしゃぎで遊んでいる子どもた 
ち。中休みも昼休みも汗をかきながらとても元気に遊ん 
でいます。 
子どもってすごいなーと思うひとときでした。先生方 

も見守ったり、一緒に遊んだりしていますが、子どもた 
ちのエネルギーにはかないませんね。 

 

大雪にも寒さにも負けないぞ！ 

元気な子どもたちですっ！  
 



 

 

 

２月１８日に６年生で「セレクト給食」がありました。「セレクト給食」は、例年６年生に行わ

れる食育の一つで、事前に自分が食べたいものを決めて選んでいきます。ただしこれは“食育”で

あるので、好きものだけを選ぶわけにはいきません。しっかりと家庭科で学習した栄養のバランス

を考えて選んでいます。そういった意味で、この「セレクト給食」は、食について考える良い機会

となっています。 

ところで、“食育”とはいったい何なので

しょうか。「食」は人が生きていく上で大切

な営みの一つであり、健康な生活を送るため

には健全な食生活が必要です。近年、生活の

多様化で食を取り巻く環境が大きく変化して

おり、栄養の偏りや不規則な食事などによる

肥満、それらが原因と考えられる生活習慣病

の増加が日本で問題になっています。 

こうした中で、食に関する知識を身につ

け、子どもたちが大人になったとき、「自分

から健康的な食生活を実践することにより、

心と体の健康を維持し、生き生きと暮らすた

めに、「食育」で様々な知識や経験を子ども

のうちからつけていくことが重要となってい

るのです。 

“食育”で育てたい力を、以下に並べてみ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

食に関する知識も大切ですが、「食べ物への

感謝の心」や、今はコロナ禍によりできません

が、「一緒に食べる楽しさ」も育てていけたら

と考えています。 

子どもたちが大人になったとき、「自分から」健康を考え、食べ物を選んだり、友人や大切な人

と一緒に食事を楽しんだりできるよう、今後もしっかりと指導していきたいと考えています。ぜひ

ご家庭でも「食」について考える機会にしていただきたいと思っています。 

２月２５日（金）から、今年度最後の参観日が行われています。コロナ 
禍のため、卒業生である６年生以外は懇談会は中止させていただきまし 
た。また、以下にご来校の際のお願いを載せました。大変申し訳ありませ 
んが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

・心と体の健康を維持できること 

・食事の重要性や楽しさを理解すること 

・食べ物の選択や食事作りができること 

・食べ物やつくる人への感謝の心 

・一緒に食べる楽しさ（社会性） 

・日本の食文化の理解 

 

たくさんのメニューから、自分で決めた食べ物を選びます。 

 

 

このように自分で栄養バランスを考えながら決めています。 

 

 

・校舎周辺は雪のために駐車スペースがありません。自家用車でのご来校はご遠慮ください。 
・保護者の入り口は、児童玄関となっております。 
・感染症予防のため外靴置き場は設置しません。靴袋をご持参ください。また、上履きを必ず
ご持参ください。 

・学校に入る際には、マスクの着用および手指消毒をお願いします。 
・感染症予防のため、来校者については一家庭１名とさせていただいております。 



 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 

1 火 参観日（１・２年、たんぽぽ） 

2 水 ６年生を送る会 外国語（５年） 

3 木 
西小タイム（感謝の会） 

外国語（５年） 

4 金 参観日（３・４年） 

5 土  

6 日  

7 月  

8 火  

9 水 外国語（５年） 

10 木 外国語（５・６年） 

11 金 卒業式練習（１） 

12 土  

13 日  

14 月 
卒業式練習（２） 

図書返本～3/16 

15 火  

16 水 会議日 

17 木 卒業式総練習 

18 金  

19 土 
第７１回卒業証書授与式 

１～５年生休業日 

20 日  

21 月 春分の日 

22 火 振替休業日（卒業式 3/19） 

23 水  

24 木 
修了式・離任式 ＊短縮 4時間 

休業前清掃 

25 金 学年末休業（～３／３１） 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水 ＰＴＡ監査日 

31 木  

 

 
  
 

 

３月１９日（土）の１０：００から第

７１回の卒業証書授与式が予定されてい

ます。 

今年度につきましても、新型コロナウ

ィルス感染症拡大防止の観点から入場者

数を制限や時間短縮のための内容の軽減

など、飛沫感染に努めながらの実施の予

定です。現在、少しずつ新規感染者数が

減りはじめてはいるようではあります

が、今までより死者数が多いことや急変

する特徴があることなど、予断は許せな

い状況は続いています。 

そんな中ではありますが、最高学年と

して１年間頑張ってきた 

６年生の思い出となるよ 

うな素敵な卒業式にし 

ていきたいと思ってい 

ます。 

◆保護者は各ご家庭２名の参加となり

ますが、体育館に入場できるのは１

名とさせていただきます。もう１名

の方につきましては、保護者控室で

映像にて式の様子を見ることができ

ます。 

◆控室については、６年１組は家庭科

室、６年２組はたんぽぽプレイルー

ムとなっております。 

◆卒業生による歌や呼びかけは行いま

せん。 

◆時間短縮のため、式辞や祝辞、祝電

祝文などは短めにまたは紙面による

紹介をいたします。 

◆新型コロナウィルス感染症の状況に

より、実施方法が変更になる可能性

もありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 
学級レクなどに利用できるPTA学級活動費

ですが、学級レク等を行わない場合、４月から
使えるノートを購入することになっておりま
す。もし、実施したいという学年がありました
ら、お声をあげてください。 
参観日が過ぎましたら、 
ノートの手配をいたします。 

ＰＴＡ学級活動費について 

 

 


