
  

 

 

 

 

 

        
 

 

校長  八木橋 桂二 
 

新緑が芽吹く緑がまぶしい季節、吹きわたる風もさわやかに感じられるようになりまし
た。子どもたちの装いも春から夏へと移り変わってきました。 

 運動会を目前に控え、子どもたちはグラウンドいっぱいに、一生懸命練習に取り組んで
おります。運動会を通して、心も身体も大きく逞しく成長してほしいと願っております。 
 

□ 遊びで学んできたことが、指導すべきことに！   

 さて、今年度は体育専科加配教員として、西当別中学校に在籍する２名の先生が担任と
ともに体育科の指導にあたっております。より専門的な見地から走り方や体の動かし方等
の指導を行っており、子どもたちの全般的な運動能力の向上を期待するところです。 
ひと昔前まで、身体のバランス感覚や調整力などは、日常の遊びの中で自然に身につけ

ていたことが、今は、時間をとって指導すべきこと、気づかせてあげることになってきた
ということでしょうか。 
 日常的に身体を十分に使えていないことや身体を使う経験が不足していること、そして、
スポーツ少年団等で日ごろから運動している子どもと、そうでない子どもとの体力差が
益々進んでいるのではないかと感じる場面も見られます。 
 

□ 「体力の向上」を重点教育目標に！家庭でも生活習慣を意識して！ 

体力・運動能力は子どもの全ての活動の源であり、身体の健康ばかりでなく、意欲や気
力の充実など精神面でも、成長を支える大変重要な力と言われています。 
 学校では、体力や運動能力の向上のために、今年度も「なわとび運動」を中心に位置付
け、日常的に「みんなと外で遊ぶ」ように指導していきたいと考えております。 
体力・運動能力の向上は、生活習慣とも大きく関わることから、学校だけで改善できる

ものではありません。保護者・地域の皆さんと連携・協力しながらこの問題について一緒
に考えていかなければなりません。 

 

□ 第７２回西当別小学校運動会！  大きな拍手をお願いします！ 

６月４日（土）に開催されます「第７２回西当別
小学校運動会」におきましても、子どもたちの体力
向上と仲間との協力を目標に掲げて、準備を進めて
参りました。また今年度は、昨年度できなかった実
行委員会の活動が復活し、５・６年の児童が生き生
きと活動する様子もご覧いただけるものと思いま
す。 
当日は、これまでの練習の成果を存分に発揮し、

きらきらと輝く子どもたちの姿をお見せできるもの
と確信しております。 
保護者の皆様には、ぜひともご来校いただき、大

きな拍手を賜りますようお願い申し上げます。 

   当別町立西当別小学校 学校だより 
令和４年 ５月 ３０ 日  第３号 
 
【学校教育目標】 
心ゆさぶる感性 のびのび語り合う子 
学び求める知性 ぐんぐん学び合う子 
生き方磨く個性 もりもりきたえ合う子 

今こそ「早寝，早起き，朝ごはん」運動を！ 

家庭学習時間  学年×１０分＋１０分 

☎ 0133－26－2170  学校ＨＰ http://portal.town.tobetsu.hokkaido.jp/school/nishitobetsu-el/ 

 

『子どもたちの体力向上について考える』 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２３日（月）に PTA だよりを発行さ

せていただきました。今年度は役員会や常任

委員会での話し合いの内容を、このおたより

でお伝え出来たらと思っております。 

今回は、今年度のＰＴＡ活動についてをお

知らせいたしました。以下は概要となります。 
 
◇学級レクについては、今年度は基本なしとする。 

◇文化厚生部と役員会で企画したイベントを実施し、 

学級係に登録していただいた皆様に、お手伝いをし

ていただく。  

◇参加はあくまで希望制とする。 

◇学級係の皆様にもお手伝いいただくことで「これな 

らできそう」「これならできるかも」という思いを 

もっていただき、次年度につなげていく。 
 

日 曜 行   事 

1 水 ＊給食あり 

2 木 運）実行委員会(４)＊短縮 6 時間 

3 金 運）実行委員会(５) 

4 土 第７２回 運動会 

5 日  

6 月 振替休業日 

7 火 運）実行委員会(６)＊短縮 6 時間 

8 水 会議日 

9 木 
会議日 ＊短縮５時間 

ビニールハウス設置・花壇整備作業 

10 金 
児童委員会(３) 食育(１年) 

４年校外学習 

11 土  

12 日  

13 月 

５年校外学習（＊弁当持参） 

４年校外学習 

花壇花植え作業 

14 火 教育相談①＊午前授業給食あり 

15 水 会議日 

16 木 
教育相談②＊午前授業給食あり 

歯科検診（３・４年） 

17 金 遠足 ＊弁当持参 

18 土  

19 日  

20 月 
教育相談③＊午前授業給食あり 

心臓検診（１年） 

21 火 
教育相談④＊午前授業給食あり 

町Ｐ連役員・事務局長会議② 

22 水 

小中交流会① 

（短縮４時間授業・給食なし） 

６年中学校１日登校 

23 木 教育相談⑤＊午前授業給食あり 

24 金 
児童委員会(４) 

遠足予備日 ＊弁当持参 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 ４年校外学習 

29 水 会議日 

30 木 
参観日（５・６年） 

眼科検診（４年） 

 

 

 

毎日、グラウンドや体育館から、運動会

練習に励む子どもたちの元気な声が聞こえ

てきます。 

６月に行う運動会は実に３年ぶり！ 

当日、元気に頑張る子どもたちに温かい

ご声援をお願いいたします。 

以下に、年間行事予定と変更になって

いる点について記載してあります。ご確

認をお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

今年度の PTA 活動について 

６月１日（水） 総練習なし 

       給食あり 

６月３日（金） 運動会座席取りなし 

  

すでに各学級で日程調整のプリントを配布

させていただいていることと思いますが、上

記の日程で行います。 

 学校や自宅でのお子様の学習の様子、生活

の様子などを交流できたらと思っておりま

す。短時間ではありますが、 

実りあるものにしていきたい 

と考えておりますので、 

時間調整のご協力、よろ 

しくお願いいたします。 

教育相談あります。６／１４～２３ 

 



◆◆◆◆◆                   ◆◆◆◆◆ 

 

～児童会スローガン～ 

「一人一人が夢をもち 未来に向かってつき進め」 
 

６月４日（土）に運動会が開催されます。６月の運動会はなんと３年ぶり！天気は今のところ「曇

り」の予報で大丈夫そうですが、晴天になることを願っております。 

さて、現在、子どもたちは当日に向けて一生懸命練習に取り組んでいます。当日、元気にグラウ

ンドを走り回る子どもたちに、温かい拍手を送っていただきますようよろしくお願いいたします。 

■ 当日の日程  

 
■ 実施の判断について 
（１）実施・中止にかかわらず、花火は打ち上げません。 

   延期の場合は、６時３０分までに「安心安全メール」でお知らせをいたします。 
 

（２）天候やグラウンド状態により、時間変更等を行う場合についても「安心安全メール」でお知らせ

となります。 

 ４日（土） ５日（日） ６日（月） ７日（火） 

４日が 

「晴れ」 
実施 お休み 振替休業 通常登校 

４日が 

「雨」 

次の日に延期

（お休み） 
実施 振替休業 通常登校 

４日と５日が

「雨」 

次の日に延期 

（お休み） 

次の日に延期 

（お休み） 

実施 

通常授業 
通常登校 

 
＊６日（月）に実施の場合は弁当が必要となります。 

＊６日（月）以降の実施の場合、その日は通常授業日です。午後にも授業がありますので、 

下校は通常通りとなりますので、ご了承ください。 

＜低学年の部＞  ９：００～ ９：４５ 

 １．開会式・ラジオ体操 

 ２．徒競走５０ｍ 

 ３．表現「ドラえもん」 

 ４．団体競技「大玉運び」 

＜中学年の部＞ １０：００～１０：４５ 

 １．開会式・ラジオ体操 

 ２．徒競走８０ｍ 

 ３．表現「西当ソーラン」 

 ４．団体競技「５色綱引き」 

＜高学年の部＞ １１：００～１１：４５ 

 １．開会式・ラジオ体操 

 ２．徒競走９０ｍ 

 ３．表現「Rope Passion Gift 2022」 

 ４．団体競技「全員リレー」 

 ５．閉会式 

 
 

 

  



■ お知らせとお願い 
 
○当日につきましては、運動会終了まで校地内への車

の侵入、学校周辺への駐車を禁止いたします。例年、

近隣にお住いの皆様の迷惑になっており、警察から

の直接指導が入る状況です。ふだんお子さんが徒歩

で通学している方は、車での来校をご遠慮ください。 
 

〇運動会当日は、朝のみスクールバスを運行いたしま

す。帰りのバスはありませんので、ご了承ください。 
 

〇ごみ箱については設置しておりません。それぞれの 

ご家庭でごみをお持ち帰りください。 
 

〇児童席ならびに本部席後方は、児童が往来しますの 

で、立ち入らないでください。 
 

〇体育館トイレを開放いたします。体育館の入り口か

ら入り、ご利用ください。新型感染症拡大防止の観点

からスリッパは用意いたしません。ご用意ください

ますようお願いいたします。 
 

〇校地内は禁煙となっております。ご理解とご協力を 

お願いいたします。 
 

〇観覧される場合は、間隔を十分に取り、立ち見でご覧 

ください。 

 

 
 

◆◆◆◆◆                   ◆◆◆◆◆ 
 

新型コロナウィルス感染症の影響により、ここ２年間

はふれあい集会の活動を行うことができませんでしたが、

今年度は感染対策を講じながら実施いたしました。 

この取組は、「遊びやふれあいを通じて他学年の児童

との交流を図ること」を目的としています。 

１回目は５月１２日（木）に実施しました。 

上級生が、全員でできる簡単な遊びを計画し運営をし

ます。グループを作るゲームから、グループの仲間同士

で自己紹介をしたり、みんなで氷おにをしたりしなが

ら、下の学年の子に優しく接する上級生の姿が見られま

した。 

子どもたちは、与えられた役割を果たすことで「下級

生のお手本になって役に立った」と感じたり、「自分も

あんなお兄さん、お姉さんになりたい」とあこがれたり

することで大きく成長することができます。もともと本

校は、子どもたち同士、上級生も下級生も仲の良い関係

ができている学校です。人数が少なく、アットホームな

西当別小ならではと言えるでしょう。 

今後もこのような子どもたちが学年の垣根を越えて、

お互いに信頼し、高め合う姿が西当別小学校の日常にな

るよう、学校でも取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 
 

 

 


