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　令和３年４月より、ゆとろ内に設置された「くらし
サポートセンター　とうべつ・しんしのつ」はご存知
でしょうか？生活困窮者自立支援法に基づいて、北海
道石狩振興局から当別町と新篠津村の社会福祉協議会
が委託を受けて設置した、生活が苦しい方々を対象と
した相談窓口です。相談支援員、家計支援員、就労支
援員など兼務を含めて５名体制で運営しており、令和
３年度は男性 36名、女性 31名の合計 67名の相談
を受けています。

　債務や滞納があり生活が苦しい、働きたいが仕事が
見つからない、ひきこもりが続いているなど多岐にわ
たります。また、男女問わず様々な年代の方が相談に
来ています。

　貸付の申請※1、行政からの紹介（生活保護取り下
げからの繋ぎ）、民生委員からの情報提供、チラシや
広報誌を見て来所、などがあげられます。

どのような相談を受けているのですかどのような相談を受けているのですか

どのような経路で来所していますかどのような経路で来所していますか

ゆとろ玄関左側に
事務所があります

■令和3年度の相談内容

■令和3年度の相談経路

5%5%5%5%6%6%6%6%14%14% その他 27%その他 27%37%37%

就職・仕事探し就職・仕事探し

引きこもり・不登校引きこもり・不登校

税金等支払い税金等支払い

病気・障がい病気・障がい

仕事の不安仕事の不安

収入・生活費収入・生活費

くらしサポートセンター
とうべつ・しんしのつ
支援員
菅原さん（右）
南谷さん（左）

6%6%30%30% その他その他
20%20%32%32%

本人から電話・メール本人から電話・メール

本人が来所本人が来所

関係機関の紹介関係機関の紹介

貸付の相談から貸付の相談から

12%12%

※1 社会福祉協議会が窓口の緊急小口資金の特例貸付
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　コロナ禍によって離職してしまった方、仕事が見
つからない方などに対して、ハローワーク札幌北と
連携した就労支援を行っています。ハローワークに
在籍する就職支援ナビゲーターが、ハローワークの
利用方法の説明や、履歴書や職務経歴書の書き方の
指導や添削、模擬面談の実施、就労先の斡旋などを
個別に支援して、就労に繋げています。
　令和３年度は９名の方がこの支援を利用して、６ 
名が就職、うち２名は正社員として採用されました。

　町内４カ所の郵便局や町内の農家・企業から食料
を寄贈してもらい、生活困窮世帯、子ども食堂、障
がい者支援施設などに提供しています。令和３年度
は 165件の食料支援を受けて、生活困窮世帯等に
36回提供しています。

　コロナ禍により勤務先の業績悪化に伴い離
職。その後就職活動を続けるが仕事が決まらず、
生活困窮に陥ったため相談を受ける。
　就労先の決定を目標として、就職支援ナビ
ゲーターと相談支援員による「就労支援チーム」
を構成。継続的な職業相談を行い、本人との信
頼関係の構築、履歴書と職務経歴書の添削、コ
ミュニケーション能力の不足を補うための模擬
面接を実施して、支援期間２ヵ月で正社員採用
となった。

CASE

ハローワーク札幌北
就職支援ナビゲーター
森さん

左から弁華別郵便局・太美郵便局・当別
郵便局・中小屋郵便局の局長の皆さん

ファームアグリコラ
水野さん

　令和２年６月から、食品ロスになる食材を子ど
も食堂に届けるために、町内の郵便局を窓口に地
域の方々から食品を寄贈する取り組みを始めまし
た（道内初！）。時期によっては食料が多く集ま
りすぎてさばききれない時もあり、くらしサポー
トセンターが間に入ってくれることで、必要とし
ている方に食材を届けることができました。
　皆さんの食品の提供をお待ちしています！

↑回収ボックス
未開封・保存が
きくものを回収

　アグリコラの平飼いたま
ごの品質を保つためには、
どうしても一定数出荷がで
きない卵ができてしまいま
す。問題なく食べることが
できる卵なので、子ども食
堂や困っている人に届けら
れ、食品ロス対策につなが
るWin-Winの取り組みは、
とても助かります。

　就職支援ナビゲーター
は、マンツーマンで仕事
探しをサポートします。
通常の窓口業務では来所
のたびに担当者が変わり
ますが、同じ担当者がサ
ポートすることで、相談
者と信頼関係を築くこと
を大事にしています。
　相談者の人となりを知
ることで、その人に合っ
た就職先を探し、求人内
容に合わせて履歴書の書
き方や面接の受け答えのアドバイスができます。
この方法で50代 60代の再就職が難しい世代の
方々の求人もマッチングしています。
　くらしサポートセンター相談支援員の皆さんと、
得意な分野で役割を分担し、就職先の決定から就
職後もサポートしますので、ぜひご相談ください。

町内農家

くらしサポートセンター
とうべつ・しんしのつ

町内企業 郵便局

生活困窮
世帯

子ども
食堂

障がい者
支援施設

高齢者
施設
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CASE

CASE

　誰かに悩みを打ち明けることは勇気が必要です。そ
の一歩を踏み出して相談いただけると、早い段階で
支援に関わることができ、迅速に対応できます。悩
みに対してどのように支援できるのか、分かりやす
く制度を説明して、自立までのステップを示します。

　自立に向けて進んでいくためには、様々な機関に
足を運び判断をする必要があります。支援員が関係
機関まで同行して、一歩を踏み出す後押しをします。

　守秘義務を遵守しつつ、関係機関と連携しながら
支援します。連携を取ることで課題に向けて迅速に
対応することができます。

　町内で多様なネットワークがある社会福祉協議会
の強みを生かし、地域内での結びつきや個人・団体
からの協力を得ながら、幅広く支援します。

関係機関と連携した迅速な支援関係機関と連携した迅速な支援

地域のネットワークを活用した支援地域のネットワークを活用した支援

一人一人に寄り添った支援一人一人に寄り添った支援

一人で悩みを抱え込まず相談を一人で悩みを抱え込まず相談を

　コミュニケーションが苦手・社会復帰が難しい方
に、関係機関と連携し、就労の体験や対人の訓練が
できる場を用意します。現在３名の利用者が、一般
就労に向けて、一つずつステップを踏んでいます。

　家計の管理ができず困窮に陥った方に、支援員が
家計の「見える化」を行い、相談者が家計を管理で
きるように支援を行っています。現在２名の利用者
がいて、支出の整理と不要な支払いの見直しを進め
ています。

　自身で家計管理ができず、債務や滞納を繰り
返し生活困窮となり相談。家計改善支援事業の
申請を行い、支援員が１ヵ月ごとに家計管理表
を作成して家計の「見える化」を行った。
　その結果、債務整理による支出の減少、生活
の維持ができるようになった。

　高校を中退し、数年間引きこもりの状態で相
談を受ける。訪問を重ねることで信頼関係を構
築し、対面にて会話ができる状態となった。
　現在は目標を設定して、就労体験を行い、社
会経験を積んでいくことで、一般就労へ繋げて
いく。

西町32-2　西町 32-2　総合保健福祉センターゆとろ内総合保健福祉センターゆとろ内
電話　27-5011電話　27-5011（平日8時45分～17時15分）（平日8時45分～17時15分）
　　　080-8914-4128　　　080-8914-4128
メール　メール　toshakyo.konkyu@galaxy.ocn.ne.jptoshakyo.konkyu@galaxy.ocn.ne.jp

（受託者　当別町社会福祉協議会）（受託者　当別町社会福祉協議会）

ＬＩＮＥでもＬＩＮＥでも
相談できます相談できます

紹介チラシは紹介チラシは
こちらからこちらから
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発熱・せき・鼻水などの風邪症状

かかりつけ医がいる いない

かかりつけ医に電話 北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センターに電話
☎ 0120-501-507
（24時間対応）

診察・検査可能な
医療機関を紹介診療・検査

対応可 対応不可

　風邪症状のある方は、他の患者や医師・医療従事
者への感染を防ぐため、電話で相談ください。
　また、受診の際には必ずマスクを着用しましょう。

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高
熱などの強い症状のいずれかがある場合熱などの強い症状のいずれかがある場合
高齢者や基礎疾患のある重症化しやすい方で、発高齢者や基礎疾患のある重症化しやすい方で、発
熱やせきなど比較的軽い風邪症状がある場合熱やせきなど比較的軽い風邪症状がある場合
上記以外の方で、発熱やせきなど比較的軽い風邪上記以外の方で、発熱やせきなど比較的軽い風邪
症状が続く場合症状が続く場合
妊婦の方妊婦の方も、早めにご相談ください。
小児小児は、かかりつけ小児科医又は「北海道新型コロナ
ウイルス感染症健康相談センター」へ相談ください。

　少なくとも、以下のいずれかに該当する場合は、
すぐにご相談ください。

屋外ではマスク着用により屋外ではマスク着用により
熱中症のリスクが高まります熱中症のリスクが高まります

風邪症状がある場合は

　新規感染者数は、東京で急激に増加しており、北海
道内においても増加傾向にあります。今後は、夏休み
や帰省シーズンを迎え、更なる感染者の増加も予想さ
れています。
　さらに、オミクロン株BA.4、BA.5 系統が道内で
も相次いで確認されており、置き換わりによる感染拡
大が懸念されています。

行動制限のない今年の夏行動制限のない今年の夏
　旅行、グルメ、イベントなどの様々な活動が活発に
なりますが、感染者数が増加していますので、注意を
して、基本的な感染防止行動で夏を楽しんでください。

　特に運動時には、忘れずにマスクをはずしましょう。
　近距離（２ｍ以内を目安）で会話をするときはマス
クを着用しましょう。

・涼しい服装、日傘や帽子
・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動
・涼しい室内に入れなければ、外でも日陰へ

・毎朝など、定時の体温測定と健康チェック
・体調が悪い時は、無理せず自宅静養

暑さを避けましょう

のどが渇いていなくても、こまめに水分補給を
・１日あたり1.2L を目安（コップ約6杯）
・１時間ごとにコップ１杯
・入浴前後や起床後もまずは水分補給
・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

エアコン使用中も、こまめに換気をしましょう
・一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環さ
せるだけで、換気は行っていません

・窓とドアなど２か所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する
・換気後は、エアコンの温度をこまめに再設定

暑さに備えた体づくりと日ごろからの体調管理◎混雑した場所では、マスク着用
◎飲食の際、会話では、マスク着用
◎お出かけ先では、こまめに手洗い・消毒

保健福祉課健康推進係
（ゆとろ内　☎23－ 4044）
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予約方法

0570－ 081－ 892（当別町ワクチンコールセンター）
【受付時間】９時～１７時　土日祝日も対応可能

ホームページ、ＱＲコードから予約サ
イトに入り、必要事項を入力して予約。

①インターネットから予約

②予約専用コールセンターから予約

集団接種実施日

コロナワクチン対策室コロナワクチン対策係
（ゆとろ内　☎25－ 2667）

　１回目接種を予約した方の２回目接種は、１回目接
種の３週間後の同じ曜日、同じ時間の接種になります。

　ワクチン接種は令和４年９月30日までを予定して
います。新型コロナウイルスワクチンは、発症の予防
や発症した際の重症化を防ぐ効果も確認されています
ので、接種を希望される方はお早めに予約願います。

実施日 時間 会場
８月20日（土）14:00～16:00 旧当別小学校体育館

１・２・３回目接種（ファイザー社製ワクチンを使用）

３・４回目接種（モデルナ社製ワクチンを使用）

実施日
時間

会場9:30～
11:30

14:00～
16:00

８月３日（水） ○ ○

旧当別小学校体育館

８月４日（木） ○ ○
８月５日（金） ○ ○
８月６日（土） ○ ○
８月17日（水） ○ ○
８月18日（木） ○ ○
８月19日（金） ○ ○
８月24日（水） ○ ○

西当別コミュニティー
センター

８月25日（木） ○ ○
８月26日（金） ○ ○
８月27日（土） ○ ○
８月31日（水） ○ ○ 旧当別小学校体育館
※モデルナ社製ワクチンは18歳以上の方が対象です。

実施日 時間 会場
８月20日（土） 9:30～11:30 旧当別小学校体育館

小児接種（ファイザー社製ワクチンを使用）

●支給対象者（ひとり親）
①公的年金等の受給により児童扶養手当を受給してい
ない方
②新型コロナウイルスの影響により家計が急変し、児
童扶養手当受給者と同じ水準となった方
※令和４年 4月分の児童扶養手当受給者は６月下旬
に支給済みです。ふたり親への給付金と重複しての
受給はできません。
●支給対象者（ふたり親）
①高校生のみを養育する父母のうち、主たる生計維持
者が令和４年度住民税非課税の方
②令和４年1月以降、新型コロナウイルスの影響で家
計が急変し、父母共に非課税者と同じ水準になった方
※令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当
受給者で、住民税非課税の方は７月中旬に支給済です。

　低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特
別給付金を支給します。支給要件に該当する場合は申
請が必要です。申請を希望される方は、来庁される前
に電話でご相談ください。
▼支給額　児童一人当たり一律６万円
▼申請期限　令和５年2月 28日（火）

保健福祉課福祉係（ゆとろ内☎23－ 3019）

　ワクチンの４回目接種の対象者に、新たに１８歳以
上の医療従事者と高齢者施設等の従事者が加わりまし
た。すでに接種券は送付していますので、接種を希望
される方は、事前に予約をお願いします。

４回目接種の対象者が拡大しました

　小児のコロナワクチンの集団接種は今回が最後にな
る予定です。コロナワクチン接種を希望される方はお
早めにご予約願います。
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主
たる生計維持者の令和４年中の収入が一定程度減少し
た世帯は、申請により保険税・保険料の減免を受ける
ことができますので、電話等でご相談ください。
対象期間 令和４年 4月1日から令和５年３月31日まで

対象者
　（国保）主たる生計維持者
　（後期・介護）上記および同一世帯に属する被保険者等

主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を
負った場合

①主たる生計維持者の事業収入等が令和３年中
の収入に対して30％以上減少
②主たる生計維持者の令和３年中の事業収入等
以外の所得が400万円以下の世帯
国民健康保険税と後期高齢者医療保険料のみ
③主たる生計維持者の令和３年中の合計所得金
額が1,000万円以下の世帯

⇒全額減免

以下の全ての条件を満たす場合

申請期限 令和５年３月31日まで（必着）

※事業等の廃止や失業の場合は前年の所得に関
係なく全額減免
※国民健康保険税の非自発的失業軽減制度に該
当する場合は減免より優先して適用

⇒全額または一部を減免

国民健康保険税および後期高齢者医療保険料
住民課国保・後期高齢者医療係（☎23－2467）
介護保険料
介護課介護保険係（ゆとろ内・☎23－ 3029）

当別町給付金実施本部（☎23－ 2330）

　住民税非課税世帯および新型コロナウイルス感染症
の影響により家計が急変した世帯に対して、臨時特別
給付金として１世帯あたり10万円を支給します。

　令和 4年 6月 1日時点で、世帯全員の住民税均等
割が非課税の世帯（令和 3年度分の非課税世帯また
は家計急変世帯に対する給付を受けた世帯は対象外）

住民税非課税世帯

支給要件確認書による手続き

　令和 4年 7月中旬に支給対象と見込まれる世帯
の世帯主宛てに受給の意思等を確認するため「支給
要件確認書」を送付します。「支給要件確認書」の
返送を確認次第、順次支給いたします。
　なお、令和 3年度住民税非課税世帯に対する臨
時特別給付金の受給対象世帯だったにもかかわら
ず、給付を受けていない世帯については給付金実施
本部へご確認ください。

支給要件確認書の発行日から３か月以内

申請書による手続き

令和3年 12月 11日以降に当別町に転入した住民
税均等割が非課税の世帯及び税務署等へ確定申告を
していない非課税の世帯につきましては、当別町よ
り確認書を送付しませんので、申請書（町ＨＰより
入手可）等必要な書類を郵送してください。

令和4年 9月 30日（金）まで

家計急変世帯

　新型コロナウイルスの影響により、令和 4年 1月
以降の収入が減少急変し、住民税非課税世帯と同様の
状況にある世帯

手続き方法

　臨時特別給付金申請書と収入見込額の申立書（町
ＨＰより入手可）等を郵送してください。

令和4年 9月 30日（金）まで

申込期間

申込期間
申込期間
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　全国造園デザインコンクールで
「みどりの広場」プラン賞を受賞
した、当別高校園芸デザイン科３
年の田中友太さんにお話をお聞き
しました。

園芸デザインの道へ園芸デザインの道へ

　兄が当別高校の園芸デザイン科
に通っていて、畑や食物を栽培す
るのが楽しいと聞いて、園芸デザ
イン科に進むことにしました。
　入学した当初はクラスに馴染め
ませんでしたが、外の授業が多く、
協力して実習をしているうちに友
達とも仲良くなり、クラスの団結
力がついたと思います。農業に関
する実習を重ねて少しずつ技術が
身についてくると、やりがいが感
じられるようになりました。
　２年生になってから造園専攻の
グリーンデザインコースと、花き
栽培やフラワーデザイン専攻のフ
ラワーデザインコースに分かれ、
自分は兄が造園業の道に進んだこ
ともあり、造園に興味があったの

コンクールに出展してコンクールに出展して

でグリーンデザインコースに進み
ました。庭を作ったりする勉強は
とても楽しい反面、学ぶにつれて
技術的な難しさも分かるようにな
りました。また、昨年、ホテルラ
イフォートでオリンピック向けの
花壇を制作した時に、ホテルの方
から宿泊客からとても評判がいい
と褒められ、園芸の仕事は見た人
に喜んでもらえる仕事だと、感じ
ることができました。

受賞作品のプラン詳細や写真などは当別
町ホームページ「現在を活きる＋

プラス

」でご
覧ください。

　グリーンデザインコースに進ん
だ後、すぐに３級造園技能士の検
定に合格することができ、この勢
いで新しいことに挑戦してみたい
と思い、コースの同級生 5人が
それぞれのデザインを「全国造園
デザインコンクール」の「緑化フェ
ア『みどりの広場』プラン部門」
に応募することに。当別高校とし
ては初めての出展ということもあ
り、グリーン担当の先生のサポー
トを受けて、デザインを作成しま

した。今回の緑化フェアは恵庭市
で開催されるので、恵庭岳や三段
の滝など、恵庭市にちなんだもの
をデザインに入れ、テーマもアイ
ヌ語で「エエンニワのカムイチェ
プ」と名付けています。
　特別賞を受賞して、自分のデザ
インを緑化フェアで実際にプロの
造園会社の方に作ってもらう事が
でき、技術的にも今の自分にはで
きない仕上がりが勉強になったほ
か、デザインで指定した材料が費
用面からも手に入りにくい材料
だったものを違和感のない材料に
置き換えてくれるなど、プロの技
術はすごいと思いました。

7/23（土）12:00～ 18:00
第 2回とうべつ商工会祭り

旧・カネヨよねぐち呉服店で開催

将来の夢は将来の夢は

←川を遡上するサケを石で
　表現しています

受賞作品
エエンニワのカムイチェプ
恵庭市で開催された「ガー
デンフェスタ」で展示され
ました

　高校を卒業したら造園業の道に
進みたいと思います。２年生のイ
ンターンシップで受け入れてくれ
た造園会社の社長さんが、造園に
ついて色々なお話をしてくださ
り、人柄も良かったので、その会
社に入るのが今の目標です。
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info.
・学校教育課（役場内・☎23－2689）
・社会教育課（役場内・☎22－3834）
・子ども未来課（ゆとろ内・☎23－3024）

①ゾクゾクわくわく怪談特集
　　　　　　　　　   in 当別町図書館

図書館企画第22弾！

②もうすぐ夏！！夏休み、読
　んで！作って　 in 西当別分館

　夏と言えば怪談話。ぜひ、ご覧
ください。

　夏休みの本、夏休みの研究、工
作、夏を楽しむ本

▼展示期間　８月28日（日）まで
▼問合せ
当別町図書館　（☎23－0573）

　親子で遊ぶことができる「あそ
びのひろば」で、「フラワーアレ
ンジメント体験」を行います。お
申込みのうえ、ぜひ、ご参加くだ
さい。※開設状況は町ホームペー
ジをご確認ください。育児相談な
ども引き続き行っています。
▼日程（各日定員５名程度）
　８月25日（木）ゆとろ
　８月26日（金）おとぎのくに
▼時間
　10時 15分～ 11時 15分
※受付は10時～
▼料金　無料
▼申込期間
　８月８日（月）～19日（金）
※電話、窓口、町HP
　又は右のＱＲコード
　で申込みください。
▼問合せ
　子ども未来課子育てサポート係
　（ゆとろ内・☎25－ 2658）

フラワーアレジメント
体験を行います

当別町図書館【一般書】
・「うつくしが丘の不幸の家」
　町田　そのこ
・「小隊」　砂川　文次
西当別分館【児童書】
・「やっぱりざんねんないきもの
　事典」　今泉　忠明
・「文豪中学生日記」　小手鞠　るい
▼問合せ
　当別町図書館（☎23－0573）

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

　病気などの理由で、就学の義務
を猶予または免除された方などに
対し、中学校卒業程度の学力を認
定するために国が行う試験です。
　合格した方には高等学校の入学
資格が与えられます。受験資格な
どは文部科学省へお問い合わせく
ださい。
▼願書受付期間
　9月２日（金）まで
▼問合せ
　文部科学省総合教育政策局生涯
　学習推進課 
　（☎ 03 － 5253 － 4111・　
　内線2643・2024）

　教育委員会は、町内の１年生を
対象に本をプレゼントする「ブッ
クセカンド事業」を７月５日（火）、
６日（水）に行いました。これ
は、乳幼児に絵本をプレゼントす
る「ブックスタート事業」に続
き、小学校入学のお祝いとして１
人一冊ずつ本をプレゼントする事
業です。本をもらった子どもたち
は「いっぱい本をよみたい」とう
れしそうに話していました。

本をいっぱい読んでね
ブックセカンド

　食事のマナーを身に付けること
を目的として、当別町食生活改善
協議会の方を招き「はしの持ち方」
の食育授業を6月10日（金）と
７月６日（水）に行いました。授
業では、食事のマナーについて○
×形式で問題を解いたり、はしを
使ってスポンジや黒豆を持ち上げ
て移動させるなどの練習を行いま
した。子どもたちは「豆をつかむ
のがむずかしかった」と楽しそう
に話していました。

町内の１年生を対象に
食育授業が行われました
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令和４年９月末までに、マイナンバーカードの新規
取得申請を完了した方は、マイナポイント第２弾（令
和５年２月末まで）を申込みできます。ポイントが付
与される条件は次の３つです。
①マイナンバーカード新規取得者に最大5，000円
　分付与（第１弾に申込みしていない場合のみ）
②マイナンバーカードを健康保険証として利用登録し
　た方に7，500円分付与
③マイナンバーカードと公金受取用の預貯金口座を紐
　づけた方に7，500円分付与
　※ポイントは、マイナポイント受取に対応した電子
　　マネー、ＱＲ決済サービス、クレジットカード等
　　に付与されます。

マイナポイントの申込みをしてみよう！
～９月末までのマイナンバーカード新規取得申請完了者が対象～

　・マイナンバーカード
　　※４桁の利用者証明用電子証明書パスワードが必要。
　・マイナポイント受取に対応した電子マネー、QR
　　決裁サービス、クレジットカード等。
　　※決済サービスＩＤとセキュリティコード等（各　
　　　社によって表現方法が異なります）が必要。
　・公金受取用の預金口座情報（公金受取によるポイ
　　ント付与を希望される方のみ必要）

（１）申込みに必要なものを準備する

（２）申込み方法

　①お持ちの機器で申込みする場合
・マイナポイントアプリ対応のスマートフォン
　　「マイナポイント」アプリをインストールし、画
　　面の案内に沿って申込みください。
・パソコン
　　※カードに対応するカードリーダライタが必要。
　　「マイキーID作成・登録準備ソフト」をインストー
　　ルし、マイナポイント申込みサイトから画面の案
　　内に沿って申込みください。

手続きスポット検索は
こちらからもできます→

▼マイナポイント・マイナンバーカード問合せ
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　（☎0120－ 95－ 0178）※９時30分～20時

　マイナポイント第２弾の申込みが不安な方に、
申請のサポートを行います。サポートが必要な方
は前日までにご予約のうえ、お越しください。
▼期間　令和５年２月27日（月）まで
　※土・日・祝日および年末年始は除く
▼時間
　９時から17時 15分まで
　（最終受付は16時 15分）
▼場所　役場１階住民課戸籍年金係
▼必要なもの　左記（１）のとおり

　②手続きスポットで申込みする場合
　　「マイナポイント手続きスポット」を検索し、手
　　続きスポットに設置されている機器から画面の案
　　内に沿って申込みください。
　　※主な手続きスポット
　　　郵便局、携帯ショップ（ドコモ、au、ソフト
　　　バンク、ワイモバイル）
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　生活習慣病は、年に１回健診を受けることで発症予
防や重症化予防につながります。町では健診費用の助
成を行っており、お得に健診を受けることができます。
また、エキノコックス症検診も受けることができます。
　健診会場では、換気や消毒、受付時間や受診者同士
の間隔などに配慮しています。受診を希望される方は、
健診受診日の1週間前までに申込みが必要です。

※生活保護世帯の方は無料です。
※巡回ドックでは、オプションとしてピロリ菌検査（血
液）も受けられます。

日程 会場 受付時間

 8月18日（木）  西当別
 コミセン

7時～10時
※フレッシュ健診の
　受付は 9時30分～
　 10時

 8月19日（金）

 8月21日（日）
 ゆとろ

 8月22日（月）

▼日程・会場・受付時間 ▼検査内容・料金等一覧

　　

巡回ドックのお知らせ巡回ドックのお知らせ
■問合せ　保健福祉課健康推進係
　　　　　　（ゆとろ内・☎23－4044）

最後に健診を受けたのはいつですか？最後に健診を受けたのはいつですか？

５年に1度は受けましょう「エキノコックス症検診」

　エキノコックス症はキツネに触れていなくて
も、汚染された沢水や山菜、野菜を直接口にす
ることで感染します。検診で早期発見すること
が大切です。
▼日時・会場　
8月 18日（木） 西当別コミュニティーセンター
8月 21日（日）ゆとろ
※いずれも10時～ 11時
▼対象者　小学３年生以上の町民
（過去５年受けていない方）
▼検査内容　問診、血液検査
▼料金　無料
▼申込期限　8月 10日（水）まで
※８月の巡回ドックと同時に受診できます。

　新型コロナウイルス感染症の町内での蔓延防止や
安全確保の観点から、状況に応じて中止などの対応
を行う場合があります。最新情報は、町ホームペー
ジまたは健康推進係へご確認ください。

健診項目 健診内容 対象者 料金

 フレッシュ健診、特定健康診査、基本健康診査は必須です

フレッシュ
健診

問診、身体計測、
血圧測定、尿検査、
血液検査
（脂質・血糖・
肝機能・尿酸・
腎機能・貧血）

18歳～
39歳の方

町国保
加入の方
1,000円
一般の方

1,500円

特定健康
診査

上記と同様の他、
心電図

40歳～
74歳の
国保加入者

700円

基本健康
診査

40歳以上
の生活保護
世帯の方

無料

 上記の健診を受けた方は下記の健診も一緒に受診できます

肝炎
ウイルス
検診

血液検査
（B・C型肝炎検査）

検診を受け
たことのな
い40歳以
上の方

300円

エキノ
コックス症
検診

問診、血液検査

小学校3年
生以上で過
去5年間受
診していな
い方

無料

胃がん バリウム検査 50歳～ 900円

肺がん
胸部レントゲン撮影

40歳～

300円

必要者に喀たん検査 650円

大腸がん 便潜血検査（2日分） 500円

▼申込み
　電話や町ＨＰ、ＱＲコードから申し込みができます。
申し込み先
保健福祉課健康推進係
☎23－ 4044
または右記QRコードから
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第 26 回第 26 回
参議院議員通常選挙結果参議院議員通常選挙結果

③上記以外の地区

▼注意事項
・アンケートは記入漏れの無いようにお願いします。
・アンケート結果は統計的に処理し、集計データとし
　て公開することがあります。
・同様のアンケートを無作為に抽出した世帯へ郵送し
　ております。郵送でアンケートが届いた方は、ＷＥ
　Ｂか用紙のどちらか一方を回答してください。
▼問合せ　地域公共交通活性化協議会
　　　　　（企画課企画係内☎23－2393）

日常の移動実態に関する日常の移動実態に関する
アンケートにご協力くださいアンケートにご協力ください
当別町の公共交通を、持続可能なサービスとして維
持するため、町民の皆さんの日頃の生活における移動
実態等をアンケート形式で調査します。当別町の公共
交通を維持するとともに、より良い公共交通を実現す
るために必要な調査ですので、ぜひ、ご協力ください。
▼アンケート回答方法
※アンケートの回答は世帯主の方が行ってください。
下に記載されているQRコードをスマホ等で読み

取り、専用ページから回答してください。お住まいの
地区によりアンケート内容が異なりますので、該当す
る地区のＱＲコードを読み取ってください。アンケー
トの所要時間は10～ 15分程度です。

①青山・弁華別・
　みどり野・茂平沢

②高岡・スウェーデンヒルズ・
　獅子内・太美北・太美寿・
　太美中央・太美西・太美東・
　太美南・太美スターライト・
　当別太・ビトエ

▼問合せ　選挙管理委員会　（☎23－2330）

▼選挙当日の有権者数 13,770 人
▼投票者数　選挙区　　8,186人（59.45％）
　　　　　　比例代表　8,187人（59.46％）

党派別 氏名 得票数
自由民主党 長谷川　岳 2,174
立憲民主党 徳永　エリ 1,572
自由民主党 ふなはし　利実 1,533
立憲民主党 石川　ともひろ 1,072
日本共産党 はたやま　和也 671
参政党 大村　小太郎 274
国民民主党 うすき　ひでたけ 259
NHK党 浜田　さとし 82
NHK党 さいとう　忠行 70
幸福実現党 森山　よしのり 70
NHK党 石井　よしえ 68
新党くにもり 沢田　英一 65

▼選挙区（当別町開票区：得票順）

（無効投票数　276票）

名簿届出政
党等の名称 得票数

内訳
政党名票 個人名票

自由民主党 2968.763 2180 788.763
立憲民主党 1455.656 1210.656 245
公明党 916 408 508
日本共産党 811.090 762 49.090
日本維新の会 474 438 36
れいわ新選組 334.144 301 33.144
参政党 261 198 63
国民民主党 236.343 197.343 39
NHK党 205 154 51
社会民主党 125 100 25
新党くにもり 37 31 6
ごぼうの党 24 23 1
日本第一党 22 20 2
幸福実現党 10 10 0
維新政党・新風 1 1 0

▼比例代表（当別町開票区：得票順）

（按分切捨て票　0.004票、無効投票数　306票）
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　測って 100日チャレンジの参加者を対象に、健
康状態を４つの測定で確認します。また、測定結果
をもとに、町保健師・管理栄養士が無理なく減量す
る方法についてご相談に応じます。健康診断などの
健診結果をお持ちの方はご持参ください。今年は新
たに肌年齢測定もできます。
▼測定内容　
①体成分分析装置…体重計では測定できない部位別
　の筋肉量・脂肪量と内臓脂肪レベルを精密に測定。
②血管年齢測定…指先の脈波で血管年齢を測定。
③食事診断…パソコンに 1食分または 1日分の食
　事を入力して栄養バランスを診断。
④肌年齢測定…頬と手のひらを電極に当てて測定。
▼日時・場所　※いずれもゆとろで開催　
　８月25日（木）  9 時 30分～ 20時
　８月 26日（金）  9 時 30分～ 20時

自宅で 100日間毎日体重を測り、グラフに記入し
ます。その結果を提出し、減量の成果が出た上位 5
名の方に当別町特産品をプレゼント！参加者全員に特
典があるほか、普段設置されていない機器を使ったプ
レミアム測定会への参加もできます。昨年は参加者の
うち３人に２人が減量に成功しています！ 1人では
なかなか続かないダイエットですが、この機会にご家
族や友人、職場の仲間と一緒に参加してみませんか。
▼対象　①②両方に該当する方
　①おおむね 30～ 60歳代の町民の方または当別町
　　に通勤している方
　②BMI23 以上の方…BMI とは肥満度を示す指数。
　　統計的にもっとも病気にかかりづらいBMI を　
　　22とし、25以上を肥満と判定します。
　　　BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
▼チャレンジ期間
　9月 1日（木）～12月 9日（金）の100日間
▼定員・参加料　先着50名・無料
▼申込期限　8月 23日（火）

測って 100 日チャレンジ測って 100 日チャレンジ
■問合せ　保健福祉課健康推進係
　　　　　　（ゆとろ内・☎23－4044
　　　　　　/FAX25－ 5018）

あなたのダイエットを応援します！あなたのダイエットを応援します！

～ プレミアム測定会 ～

こちらからでも
申込みできます→

8/26（金）～ 9/ １（木）は全国一斉
「子どもの人権 110 番」 強化週間！

　いじめや虐待など、子どもの人権に関する悩み
をご相談ください。強化週間中は、平日の受付時
間を延長して、土日も対応します。
▼主催　法務省人権擁護局

☎ 0
フリーダイヤル

120 － 0
ぜろぜろなな

0 7 －
の

1
ひゃくとおばん

1 0
＜受付時間＞　平日　8：30～17：15（年末年始除く）
※強化週間中は平日　8：30～19：00
　　　　　　　休日10：00～17：00　

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

採用種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の者 ９月５日（月）まで
9月 15日（木）
～18日（日）
※2次試験有

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満の者
年間を通じて
行っています

受付時にお知ら
せします。

予備自衛官補
①一般公募
②技能公募

①18歳以上34歳未満の者
②18歳以上で国家資格等を有する者
（保育士、衛生、語学、整備、情報処理、
　通信、電気、建設など）

９月16日（金）まで
9月25日（日）
～10月10日（月）
※いずれか１日

　江別地域事務所では自衛官募集等に関する説明を実施しています。
　江別市野幌町40 -15  G＆Tビル 2F（月から金 午前 9時～午後５時）
▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011－ 383－ 8955
　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　   ☎ 23－ 3209

◎自衛官採用案内
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　今回は、シニア世代にも活用者が増えているＳＮＳ
と、Yahoo! 防災速報アプリの使い方を学びます。こ
のほか、スマホの使い方について講師に質問できます。
　町もSNSやYahoo!防災速報アプリを通じて情報を
発信しているので、操作を学んで利用してみましょう。
▼日程等（各回1時間 30分で、各回先着15名）
①８月17日（水）10時～、西当別コミセン
②８月17日（水）14時 30分～、ふれあい倉庫
※マスク着用で出席してください。スマホはこちらで
　用意します。
▼年齢制限・受講料　無し
▼申込み　ドコモショップあいの里店
※ドコモ利用者以外も受講できます。
　10時～ 19時（８月 11日は定休）
　（☎0120－ 224－ 808）
・音声案内に従い、３番を押してください。
▼申込期間　８月６日（土）10時～開催前日まで
※９月以降も順次開催予定です。

シニア向けスマホ教室開催！シニア向けスマホ教室開催！
SNS と防災アプリの使い方、学びますSNS と防災アプリの使い方、学びます

SNSとは…
　LINE や Twitter、YouTube などを指し、イ
ンターネットでの情報収集・発信、コミュニケー
ションの場として広く使用されています。なお、
今回は Twitter と YouTube の使い方について
学びます。
　SNSを利用することにより、特定の趣味を持
つ人同士での友達作りや、撮影した動画や写真を
多くの人と共有することができます。

■問合せ　デジタル都市推進課
　　　　　デジタル都市推進係
　　　　　　（☎23－3767）

Yahoo! 防災速報アプリとは…
　緊急地震速報や豪雨予報をはじめとして、さま
ざまな災害情報をいち早く受け取ることができま
す。ほかにも、避難場所の登録やハザードマップ、
防災用品などの確認ができる「防災手帳」など、
災害発生時だけでなく普段の備えにも活用できる
機能もあります。
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　子宮頸がん予防接種の積極的勧
奨の差し控えにより定期接種の対
象年齢を過ぎて任意で予防接種を
行った方に対し、予防接種費用の
助成を行います。
▼対象者　①～⑥の全てに該当す
る方が対象。
①令和４年４月１日時点で当別町
に住民票がある方
②平成９年４月２日～平成18年
４月１日生まれの女性
③ 16歳となる年度の末日までに
子宮頸がんワクチンを３回接種
していない方
④ 17歳となる日の属する年度の
初日から、令和７年３月 31日
までに日本で２価又は４価ワク
チンの任意接種を受け、実費を
負担している方
⑤償還払いを受けようとする回数
分について、キャッチアップ接
種を受けていない方
⑥他市区町村から同種の助成を受
けていない方
▼助成費用　
　負担した予防接種費用の実費
※実費を支払った事実が証明でき
る書類が提出できない場合は、
年度における子宮頸がん予防接

種に基準する額を助成します。
▼期間　令和７年３月31日まで
▼必要書類
①申請書（町指定のもの）
②接種費用の支払いを証明する書
類（領収書、明細書等）の原本
③接種記録が確認できる書類（母
子健康手帳、予診票等の写し）
④口座がわかるもの（通帳、キャッ
シュカード等）のコピー
⑤被接種者の氏名、住所、生年月
日が確認できる書類（運転免許
証等）の写し
※申請者と被接種者が異なる場合
は双方のものが必要です。
▼問合せ　保健福祉課健康推進係
　（ゆとろ内　☎23－ 4044）

　病院や薬局で支払う医療費がひ
と月の自己負担限度額を超えた場
合、支払い後に国保の窓口で手続
きをすることで、超えた額を支給
する「高額療養費制度」がありま
す。あらかじめ「限度額適用認定
証」の交付を受けて医療機関の窓
口に提示すれば、医療機関ごとに
ひと月の支払額が自己負担限度額
までとなり、多額の費用を立て替
える必要がなくなります。
　７月までに国保の窓口で「限度
額適用認定証」を申請し、交付さ
れている場合、有効期限は７月
31日までです。８月以降入院等
で認定証の交付を希望する方は、
新たに申請が必要です。
※食事代などの保険適用とならな
　い費用は、自己負担になります。
※所得によりひと月の自己負担限
　度額が決定しますが、区分によ
　っては「限度額適用認定証」の
　申請が不要な方もいます。区分
　確認のため、まずは下記担当ま
　でご連絡ください。
▼問合せ　
　住民課国保・後期高齢者医療係
　（☎23－ 2467）

限度額適用認定証のご利用を！
高 額 療 養 費高 額 療 養 費

　日本赤十字社では、地震など
の災害や内戦等の紛争に対して、
様々な支援活動を行っています。
この活動に賛同し、毎年 500 円
以上の資金協力をしていただく方
（社員）を募集しています。関心
がある方は、地域の協賛委員また
は福祉係へご連絡ください。
▼問合せ　保健福祉課福祉係
　（ゆとろ内・☎23－ 3019）

赤十字社員に登録しませんか

募 集募 集

償 還 払 い償 還 払 い
子宮頸がんワクチン任意接種
の償還払いを実施します
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手 当手 当
児童扶養手当「現況届」の
提出は８月31日まで

　児童扶養手当を受給している方
は、引き続き手当を受けることが
できるかを判断する「現況届」を
提出する必要があります。現在、
手当を受給している方には、8月
上旬に「現況届」を送付しますの
で、期限までに提出してください。
　所得制限により手当が支給され
ていない方も提出ください。
▼現況届の提出がない場合
・手当を継続して受給できなくな
　ります。
・2年で資格を喪失し、さかのぼ
　って受給できなくなります。
▼提出期限　8月 31日（水）
▼提出先・問合せ　
　保健福祉課福祉係
　（ゆとろ内・☎23－ 3019）

国 民 年 金国 民 年 金
読んで得する年金のお話

【年金納付は前納がお得です】
　前納制度は、保険料が割引され
ます。現金納付・口座振替どちら
も利用できますが、口座振替によ
る前納はさらに割引されるのでお
得です。６カ月前納（10～ 3月
分）される場合は、８月末までに
手続きが必要です。国民年金保険
料を未納のままにしておくと、障
害基礎年金や遺族基礎年金が受け
られない場合があります。経済的
な理由などで納付することが困難
な場合には、保険料の納付が免除
や猶予制度があります。免除期間
は、申請時点の２年１カ月前の月
分までです。
▼問合せ　
　住民課戸籍年金係
　（☎23－ 2463）
　札幌北年金事務所
　（☎011－ 717－ 4112）

【産前産後期間の国民年金保険料
が免除されます】　
出産予定日または出産日が属する
月の前月から4カ月間（多児妊娠
の場合は、出産予定日または出産
日が属する月の３カ月前から６カ
月間）の国民年金保険料が免除さ
れます。産前産後期間は、保険料
を納付したものとして、老齢基礎
年金の受給額に反映されます。　
　出産とは妊娠85日以上の出産
をいい、死産、流産、早産された
方を含みます。対象者は「国民年
金第１号被保険者」で、出産日が
平成31年2月1日以降の方です。
出産前の方は予定日の6カ月前か
ら、出産後の方はさかのぼって申
請できます。納付済みの期間の保
険料は、後日還付されます。
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納 税納 税
8月31日は町道民税・固定資産
税・国保税（第2期分）の納期限

　納期限までに納付しないと、督
促状が発付されたり、延滞金がか
かる場合があります。病気や失業
などのやむを得ない事情により、
納期限までに納付することができ
ない場合は、必ずご相談ください。
▼問合せ　
　税務課納税係（☎23－2341）

　土地の売買・賃借・交換・営業
譲渡など、一定面積以上の土地取
引に係る契約は、国土利用計画法
の規定により、その土地が所在す
る市町村に届出が必要です。
▼届出の対象となる面積
・都市計画区域を含む場合
　5，000㎡以上
・都市計画区域外　1万㎡以上
▼届出者　
土地の権利取得者（買主等）

▼届出期限
　契約締結日から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届
　出書の提出にご協力ください。
▼提出書類　以下の書類各３部。
・土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地の位置等を明らかにした縮尺

土 地 取 引土 地 取 引
一定面積以上の土地取引は
届出が必要です

５万分の１以上の地形図（位置図）
・土地及びその付近の状況を明ら
かにした縮尺５千分の１以上の
　図面（住宅案内図等）
・土地の形状を明らかにした図面
（公図）
・その他（必要に応じて委任状等）
▼提出先・問合せ
　事業推進課事業推進係
　（☎23－ 3198）

　北海道が交付している指定難病
などの受給者証は、９月 30日で
有効期間が満了します。引き続き
受給者証を使用するためには、有
効期間までに更新の手続きを行う
必要がありますので、更新忘れが
ないように注意してください。対
象となる受給者証は「特定医療費
（指定難病）および特定疾患受給者
証」、「肝炎治療特別促進事業受給者
証」、「ウイルス性肝炎進行防止対策・
橋本病重度患者対策医療受給者証」
です。今年度から、申請書の提出
先が保健所から北海道庁に変更と
されましたので、手続きは原則郵
送で行っていただきます。
▼問合せ　北海道保健福祉部地域
　保健課手当支給係
　（☎011－ 206－ 6028）

特 定 疾 患特 定 疾 患
医療受給者証等の更新申請
期間に注意してください
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法 律 相 談法 律 相 談

法律相談の日程を変更します

お 盆お 盆
粗大ごみの収集・し尿等
汲取りをお休みします

キャッシュレスポイント還元事業実施中！
町内の消費喚起と町内外からの
新たな消費の呼び込み、デジタル
化の推進のため、町内のキャン
ペーン実施店舗において、キャッ
シュレス決済でお支払いをした消
費者に対し、決済金額の 20％分
のポイントを付与する事業 (第１
弾 )を実施中です。

▼対象店舗
　告知のチラシを掲示している店舗
▼ポイント
　決済金額の最大 20％ ( 開催期
　間の付与上限2,000円相当 )
▼実施期間　８月１日～８月31日
▼問合せ　当別町商工会
　（☎23－ 2447）
　産業振興課商工観光係
　（☎23－ 3129）第１弾はｄ払い！

※予算上限に達した場合は、期間内でもキャンペーンを終了する場合があります。
　ポイント付与の対象となる決済方法は、各社の決済アプリでご確認ください。

ｄ払いアプリをスマホに
ダウンロード

町内の対象店舗で
キャッシュレス決済

自動的に
ポイント還元

　8月 15日（月）から16日（火）
のお盆期間は、粗大ごみの収集・
し尿等の汲取りを休止します。
　お盆前は混み合いますので、お
早めに申し込みください。
▼問合せ
　粗大ごみの収集…
　粗大ごみ受付センター
　（☎22－ 2053） 
　し尿等の汲取り…汲取り専用ダ
　イヤル　（☎22－ 3056）

８月は第２木曜日が祝日のた
め、８月10日（水）に開催します。
▼問合せ　保健福祉課福祉係
　（ゆとろ内・☎23－ 3019）
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募 集募 集
国保運営協議会委員を
募集します

募 集募 集
令和５年度採用
石狩北部地区消防事務組合
消防吏員採用資格試験

▼採用予定数（一般・救急救命士）
　（初級）石狩消防署　２名程度
　（初級）当別消防署　２名程度
　（初級）新篠津消防署　１名
▼受験資格　一般　
　学校教育法による高等学校、短
期大学、高等専門学校、専修学校
（修業年限2年以上の専門課程に
限る）もしくはこれらに相当する
と認められる学校等を卒業した方
または令和５年 3月までに卒業
見込みの方で、平成10年 4月 2
日以降に生まれた方。ただし、学
校教育法による大学（短期大学を
除く）もしくはこれに相当すると
認められる学校等を卒業した方ま
たは令和５年3月までに卒業見込
みの方は除く。

▼受験資格　救急救命士　
　一般の受験資格を有し、救急救
命士の有資格者もしくは採用予定
日までに救急救命士の資格取得見
込みの方。
▼採用予定日　令和５年4月1日
※救急救命士の資格取得見込みの
　方は、令和５年5月 1日。
▼1次試験日　9月 18日（日）
▼試験会場　花川北コミセン
▼申込方法　各消防署（支署）ま
　たは消防本部に配置する受験申
　込書（組合ＨＰから印刷も可）
　に必要事項を記入し窓口か、郵
　送により提出。
▼受付期間　8月19日（金）まで
※土・日・祝休日を除く。郵送は
　8月19日（金）までの消印有効。
▼提出先・問合せ　石狩北部地区
　消防事務組合消防本部総務課
　（石狩市花川北1条 1丁目2番
　地3/☎ 0133－ 74－5119）

　国保運営協議会は、国民健康保
険事業の運営に関する重要事項を
審議するため、公益代表や保険医
薬剤師代表、被保険者代表の9名
で構成しています。今回は、被保
険者代表の委員３名を公募します。
▼応募資格　
　当別町国民健康保険被保険者
▼任期　令和４年10月 1日～令
　和７年9月 30日（3年間）
▼応募方法　国民健康保険に関し
　て感じていることを原稿用紙など
　にまとめ、住所・氏名・年齢・職
　業・電話番号を記入のうえ、郵送
　で8月31日（水）までに提出。
▼申込み・問合せ　
　住民課国保・後期高齢者医療係
　（☎23－ 2467）
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　ハヤカワ建設㈱、宮永建設㈱、
新昌建設㈱、当別舗道㈱（以上、
当別町）堀松建設工業㈱（留萌市）
の５社が、太美地区の桝清掃、町
道路側帯の清掃、パンケチュウベ
シナイ川沿いの草刈り・清掃作業、
町道への矢羽根型路面標示の設置
を地域貢献活動として取り組みま
した。この活動に感謝し、後藤町
長より感謝状の贈呈をしました。

地域貢献活動
感謝状を贈呈しました

　北方領土問題の解決のために
は、領土返還に向けた交渉を要望
する道民世論の結集が必要です。
8月の強調月間には、役場 2階・
総務課に署名コーナーを設置して
います。
▼問合せ　総務課総務係
　（☎23－ 2330）

北 方 領 土北 方 領 土
８月は「北方領土返還要求
運動強調月間」

　供物をそのままにして帰るとカ
ラスなどによる食い散らかしの被
害が発生し、お墓や墓地が汚れて
しまいます。供物の持ち帰り、墓
地の環境美化にご協力ください。
▼問合せ　環境生活課環境対策係
　（☎23 － 2503）

供物は必ず持ち帰りましょう
環 境環 境

試 験試 験
令和４年度北海道排水設備
工事責任技術者試験

　当別町の排水設備指定業者の指
定を受けるには、責任技術者の資
格が必要です。既に登録している
方は、受験の必要はありません。
▼日時　10月 24日（月）
　13時 30分～ 15時 30分
▼場所　ホテルライフォート札幌
（札幌市中央区南10条西1丁目）
▼受験料　7,000円
▼受付期間（土・日・祝休日除く）
　8月 17日（水）～8月 26日
　（金）、8時45分～17時15分
▼申込み・問合せ　上下水道課業
　務係（☎22－ 2411）
※試験用問題集（2,000 円）・テ
　キスト（2,500 円）が必要な
　方は、東京官書普及株式会社（☎
　03－ 3292 － 3701）へ直接
　お問い合わせください。
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　当別町は、2050年までにゼロ
カーボンを達成する「ゼロカーボ
ンシティ」の表明を行っています。
この目標を達成するためには、町
内での脱炭素の機運を高め、住民
の皆さんと脱炭素に向けた目標を
共有しながら取り組みを進めてい
く必要があります。この目標達成
に向けて、町民の皆さんから広く
意見をいただくための意見交換会
を実施します。
▼日時　８月20日（土）
　10時～ 12時
▼場所　ふれあい倉庫
▼申込み・問合せ
　ゼロカーボン推進室ゼロカーボ
　ン推進係
　（☎27－ 5089）

意 見 交 換意 見 交 換
ゼロカーボンシティに向けた
意見交換会を開催します

　地域の住民同士の絆を深め、地
域で暮らす人たちと一緒に考え行
動し、地域福祉を進めることを目
的に、福祉まつりが３年ぶりに開
催されます。
▼日時　
　９月３日（土）11時～ 13時

福祉まつり
ふれあい広場2022

　6月に開催して大好評だった
「とうべつナイトパーク 2022」
の第２弾が開催されます。ステー
ジイベントでは、とうべつ学園吹
奏楽部やダンスグループ DDD、
当別音頭などが出演します。
▼日時　
　８月26日（金）17時～20時
　※雨天時は27日（土）に順延
▼場所
　中央通り・本通り歩行者天国
　特設会場
▼問合せ
　当別町商工会（☎23－ 2447）

とうべつナイトパーク2022
第 2弾

高橋哲夫
初夏の油彩画展

　広報とうべつ５月号で紹介した
町内在住の画家、高橋哲夫さんの
個展が開催されます。ペインティ
ングナイフ１本で描く、色彩豊か
な油絵が鑑賞できます。
▼日時
　８月６日（土）～14日（日）
▼場所　高橋画廊（金沢316-3）
▼問合せ　高橋（☎22－1255）

▼場所
　総合保健福祉センター「ゆとろ」
▼問合せ
　当別町社会福祉協議会
　（☎22－ 2301）
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　「健美操」はスポーツクラブや
老人福祉センター、介護予防セン
ターで行われている体操です。
　呼吸法や経絡を刺激した動き
で、免疫力を高めましょう。
▼日程　
　８月20日（土）
　９月３日（土）
▼時間
　11時 10分～ 11時 50分
▼場所
　西当別コミュニティーセンター
▼定員　各日10名
▼参加費　無料
※マスクを着用し、動きやすい服
　装で参加してください。
▼申込み・問合せ
　日本健美操協会認定指導員：土門
　（☎090－ 7645－ 0997）

　さわやかな秋空の下、５人の仲
間とタスキをつなぎましょう。
▼日時　
　９月25日（日）　※小雨決行
　９時30分～ 12時頃まで
▼種目（①～③は各男女別）
①小学生の部（３年生～６年生）
②中学生の部
③一般の部（高校生以上）
④シニアの部（選手５人の年齢合
　計が250歳以上）
▼競技内容
　1人約 1.5 ｋｍのコースを５
　人でタスキリレー
※新型コロナウイルスの影響によ
　り、中止となる場合があります。
▼申込み・問合せ　とうべつさわ
　やか駅伝実行委員会（総合体育
　館内・☎22－ 3833/info-s
　outai@toubetsu-gym.jp)

　自分の筋肉量や筋力、バランス
能力など体を動かすために欠かせ
ない力を確認しませんか。健康づ
くりは自分の体や運動能力を知る
ことから始まります。
▼日時（応募時に参加時間相談）
　9月12日（月）　13時～17時
▼場所　ゆとろ
▼測定内容（所要時間20～30分）
　筋肉量、筋力、身体機能
※測定会後に、活動量計による計
　測をお願いする場合があります。
▼対象者　町に居住している 75
　歳以上の方　
※ペースメーカーをご使用の場合
　は、測定項目が限定されます。
▼申込期限　９月８日（木）
▼申込み・問合せ
　北海道医療大学（只石☎23－
　1569/090－7517－3774）

第14回
とうべつさわやか駅伝

シニア向け健康体操
「健美操」体験会開催

30分で自分の健康を
確認してみませんか

広　告広　告

広　告



24 2022年 8月号

平和のための原爆パネル展

お盆期間は休まず営業します

寄付・寄贈
☆当別町ふるさと納税へ
■６月1日～６月30日納入分
　計7,270人から 8,757 万円
　ご寄付いただきました。
※ご寄付いただいた方の氏名等は
　ホームページに掲載しています。
☆当別町社会福祉協議会へ
▼匿名の方より
　総額 85 万 1,659 円、タオ
　ル 106 枚、布巾 16 枚
▼当別ライオンズクラブより
　１万6千円
▼ JA北いしかり女性部　当別ブ
　ロックより　タオル32枚
▼アジアンスポーツプロモーショ
　ンより　３万円

●三富　忠夫さん
　令和４年６月17日逝去（83歳）
　令和元年　町政功労者表彰
＜経歴＞
 昭和 53 年から平成 16 年まで
当別町固定資産評価委員会委員、
当別町特別土地保有税審議会委
員、当別都市計画事業当別幸町土
地区画整理事業評価委員会委員、
当別町交通安全協会役員、北石狩
農業協同組合役員を歴任され、町
政発展のために寄与されました。
　ご冥福をお祈りいたします。

町政功労者逝去

8 月の休館日は１日、８日、
22日、29日（いずれも月曜）です。
お供え用の切り花や、手土産もご
用意していますので、ぜひ、お越
しください。
▼問合せ　ふれあい倉庫
　（☎27－ 6600）

原爆関連のパネルや絵画の展示
を行います。
▼日時　8月4日（木）～7日（日）
　11時～ 17時
▼入場料　無料
▼問合せ　新日本婦人の会当別支部
　（☎23－ 1724）
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お中元に『真鯛の飯寿司』は
い か が で し ょ う か？ さ っ ぱ
りとした味わいの飯寿司は
道の駅とうべつ限定商品です。

■問合せ  27-5260
■場所　当別太 774 番地 11
＜営業時間＞
本館　　　　9時～ 17 時
レストラン　11 時～
　 　 ※ラストオーダー 16 時
農産物直売所　9時～ 17 時

※営業時間の短縮を行う場合があり
　ます。詳細はホームページをご確
　認ください。

道の駅とうべつ
公式ホームページ→

今月のおすすめは、 
柑橘　　情報‼柑橘　　情報‼

『柑橘ジュース』各720㎖

　当別町の生産者さんが、大切に育
てた農産物が最盛期を迎えます！
　この時期におすすめなのは『とう
きび』です。みずみずしくしっかり
とした甘味があり、種類（品種）も
豊富なとうきびを、ぜひ、お試しく
ださい。※天候などにより入荷状況
が変動します。

　愛媛県宇和島市産の柑橘を使
用した果汁100％ジュース。種
類も豊富で贈り物にもピッタリ。

　道の駅とうべつオリジナルギフト
BOX（有料）を用意しています！
　必要な方は、店頭スタッフへお申
し付けください。
※発送もできます。（ヤマト運輸）
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　新型コロナウイルス感染拡大防
止のため大会規模を縮小し、感染
対策を徹底したなか各地域の消防
団員が日頃の訓練成果を披露しま
した。大会では、指揮者の号令で
隊員たちがテンポよく駆けながら
隊形変換を行う「小隊訓練」、安
全性・確実性・迅速性が求められ
る防火衣着装から火点と見立てた
標的を倒すまでの「放水標的落と
し訓練」、安全かつ確実な筒先操
作と基本の放水姿勢が求められる
「一斉放水訓練」を実施し、地域
防災の中核を担う組織の機動力・
団結力の高さを十分に発揮しまし
た。　　　　　　　（６月25日）

　アジアンプロレス北海道シリー
ズ２０２２当別大会が白樺コミセ
ンで開催され、子どもからご年配
までの幅広い世代の方たちが観戦
を楽しみました。試合前には主催
者の畠中浩旭さんから、当別町社
会福祉協議会松岡良尚会長に、町
の福祉事業に役立てて欲しいと寄
附金を贈呈。試合は、シングルマッ
チやタッグマッチ、全選手参加の
バトルロイヤルなど計６試合が行
われ、鍛えられた肉体から繰り出
す大技と相手を地面にたたきつけ
る衝撃音に、観戦者からは拍手や
歓声が飛び交い会場は大いに盛り
上がっていました。　　（７月１日）

　亜麻のふるさと当別ダムと命名
した㈱北海道技術コンサルタント
（札幌市）が、観光客の来訪や水
源地域の活性化につながることを
期待して昨年から企画。今回は２
回目の実施となりました。
　亜麻の苗は当別高校園芸デザイ
ン科の生徒が大切に育て、後藤
町長や当別高校の生徒ら計 35人
が、当別ダムの下流広場に植栽し
ました。　　　　　（６月27日）
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　町150周年事業の一つ、とうべつ学園校歌のミュー
ジックビデオが完成。撮影はとうべつ学園や白樺公園、
青山などで行われ、”当別らしさ”を感じることがで
きる映像となりました。映像内の校歌は、全校生を代
表して吹奏楽部員が歌ったものを録音しています。
　ミュージックビデオは町公式YouTubeで公開中！

とうべつ学園校歌のとうべつ学園校歌の
ミュージックビデオ完成ミュージックビデオ完成

←町公式YouTube
チャンネル

チャンネル登録&高評価
よろしくお願いします！
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医療機関名 電話番号
（札幌市外局番011）

小児期予防接種 成人期
予防接種 健診

4種混合・
不活化ポリオ・ヒブ・
水痘・ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B型肝炎・ロタ

日本
脳炎

子宮
頸がん

高齢者
肺炎球菌

特定・基本
後期高齢者
肝炎ウイルス

勤医協当別診療所 23－ 3010 ● ● ● ●
スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25－ 3151 ● ● ● ● ● ●
田園通りさわざき医院 25－ 2055 ● ● ● ● ●
とうべつ内科クリニック 22－ 1313 ● ●
とうべつ整形外科 25－ 5040 6歳～ ● ●
北海道医療大学病院（札幌市北区） 778－ 7575 ● ● ● ● ● ●

予防接種（個別）・健診　実施医療機関 ご希望の方は、事前にお申込みください。

※小児期定期予防接種（子宮頸がん除く）は、江別市内の小児科6カ所でも接種可能です。

急病時・夜間の相談先

■救急安心センターさっぽろ■救急安心センターさっぽろ　
　24時間・365日、看護師が相談に対応。受診可能
な医療機関をご案内します。
・電話番号　＃7119 または 011－ 272－ 7119

■こども医療でんわ相談■こども医療でんわ相談
　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等か
ら受けられます。診断・治療はできません。
・受付時間　19時～翌朝 8時
・電話番号　＃8000 または 011－ 232－ 1599

■北海道救急医療・広域災害情報システム■北海道救急医療・広域災害情報システム
　緊急時に受診可能な道内の病院を24時間（年末年
始などの連休も可）検索できます。
・フリーダイヤルは　0120－ 20 － 8699
・携帯電話からは　011－ 221－ 8699
・インターネット検索は http://www.qq.pref.hokkaido.jp

＜注意＞＜注意＞
・乳幼児健診とBCG予防接種は対象者へ個別にご
　案内します。
・健診を希望する方は、健診日の 1週間前までに健
　康推進係へ申し込みください。
・特定健診やがん検診は、町内イベントカレンダー
　以外の日程でも受けることができます。

各種健診等のご案内

健診等の日程は p.30 町内イベントカレンダーを健診等の日程は p.30 町内イベントカレンダーを
ご覧ください。ご覧ください。

町のホームページから
でも確認できます→

乳幼児健診
各種事業

各種健康診査

近くの医療機関案内

診療時間は、町のホームページに掲載しています。
少し遅い時間に診療している医療機関もありますの
でご確認ください。

休日・夜間の受診先

　　※医療機関の都合により、変更となる場合があ
　  ります。最新情報は新聞紙上や救急安心セン　
　  ターさっぽろ、北海道救急医療・広域災害情
　報システムでご確認ください。 

＜休日・昼間＞ ＜休日・昼間＞ 
日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番

をご利用くださいをご利用ください（※p.30町内イベントカレンダー参照）。（※p.30町内イベントカレンダー参照）。
乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな
りますので、ご注意ください。りますので、ご注意ください。

＜夜間＞＜夜間＞

・住　　所　江別市錦町14－ 5
・受付時間　18時30分～翌朝6時30分（年中無休）
・電話番号　011－ 391－ 0022　

内科 小児科■江別市夜間急病センター■江別市夜間急病センター

・住　　所　札幌市東区東苗穂5条 1丁目 9－ 1
・受付時間　19時～翌朝 9時（年中無休）
・電話番号　011－ 782－ 9111　　

内科■勤医協中央病院■勤医協中央病院

急病当番医

町のホームページから
でも確認できます→
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い き い き 健康生活

笑って健康に！道民笑いの日
８月８日は「ハッハッハ」に因んで「道民笑いの日」に制定されています。笑いが健康にもたらす効果はとて
も大きく、ストレスの軽減や病気の予防につながります。これにより「健康寿命」が延びると言われています。

①がん予防
　　主にがん細胞と戦うNK(ナチュラルキラー)細胞
　が活性化します。大笑いするとNK細胞が40％以上
　アップしたという研究もあります。そのため、笑う
　ことががんの予防につながるといえます。
②認知症予防
　　集中力や注意力が向上するほか認知症予防にも効
　果があります。笑うことで脳の血流量が増え、認知
　機能の低下を防ぎ元気な脳を保つことができます。
③生活習慣病予防
　　笑うことで気持ちがリラックスし、ストレスの軽
　減や血圧・血糖値の上昇を抑えることができます。
　そのため、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の予防
　にもつながります。

１．笑いの効果

３．心身の健康に不安があるときは・・・

　心身の健康に不安があるときは、1人で抱え込ま
ず、周りの人に相談をしてみましょう。話すだけで気
持ちが楽になったり、解決の糸口が見えてくることも
あります。人と会う機会が少ない、不安が解消できな
い、周りに元気がない人がいるなどの場合には、相談
機関へ相談してみてください。相談先の情報は町の
ホームページにも掲載しています。
▼問合せ　
　保健福祉課健康推進係
　（ゆとろ内・☎23－4044）

２．コロナ禍こそ笑いを大切に

　家族や近所の方との会話を楽しむ、好きなイベント
に参加するなど、自身が笑うことのできる機会を大切
にすることが心身の健康につながります。しかし、新
型コロナウイルス感染症の影響で、人と会って会話を
することやイベントに参加する機会が減り、ストレス
を感じている方も多いと思います。感染を予防しなが
ら、楽しめる方法を見つけていきましょう。

こころの健康の相談先
ＱＲコードはこちら→

広　告
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月 火 水 木

友遊会
ゆとろ　10時～ 12時

消費生活相談
環境生活課町民生活係
（☎23－3209）

納税相談・納税証明
税務課納税係
（☎23－2341）

町営住宅
建設課建築住宅係
（☎23－3147）

戸籍・住民票・印鑑証明
住民課戸籍年金係
（☎23－2463）

平日8時 45分～ 17時 15分
白樺町 58番地 9
（☎ 23－ 2330）

上水道・下水道
上下水道課業務係
（☎22－2411）

ごみ・リサイクル
環境生活課環境対策係
（☎23－2503）

所得（課税）証明
税務課税務係
（☎23－2332）
固定資産税・評価（公課）証明
税務課資産税係
（☎23－2333）

国民健康保険・後期高齢者医療
住民課国保・後期高齢者医療係
（☎23－2467）

住民税・軽自動車税
税務課税務係
（☎23－2332）

女性の健康相談（江別保健所）
13時 30分～ 15時 30分

断酒会のつどい
ゆとろ　18時～ 21時

町税・町営住宅夜間相談（要予約）
役場　19時 30分まで

断酒会のつどい
ゆとろ　18時～ 21時

教育委員会定例会
役場　14時～

農業委員会総会
第二庁舎　16時～

各種証明発行
各種税金・料金収納
ごみ処理依頼書交付 など

平日9時～ 17時
太美町1480番地 58
太美郵便局内
（☎26－ 3190）

キャッシュレスポイント還元事業
開始（d払い）

かすみ草の集い
西コミ　10時 30分～ 12時

健診結果説明会
ゆとろ　９時30分～ 12時

ぱくぱく教室（要予約）
ゆとろ　10時～ 12時

★町道民税・固定資産税・国民健
　康保険税（第1期分）納期限

すくすく相談（要予約）
ゆとろ　13時～ 16時

年金事務所出張相談（要予約）
商工会　10時～ 15時

詳細 P19

シニア向けスマートフォン教室　

法律相談（要予約）
ゆとろ　13時 30分～

心の健康相談（江別保健所）
13時 30分～ 16時

エキノコックス症検診
巡回ドック

歯科健診・フッ素塗布（要予約）
ゆとろ　13時20分～16時20分

100日チャレンジ測定会

詳細 P15

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　10時～ 11時 30分

＜江別市急病当番医＞
友愛記念病院 ★
383－ 4124、9時～ 17時
松尾こどもクリニック ♥
384ー 8819、9時～ 17時

平和のための原爆パネル展
詳細 P24

詳細 P12

詳細 P12巡回ドック 健診結果説明会
ゆとろ　９時30分～ 12時
フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　10時～ 11時 30分

詳細 P14

町税・町営住宅夜間相談（要予約）
役場　19時 30分まで

４カ月児・10カ月児健診
ゆとろ　13時～ 14時
※ BCG接種は13時 45分～

法律相談（要予約）
ゆとろ　13時 30分～

断酒会のつどい
ゆとろ　18時～ 21時

心の健康相談（江別保健所）
13時 30分～ 16時

フラワーアレジメント体験
詳細 P10

★児童扶養手当「現況届」
　提出期限 詳細 P17
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巡回ドック

ビアパーティー・
とうべつ花火大会

金 土 日

当別町図書館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10時～17時
錦町1248番地7
学習交流センター内
（☎23－0573）
西当別分館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10時～21時
※日曜日は17時まで
太美町22番地7 
西当別コミュニティーセンター内
（☎26－ 3300）

総合体育館
第1・3（・5）月曜日休館
（祝日の時は翌日）
9時～21時 30分
白樺町2792番地
（☎22－3833）

西当別コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9時～22時
太美町22番地7
（☎26－ 3300）

白樺コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9時～22時
白樺町2792番地1
（☎23－ 2511）

年金事務所出張相談
札幌北年金事務所予約窓口
（☎011－717－4112）
心の健康相談・断酒会の集い
女性の健康相談
江別保健所
江別市錦町4番地の1
（☎011－ 383ー 2111）
心配ごと相談
ひきこもり相談
当別町社会福祉協議会
西町32番地2 ゆとろ内
（☎22－2301）

各種健診・健康相談
保健福祉課健康推進係
（☎23－4044）

福祉総合・介護・認知症相談
地域包括支援センター
（☎25－5152）

平日8時 45分～ 17時 15分
西町 32番地 2
（☎ 25－ 2661）

介護サービス
介護課介護保険係
（☎23－3029）
高齢者支援サービス
介護課高齢者支援係
（☎27－5131）
障がい者（児）福祉
介護課障がい支援係
（☎25－2665）
あそびのひろば・子育て相談
子ども未来課子育てサポート係
（☎25－2658）

児童手当・子ども医療費助成
保健福祉課福祉係
（☎23－3019）

法律相談
ゆとろ・保健福祉課福祉係
（☎23－3019）

※日程や会場が変更となる場合がありますので、
　最新情報はホームページなどでご確認ください。

※江別市急病当番医について（市外局番011）
　★…内科のみ、♥…小児科のみ、♠…乳児事前連絡必要

＜江別市急病当番医＞
江別谷藤病院 ★
382ー 5111、9時～ 17時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688ー 8801、9時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
みはらしクリニック ♠
384－ 3184、9時～ 17時

歴史学習講座入門編（要予約）
白コミ　10時 30分～ 12時
歴史学習講座実践編（要予約）
白コミ　13時～ 14時 30分

＜江別市急病当番医＞
野幌病院 ★
382ー 3483、９時～ 17時
江別市立病院 ♥
382ー 5151、8時 30分～ 17時

障がい相談
障がい者総合相談支援センター
ななかまど　弥生51番地38
（☎23－ 1917）

コロナウイルスワクチン
接種全般の相談
コロナワクチン対策室
コロナワクチン対策係
（☎25－2667）

＜江別市急病当番医＞
はまもと内科クリニック ♠
788－ 7636、9時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
北町クリニック ★
386ー 2160、９時～ 17時
おおあさ鈴木ファミリークリニック
386ー 5303、９時～ 17時

1歳 6カ月児・3歳児健診
西コミ　13時～ 14時

＜江別市急病当番医＞
渓和会江別病院 ★
382ー 1111、９時～ 17時
あずま子ども家庭クリニック ♥
385ー 2500、９時～ 17時

詳細 P12 エキノコックス症検診
巡回ドック 詳細 P12

100日チャレンジ測定会
詳細 P14

移動献血車
下段モータース
 9時 30分～ 11時
当別消防署
11時 30分～ 12時 30分
役場
14時～ 16時 30分

フラワーアレジメント体験
詳細 P10

ゼロカーボンシティに向けた意
見交換会 詳細 P22
健美操体験会

詳細 P23

詳細 P16

ナイトパーク2022　第２弾
詳細 P22
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人の動き ７月1日現在　※（　）は前月との比較

人口
世帯

15,338

7,717

人
世帯

7,447人（20人減）
（増減なし）

（６人減）男
女 7,891人（14人減）

政策広報課政策広報係（☎23 － 3069）

広報誌で紹介した写真は希望者に提供します。

LINE
町公式ホームページ・ＳＮＳ

　とうべつナイトパーク 2022 が、雨の影響により
翌日に順延し、開催されました。この日は15店舗以
上が出店し、午後５時からの３時間で約 2,000 人が
来場。イベントでは、「北海道医療大学～桜雅～」の
YOSAKOI ソーランやダンスグループDDD、大道芸
人クマさんによるパフォーマンスなどが披露され、会
場は賑わいを見せていました。次回は、８月26日金
曜日開催予定です。ぜひ、お越しください。

６月25日　中央通り本通り特設会場６月25日　中央通り本通り特設会場

　雨上がりの澄んだ空気の中、第15回北海道亜麻ま
つり in 当別が開催されました。まつり会場ではパネ
ル展や亜麻繊維の糸紡ぎ実演、亜麻色の髪の乙女カラ
オケ歌唱コンクールが行われ、亜麻畑では亜麻の花を
見ようと多くの方が来場し、写真撮影をしていました。
札幌市から来た女性は「亜麻の花は写真で見たより小
柄でかわいかった」と話していました。

 ７月 10日  ７月 10日  旧東裏小学校ほか旧東裏小学校ほか


