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簡単！ 時短！
簡単野菜料理講習会

　旬野菜を使って短時間で簡単に

作れる調理実習と、健康づくりに

役立つ講話を行います。

▼日時　9 月 26 日（木）　

　10 時～ 13 時（受付 9 時 30 分）

▼場所　ゆとろ栄養実習室ほか

▼実習内容　①トマトの卵どんぶ

り、白菜と塩昆布のツナ和え、人

参ミルクゼリーなど４品の調理実

習　②メタボ予防の食事のポイン

トと心の健康に関する講話

▼定員　20 名程度（託児要相談）

▼参加料　200 円（食材費）

▼持ち物　エプロン・三角巾・筆

記用具

▼申込期限　9 月 19 日（木）

▼主催・申込み・問合せ　町食生

活改善協議会（岩木・☎ /FAX23

－ 4083 または高橋・☎ /FAX23

－ 4020）

　秋の夜長、昔話の語りを聴く「大

人のためのおはなし会」です。

▼日時　9 月 14 日（土）　16 時

～ 17 時 30 分（15 時 40 分開場）

▼場所　湯山家旧宅（緑町 101

番地：当別小体育館向かい）

▼講師　札幌おはなし会代表　平

野美和子さん、NPO 法人ゆめの

種
た ね

子トーペッ理事　堀江三千代

▼参加料　500 円

▼定員　20 名

▼申込期限　9 月 12 日（木）

▼ 申 込 み・ 問 合 せ　NPO 法 人

ゆめの種
た ね

子トーペッ（堀江・☎
090 － 2054 － 7457) 

ワンコイン文化教室
～大人のためのおはなし会～

☆当別町社会福祉協議会へ

▼加來照子さ
んより　　  5 万円

▼デイサービスセンターふくろ

　うの森より　　　　　 1 万円

▼匿名の方より　  1 万 647 円

☆当別町ふるさと納税へ

■ 7 月 1 日～ 7 月 31 日納入分

　計 2,671 人・3,083 万 5,000 円

　ご寄附いただきました。

※ご寄附いただいた方の氏名等

　は町ホームページに掲載して

　います。

▼日時　９月８日（日）　

　14 時～ 16 時

▼場所　ゆとろ

▼内容　自主防災組織のリーダー

養成をテーマに災害図上訓練など

どなたでも参加できます
当別町防災セミナー

▼講師　オフィス及川防災プラン

ニング代表　及川太
た み お

美夫さん

▼申込み・問合せ　総務課総務係

（☎ 23 － 2330）
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映画「サーミの血」上映会

　1930 年代のスウェーデン北部

地域の美しい自然を舞台に、差別

にあらがって生き抜く北欧の先住

民族・サーミの少女の成長を描く

物語を上映（日本語字幕）します。

サーミ博物館職員による解説があ

ります。

▼日時　10 月 5 日（土）　14 時

～（13 時 30 分開場）

▼場所　ふれあい倉庫

▼解説　サーミ博物館職員　

　エリーナ・ニィゴードさん

▼参加料　前売 1,000 円、当日

1,200 円　※中学生以下無料

■関連イベント

「北欧の先住民族　サーミ」展

▼開催期間　10 月 5 日（土）～

11 月 24 日（日）（火曜日休館）

初日 10 時 30 分よりオープニン

グトークがあります。　

▼時間　10 時～ 16 時 30 分

▼場所　スウェーデン交流セン

ター

　本上映会および関連のイベントは、

宝くじの助成金（一般財団法人自治

総合センターが実施する「コミュニ

ティ助成事業」）で実施します。

食べて食事を見直そう
「食事サポート教室」

　食事をとりながら、管理栄養士

が食事の量や食べ方のコツを楽し

くお伝えします。

▼対象　おおむね 30 ～ 60 歳代

の町民の方または当別町に通勤し

ている方で、健康診断で血圧、脂

質（中性脂肪・LDL コレステロー

ルなど）、血糖値、体重の数値が

高めの方

▼日時　

① 9 月 18 日（水）　11 時～ 13 時、

② 11 月 6 日（水）　18 時 30 分

　～ 20 時 30 分

※食事メニュー以外は同内容。両

　日参加も可。

▼場所　ゆとろ

▼定員　各 30 名

▼参加料　500 円（食事代）

▼持ち物　普段使っている茶碗、

筆記用具

▼申込期限　各開催日の 1 週間前

▼申込み・問合せ　保健福祉課健

康推進係（ゆとろ内・

☎ 23 － 4044/FAX

25 － 5018）

▼定員　50 名（全席自由）

▼予約　10 月 4 日までに電話ま

たはメールで申し込みください。

▼主催・予約・問合せ　

　 ス ウ ェ ー デ ン 交 流 セ ン タ ー

（ ☎ 26 － 2360/E-mail：info@

swedishcenter.or.jp/ 火曜休館 )
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▼日時　9 月 15 日（日） 

　15 時～ 21 時 30 分

▼対象・料金　

・ 65 歳以上の方　200 円

・小学生以下の児童（保護者 1 人

　につき児童 2 人まで無料）

▼場所・問合せ　滝乃湯（園生

2172 番地・☎ 23 － 2041）

公衆浴場

「敬老の日のご案内」

認知症ふれあいカフェ

　介護をしている方が交流できる

場です。参加は無料。

▼日時　9 月 13 日（金）

　13 時 30 分～

▼場所　ゆとろ　

▼申込み・問合せ　町介護者と共

に歩む会事務局（社会福祉協議会

内・☎ 22 － 2301）

　クラシックやポップスなど、幅

広く楽しい曲を演奏。

▼日時　10 月 6 日（日）

　開場 13 時 30 分、開演 14 時

▼場所　当別中体育館

▼入場料　無料

▼問合せ　当別中学校（☎ 23 －

2158）

当別中学校吹奏楽部

第 35 回定期演奏会

当別アンサンブルファミリー

第 22 回定期演奏会

　演奏曲はクラシックのほか、

ミュージカル「レ・ミゼラブル」

やディズニーの名曲などを演奏し

ます。

▼日時　9 月 29 日（日）

　開場 14 時 30 分、開演 15 時 

▼場所　白樺コミセン

▼入場料　無料（入場整理券はふ

れあい倉庫、FIKA で配布）

▼問合せ　鰐渕（☎ 090 － 8707

－ 9686）

自衛隊音楽隊演奏会

　音楽を通じて町民の皆さんへの

自衛隊に対する理解を深めていた

だくことを目的に、北部方面隊に

所属の自衛官で構成される「北部

方面音楽隊」が当別町で演奏会を

初開催。北部方面音楽隊は、昨年

10 月に札幌文化芸術劇場 h
ヒ タ ル

itaru

にも出演した人気の音楽隊ですの

で、ぜひご来場ください。

▼日時　10 月５日（土）

　開場 13 時 30 分、開演 14 時

▼場所　総合体育館

▼入場料　無料

▼問合せ　当別町自衛隊協力会

（☎ 23 － 3209）
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　創業に必要となる具体的な知識

など、先輩創業者の体験談を交え

ながら学びます。

▼日程　10 月 5 日・12 日・19 日・

26 日（いずれも土曜日）

▼時間　13 時～ 17 時

▼場所　当別町商工会館

▼対象者　創業に関心のある方や

目指す方、創業後間もない方など。

▼講師　松浦尚之さん、高松浩子

さん（中小企業診断士）、冨山昇

さん（公認会計士・税理士）、両

瀬康揮さん（社会保険労務士・行

政書士）、畑山忠生さん（飲食店

経営）

▼受講料・定員　無料、先着 20 名

▼申込期日　9 月 27 日（金）

▼申込み・問合せ　

　当別町商工会

　（☎ 23 － 2447）

創業に関心のある方へ
当別創業塾（全 4 回）

ふれあい倉庫　収穫祭

▼日時　9 月 28 日（土）　

　9 時～ 14 時

▼ 内 容　 姉 妹 都 市 宇 和 島 産 の

極
ご く わ せ

早生みかんや当別町産の新米を

販売。ニンジンの詰め放題もあり

ます。ぜひお越しください！

◆ふれあい倉庫　☎ 27 － 6600

沿道で応援ください！
とうべつさわやか駅伝

　約 1.5km のコースを 1 人 1 周

し、5 人によるタスキリレー！　

　当日、コースとなる当別駅前大

通周辺は交通規制されます。

▼日時

　9 月 29 日（日）＜少雨決行＞

　8 時 15 分受付

初開催！ チャリティー
とうべつ芸能フェス 2019

　すずめおどり、手品など各種

サークルが一堂に会する発表会！

▼日時　9 月 29 日（日）　

　12 時～（11 時 30 分開場）

▼場所　カルチャーホール

▼入場料　1,000 円（収益は北海

道共同募金会等に寄付します）

★出演者募集　9/10（火）までに

目黒（☎ 090 － 6449 － 9740）へ

　9 時 00 分開会式

　9 時 40 分  スタート（小学生、

　中学生の部および一般、大学、

　シニアの部で２回スタートしま

　す）

▼問合せ　とうべつさわやか駅伝

実行委員会（総合体育館内・☎
22 － 3833）
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