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輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集 高校生の短期留学ホームステイ

スウェーデン王国レクサンド市への旅

　町では、まちづくりを担う人材を育成するための基

金である「人材育成基金」を活用する事業の一つとし

て、「高校生の短期留学ホームステイ研修事業」を行っ

ています。研修先は姉妹都市である「スウェーデン王

国レクサンド市」。高校生は、レクサンド市や近郊に

住んでいる家庭にホームステイをしながら、レクサン

ド市内の見学や高校で授業に参加しました。さらに現

地の高校生たちと一緒に日本食を料理したり、レクサ

ンドパークゴルフクラブのメンバーと勝負したりと、

たくさんの方々と交流しました。

　今回は、当別消防署員も引率者として同行し、レク

サンド市の消防署で研修を受けてきました。模擬訓練

にも参加し、多くのことを学びました。

★研修日程

　5 月 13 日～ 19 日（レクサンド市滞在は 5 日間）

★研修生　4 人

・町内に在住する高校生（札幌市内の学校に通学）

　佐藤蒼
そ ら

空さん　2 年

　小出　琳
りん

さん　2 年

　藤田千
ち な り

愛さん　2 年

　瀬能彩
あ き

葵さん　2 年

★研修内容

・ レクサンド高校で授業体験等（社会・化学・生物・

　木工・国際関係）

・ レクサンド市内見学

・ ストックホルム市内見学

・ 在スウェーデン日本国大使館訪問

・ パークゴルフ交流　など

★引率者　2 人

　根府真
ま お と

音（当別町企画部企画課企画振興係）

　菅原軍
ぐ ん ま

馬（当別消防署警防課警防係）

★問合せ先

　人材育成基金・国際交流に関すること

　企画課企画振興係　☎ 23 － 3042

　当別町では研修生のこれからの成長とご活躍

に期待しています。次回の研修予定が決まりま

したら、広報誌等でお知らせします。

「焼きそば」、「じゃがいもと

玉ねぎの味噌汁」を現地高

校生と一緒に調理して食べ

ました！

レクサンドパー

クゴルフクラブ

のメンバーとプ

レーを楽しみま

した！

在スウェーデン日本国

大使館を訪問しました！
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研修生に聞きました ！
・ 短期留学で学んだこと

・ 印象に残ったこと

【佐藤蒼空さん】

　長時間のフライト（移動）が初めてで、夜遅くにス

ウェーデンに到着して、とても疲れましたが、ホスト

ファミリーがとても温かく迎えてくれました。その日

は短い時間でしたが、日本とスウェーデンの話をしま

した。レクサンド高校では、簡単な英語で積極的に話

しかけてくれ、特に初めて行ったパークゴルフは、先生・

生徒とチームを組み、ラウンドをしながらとても会話

が弾みました。また、今回の短期留学に志望した理由

は、将来福祉関係の手話に携
たずさ

わる仕事

に就きたいと思っており、福祉が進ん

でいるスウェーデンに興味がありまし

た。実際、高校生やホストファミリー

など手話が分かる人がたくさんいて驚

きました。ホストファミリーにまた会

いたいです。日本では、ホストファミ

リーとして受け入れもしたいです。 右下が佐藤さん

【小出琳さん】

　スウェーデン人は日本人と比較すると、外国人に対

する接し方に差別や偏見が全くないと感じました。全

員に平等に接していて、今後の世界に必要なことだと

思いました。ホストファミリーに日本人がいたので、

日本語でたくさん話してしまいましたが、それでは短

期留学の意味がなくなってしまうので、頑張って英語

で話したことを褒めてもらえたことがうれしかったで

す。レクサンド高校の授業は生徒の

発表が多く、発表者が授業を行って

いる印象で、コミュニケーション能

力が上がると思いました。７月に高

校のカリキュラムでオーストラリア

へ短期留学をする前に自信がつきま

した。高校卒業後は海外に進学、就

職をしたいです。

　

左が小出さん

輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の
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レクサンド高校で記念撮影 

ストックホルムの街並み

自然がいっぱいでありながら  

幻想的な雰囲気にとても感銘

を受けました！ストックホルム宮殿

ノーベルメダル

（ノーベル博物館より）



4 2020 年は当別町 150 年

　研修生４人が共通して、「もう少しホストファミリーと一緒に過ごす時間が欲しかった。毎時間違うクラスの

授業に参加し、たくさんのレクサンド高校生と交流ができたが、もっと仲良くなりたいので、同じクラスに固

定して交流したかった」ともお話ししてくれました。

★研修先　

　北部ダーラナ消防連隊レクサンド消防署

★研修者　

　根府真音（当別町）・菅原軍馬（当別消防署）

★研修内容

　スウェーデンの消防・緊急事態対応等の説明を受け

消防署の訓練活動へ参加

★レクサンド消防署概要

　レクサンド、ヴァンスブロー、ムーラ、ウッシャ、

エルブダーレン市で構成される北部ダーラナ消防連隊
※

に所属。正署員５人、パートタイム署員 34 人の合計

39 人。救急車 3 台、消防車 7 台で人口約 16,000 人

をカバー（当別消防署と同規模）。

※当別消防署が所属している石狩北部地区消防事務組　

　合（石狩市・当別町・新篠津村）の一部事務組合

　方式とおおむね同様の組織。

レクサンド市

（北部ダーラナ消防連隊のロゴ）

：北部ダーラナ

　消防連隊

【藤田千愛さん】

　高校の同級生の中で英語が得意ではなく、出発前は

自信がありませんでした。スウェーデンに着いた時

は、英語の質問に対して答えることで精一杯でした。

短期留学中に、英語を話さないとコミュニケーション

が取れない場面がたくさんあったので、少しずつ自分

から話しかけれるようになり自信がつきました。日本

人はシャイ（恥かしがり屋）で失敗を恐れて英語を話

さないので、間違ってもいいからチャ

レンジして話して欲しいと言われまし

た。スウェーデンはキャッシュレス
※

が

進んでいて、とても生活しやすい国

だと感じました。高校卒業後は、ス

ウェーデンに留学ができる大学に進

学したいです。

※現金を使わずクレジットカードなど

　でお金を支払うこと

【瀬能彩葵さん】

　英語が得意ではないと自覚していたので、スウェー

デン到着時は、コミュニケーションが取れるか不安で

した。ホストファミリーと対面し、私にたくさん質問

をしてくれましたが、始めは質問に答えるので精一杯

でした。レクサンド高校での授業やフィーカ（お茶のみ）

を経験してコミュニケーションが少しずつ取れるよう

になりました。特にフィーカでは、お菓子を食べなが

らゲームしたり、簡単な英語で高校生が話してくれた

ので、積極的に英語が話せました。スウェーデンはコ

ミュニケーションをとても大切にしている国だと思い

ました。ホストファミリーと

ドライブに行き美しい景色

を見ました。帰国後も連絡を

取り合っています。また会い

たいです。

ホストファミリーに連れ

ていってもらった橋か

ら撮った景色。太陽がい

い感じに沈んでいてすご

くきれいでした！

レクサンド高校のエン

トランス。この場所で

フィーカをしました！

下が藤田さん
左が瀬能さん

～ 引率者２人が参加 ～

レクサンド消防署で２日間研修をしました
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　スウェーデンは、世界的に火災

に関する消火戦術のレベルが高い

ことで知られています。その大き

な要因が、教育体制の充実である

ことが分かりました。国内に大規模な訓練施設が 2

カ所あることに加え、レクサンド市にも訓練施設があ

り、今回、放水訓練と高所における消火訓練（下の写

真参照）の体験をしました。施設が充実しているので、

パートタイム署員の活動レベルが高いのも理解できま

した。

　また、署員は仕事に追われている感じがなく、業務

の合間には、フィーカ（お茶のみ）をしており、とて

も雰囲気が良かったです。

当別消防署とレクサンド消

防署のそれぞれ良いことろ

を取り入れて、町民の生命・

身体・財産を守ることを続

けていきたいです。

　当別消防署を代表して今回研修させてもらい、当別

消防署とレクサンド消防署の組織の違いなどとても勉

強になりました。第一に、日本の消防署とは異なり消

防部門と救急部門が完全に分かれているところです。

救急は、病院が担当するという位置づけになっており、

救急車に同乗するのは医師や看護師で、消防署員は同

乗しません。日本のドクターヘリのイメージに近いで

す。レクサンド消防署は、同一の建物内に消防と救急

がありましたが、スウェーデン国内では、建物が別々

の場合もあると教えてもらいました。署員の身分も大

きく異なっていて、正署員は資機材や車両の整備・管

理をすることが主な仕事で、火災などの現場には基本

出動しません。火災が発生した場合は、パートタイム

署員（非常勤）が火災現場に急行します。パートタイ

ム署員は、４週間ごとに出勤義務があり、常にポケッ

トベルを携帯し呼び出しに備えています。レクサンド

消防署では、通報があってから５分以内に火災現場に

向かう決まりがありました。

研修者を代表して、菅原軍馬さんにお話しを聞きました

■ 放水訓練・高所における消火訓練の様子

内 径 40 ミ リ の ハ

イプレッシャーノ

ズルを使った放水

訓練！ 当別消防署

では内径 50 ミリ、

65 ミ リ が 標 準 で

す。

はしご車のバケッ

トに搭乗し、高所

における消火訓練

開始！

この部分の板を建

物の屋根に見立て、

小さな穴を開けて

建物内部に放水す

る訓練。

■ 資機材なども当別（日本）とは違いました

日本の一般的なＡＥＤとは異なり、電気ショック

に加え、胸骨を圧迫するためのシート（写真左：

胸の部分）が装備されている。

火災現場に入る時の空気呼吸器

（酸素ボンベではなく、通常の

呼吸をするもの）。細いタンク

２本で 1 セットとなっており、

当別消防署で使用している、太

い１本のものより、背中の可動

域が広く動きやすかったです。

スウェーデンの救急車

は 黄 色 で す！ 385 馬

力のハイパワー！

訓練参加者

輪 ･ 和 ･ 話
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　当別町では、ふるさと納税に 1 万円以上ご寄附い

ただいた方に記念品を選んでいただき、お届けしてい

ます。大好評の記念品のランキングは次のとおりです。

寄附金の主な活用事業 ※記載する事業費は、総事業費のうち「ふるさと納税寄附金分」のみの金額です。

　当別町ではふるさと納税制度により、町出身の方や

町を応援したいという方より心のこもったご寄附をい

ただいています。平成 30 年度は記念品の種類やイン

ターネットからのお申し込みサイトを増やしたことな

どにより、寄附金額が昨年より大幅に増えました。

当別町ふるさと納税
～平成 30 年度 寄附実績と活用事業～

平成 30 年度 寄附実績
 69,925 件　8 億 6,852 万 4,000 円

（参考）平成 29 年度 寄附実績

 　　　 31,199 件　4 億 6,478 万 7,604 円

附実績

　　昨年と比較すると

2 倍を超える申込件数 ！　

金額は約 4 億円の増！　

●小中一貫教育推進事業　　979 万 7,860 円

　一貫教育を推進する講師を各中学校区（２校）に配

置し、小学校および中学校での教科指導を実践するな

ど、学力の向上を図りました。また、小学校高学年の

中学校登校や中学校教員の小学校への乗り入れ授業を

行い、児童生徒・教職員の交流を促進しました。

●当別町コミュニティバス運行事業

　　　　　　　　　　　　1,285 万 2,000 円

　当別町コミュニティバス（当別ふれあいバス）の路

線について、道の駅の開業に伴い、新たに JR 石狩太

美駅と道の駅を結んで運行するなど、町内外からの利

用者の幅を広げました。

●保育料の無償化の推進事業　317 万 3,000 円

　ふるさと納税を活用することで、保育施設を利用す

る 3 歳未満の第 2 子に係る保育料を無償化し、多子

世帯の経済的負担の軽減と子どもを産み育てやすい環

境の充実を図りました。

　その他、令和 4（2022）年度の開校を目指す一体型

義務教育学校建設の関連事業など、有効に活用してい

ます。

　　　　32 事業　合計  6 億 4,297 万 974 円

大好評！ ふるさと納税記念品

順位 記念品名

1 位  ROYCE’人気商品詰め合わせ

2 位
ROYCE’ふるさと納税オリジナル詰め
合わせロイズコレクション［ふと美の風］

3 位 ROYCE’ファミリーセット

4 位
お米食べ比べ 11kg

「ななつぼし・おぼろづき」

5 位
ROYCE’ショコラの四季

［HOKKAIDO］セット

6 位 生食用　亜麻仁油

7 位 浅野農場ギフトセット

8 位 浅野農場しゃぶしゃぶセットと厳選豚肉

9 位 浅野農場養豚家の夏アスパラ 2.5kg

10 位 お米 10kg「ななつぼし」と季節のお野菜

 ★ 平成 30 年度 人気ランキング

　今年度の記念品は全 113 品！  詳しくはインター

ネットで「当別ふるさと納税」で検索していただくか、

カタログは役場でも配布しています。

（寄附額 1 万円に対する記念品）
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とで、町の PR になるとともに町内に大きな経済効果

も生まれています。

　この制度は、町外在住の方が対象になります。町民

の皆さんには町外にお住まいのご親

戚やご友人等に、当別町ふるさと納税

をぜひご紹介ください。

詳細・問合せ

企画課企画振興係

（☎ 23 － 3042）

　当別町ではふるさと納税制度により町の財源が増

え、町の発展のために積極的な事業展開を進めること

ができています。また、特産品を全国の方へ届けるこ

　来年 2020 年（令和 2 年）に当別町は、仙台藩岩

出山領主伊達邦直公が入植してから 150 年の節目

を迎えます。この記念すべき年を町民が一体となっ

て盛り上げ、今後のまちの発展につなげていくため、

今年度を準備期間としてさまざまな事業を実施して

いきます。

10 月にはプレイベントも

　開催します！ お楽しみに！

メッセージ
 キャンバスを設置

　当別町への想いをメッセージカードにのせて、色

鮮やかなメッセージボードを作成します。町内で行

うイベント会場に設置しますので、「当別の未来に

期待すること」、「当別の好きなところ」など、たく

さんの声をボードに貼ってください。キャンバスを

設置するイベントは、ホームページで随時お知らせ

します。

150 年に向けて

6 月 16 日、九十九祭（上）、
みんなで楽しい縁日（左）の
会場で作成を開始しました！

シンボルマークを
     作成します

　当別町の未来を担う町内の中高生と協力して、参

加者一人一人の想いが詰まった作品をデザイン会社

の監修のもと、150 年記念シンボルマークを作成し

ます。シンボルマークは、今後 150 年記念事業の

さまざまな PR に使用し、150 年に向けた機運を高

めていきます。

150 年に向けて

ワークショップを
     開催します

　全町民を対象に幅広い世代で町の歴史や未来につ

いて意見交換を行いますので、ぜひご参加ください。

開催日等は、広報とうべつ８月号でお知らせします。

あなたの意見が 150 年記念事業に！

150 年に向けて

★問合せ　総務課 150 年記念事業係

　（☎ 23 － 2330）

2020 年は

当別町 150 年！
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参議院議員
通常選挙

投票日

７２１/

第 25 回 7 月 21 日（日）
7 時 ～ 20 時

7 月 4 日（木）

・役場１階大会議室
　7 月 5 日（金）～ 20 日（土）

　8 時 30 分 ～ 20 時

公示日

投票日

・西当別コミセン
　7 月 13 日（土）、14 日（日）

　8 時 30 分 ～ 17 時

期日前
投票

▼入場券　有権者一人一人に郵送します。入場券には、

有権者の氏名や投票場所が記載されていますので、投

票日当日や期日前投票をする時には、忘れずに持参し

てください。

▼期日前投票　仕事などのため選挙日当日に投票所で

投票できない方は、選挙期日前であっても、投票日と

同じく、投票用紙を直接投票箱に入れ投票することが

できます。

▼不在者投票　選挙人名簿登録地（当別町）以外の選

挙管理委員会や病院、老人ホームなどで行う投票など

は、不在者投票となります。また、身体に重度な障が

いのある方は、郵便等による不在者投票も可能ですの

で、お問い合わせください。

▼選挙公報　選挙公報は、候補者自身の政治姿勢や政

治信条などが記載されています。町内会の協力で全戸配

付しますが、役場庁舎と太美出張所にも備えています。

▼ポスター掲示　町内 70 カ所に立候補者のポスター

掲示板を設置します。掲示板の破損や倒壊を発見した

時は、町選挙管理委員会へご連絡ください。

▼開票　7 月 21 日（日）21 時 15 分から、町総合体

育館（白樺町）で行います。

■投票に関する事項等

第 1  当別赤れんが 6 号
（ふれあい倉庫）

幸町、弥生、錦町、末広、
美里、栄町、下川町

第 2 総合保健福祉センター
（ゆとろ）

白樺町、北栄町、西町

第 3 当別小学校
旭町、万代町、元町、緑町、
東町、春日町、樺戸町

第 4 六軒町会館 六軒町

第 5 弁華別会館
弁華別、茂平沢、みどり野、

（自衛隊）

第 6  中小屋会館 中小屋

第 7  金沢会館 金沢

第 8  東裏地域会館 東裏

第 9  南部地域会館 蕨岱町

第10  対雁会館 対雁

第11  川下会館 川下右岸、川下左岸

第12  西当別コミュニティー
センター

太美北、太美東、太美中央、
太美西、太美南、当別太

第13  西当別中学校
太美寿、太美スターライト、
獅子内、スウェーデンヒルズ、
高岡

第14  若葉町会館 若葉

投票区 / 投票所 該当の行政区

■投票所

■問合せ　選挙管理委員会（☎ 23 － 2330）

◆依然として特殊詐欺の被害が発生しています！

　実在する公的機関や警察、金融機関の名称をかた

り、言葉巧みに現金をだまし取る特殊詐欺の被害が

道内で発生しています。近年、被害件数は減少傾向

にはあるものの、決してだまされることのないよう

十分に気をつけましょう！

● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 部品狙い 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 不審者

0 件 0 件 0 件 0 件 1 件 1 件

◎ 2019 年刑法犯発生状況（5 月末現在）

当別町防犯協会事務局（☎ 23 － 2711）

◎令和元年度採用
平和を仕事にする
陸海空自衛官募集

採用種目 受験資格 受付期間 試 験 日

自衛官候補生
18 歳以上
33 歳未満の者

8 月 23 日
（金） 締切

8 月 29 日 （木） ～
31 日 （土） の内 1 日

一般曹候補生
7 月 1 日
　　　　　（月）

～
9 月 6 日
　　　　　（金）

1 次試験 ： 9 月 20 日
（金） ～ 22 日 （日） の
内 1 日　※ 2 次試験あり

航空学生
海 ： 18 歳以上 23 歳未満
空 ： 18 歳以上 21 歳未満

1 次試験 ： 9 月 16 日
（月） ※ 2 次 ・ 3 次試験あり

★ 当別で採用説明会開催！ 7/17（水）18 時～ 20 時 白樺コミセン
   募集種目  航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生、高等工科学校生徒

 江別地域事務所では自衛官募集等に関する説明を随時実施しています。
江別市野幌町 40 -15  G＆Tビル 2F（月から金　午前 9 時～午後５時）

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　  ☎ 23 － 3209
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プレミアム付商品券とは？

　今年 10 月から消費税・地方消費税率が 10% へ引

き上げられることで、消費に与える影響を緩和するこ

とを目的として販売されるものです。購入できる方が

限定されていますので、ご確認ください。

■ 購入対象者

　①令和元年度の住民税が課税されていない方

　・住民税課税者と同一生計の配偶者・扶養親族、

　　生活保護の受給者などは対象外です。

　②３歳未満（平成 28 年 4 月 2 日～令和元年 9 月 30

　　日生まれ）のお子さまがいる世帯の世帯主の方

■ 購入限度額

　上記①の該当者：１人につき２万 5,000 円分の商品券

　　　　　　　　　（販売額は２万円）

　上記②の該当者：対象児童１人につき２万 5,000 円分

　　　　　　　　　の商品券（販売額は２万円）

プレミアムプレミアム付商品券付商品券

※①②の両方に該当する

　方は、両方の条件での

　購入が可能です。

①住民税が課税されて
　いない方の場合

② 3 歳未満のお子さん
　がいる世帯の場合

 7 月
中旬

 対象となる方へ
 申請書を送付します
 ⇒記入して、返信し
 　てください

（申請は送付しません）

 9 月
中旬

 商品券購入引換券を送付します

 9 月
下旬

 商品券販売開始

10月  商品券使用開始

≪スケジュール≫

≪問合せ≫　プレミアム付商品券担当

　　　　　　 （ゆとろ内）☎ 25 － 2667

　※商品券は 1 セット 5,000 円分（販売額 4,000 円）で

　　1 人につき 5 セットまで購入が可能です。

①令和元年度の

　　住民税が課税され

　　ていない方

②３歳未満のお子さま

　　がいる世帯の世帯

　　主の方

あなたは対象者？  ご確認くださいあなたは対象者？  ご確認ください

ライラック
公園遊具
デザイン決定！

　町が 10 月の完成を目指す、ライラッ

ク公園（西町）の新遊具のデザインが

右図のように決定しました。決定に際

しては、地元の西町町内会育成会を対

象としたワークショップを実施し、小

学生 17 人が参加。町は 4 つのコンビ

ネーション遊具の図案を子どもたちに

見せながら遊具の説明をし、子どもた

ちから意見の聞き取りを行いました。

その中で人気が高かった「長さ 6 ｍの

ロングスライダー」が組み込まれた図

案をベースに、人気が高かった「ボル

タリング」などの遊具も加え、デザイ

ンを決定しました。工事は地元町内会

の要望により、9 月に開始予定です。

ワークショップに参加した子ども

たちは、 新遊具のデザインに目

をキラキラと輝かせながら、 自

分の意見をしっかりと担当者に

伝えていました。

■詳細 建設課建設係（☎ 23 － 3142）

イラッ

インが

定に際

会を対 その中で人気が高かった「長さ 6 ｍの ワークショップに参加した子ども

142）
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問合せ問合せ
介護課介護支援係
（ゆとろ内）
☎２３－３０２９

▼一次試験日　9 月 22 日（日）

▼試験会場　北海道医療大学（当別町金沢 1757 番地）

▼受験用紙の請求方法

　申込書は役場総務課・太美出張所（太美郵便局内）・

石狩町村会に備え置きます。郵送を希望する場合は、

120 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A4 判）

を入れて、石狩町村会まで郵送で請求してください。

　また、町ホームページからダウンロードができます。

▼受付期間

　7 月 1 日（月）～ 8 月 2 日（金）、9 時～ 17 時

　※土・日曜日、祝日を除く。

　※郵送で提出の場合は、8 月 2 日までの消印有効。

▼申込先　石狩町村会（〒 060 － 0004　札幌市中央

区北 4 条西 6 丁目北海道自治会館 6 階）

  ■問合せ　役場総務課人事係（☎ 23 － 2330）

   　　　　石狩町村会（☎ 011 － 261 － 6510）

・初級職【一般事務】　平成 10 年 4 月 2 日から平成 14

　年 4 月 1 日までに生まれた者で、学校教育法による

　高等学校卒業程度以上の学力を有する者または令和

　2 年３月卒業見込みの者。

・上級職【一般行政】　平成 4 年 4 月 2 日から平成 10

　年 4 月 1 日までに生まれた者で、学校教育法による

　大学を卒業または令和 2 年 3 月卒業見込みの者。

・社会人【一般事務】　昭和 55 年 4 月 2 日から昭和 61

　年 4 月 1 日までに生まれた者で、学校教育法による

　高等学校（大学院、大学、短期大学および高等専門

　学校の卒業を含む）を卒業し、かつ、民間企業等に

　おける職務経験が直近 7 年中 5 年間以上ある者。

令和 2 年度 石狩管内町村職員等採用資格試験
～令和 2 年 4 月 1 日採用予定　町内に居住できる方の応募をお待ちしています～

▼採用予定数・受験資格

町村名等
初級職 上級職 社会人

一般事務 一般行政 一般事務

当別町   3   5 4

新篠津村 －   1   1

退職手当組合 － －   1

用 験採 試

令和元年度 介護保険料の決定通知を送付します

　65 歳以上（第１号被保険者）の方に、令和元年度

の介護保険料段階と保険料の年額を記載した通知書を

７月中旬に送付します。特別徴収（年金天引き）の方

には保険料額決定通知書を、普通徴収（年金から天引

きされない）の方には保険料額決定通知書と納付書を

送付します。普通徴収の納付には、安心・確実な口座

振替が便利です。詳細はお問合せください。

■変更点  低所得者の介護保険料が軽減されます

　消費税増税に伴う消費に与える影響を緩和するため、

介護保険料所得段階（全 10 段階）のうち、第１段階

から第３段階の方について介護保険料の軽減を行いま

す。軽減後の令和元年度の保険料は下表のとおりです。

第 4 段階から第 10 段階の方の保険料は、前年度から

変わりません（詳細は決定通知をご覧ください）。

対象者 年額保険料 軽減率等

第 1
  段階

・生活保護を受給している方
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
・世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入
  金額と合計所得金額の合計が 80 万円以下の方

25,200 円
基準額
× 0.375

第 2
  段階

・世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入  
  金額と合計所得金額の合計が、80 万円を超え 120 万円
  以下の方

40,320 円
基準額
× 0.6

第 3
  段階

・世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入
  金額と合計所得金額の合計が 120 万円を超える方

48,720 円
基準額
× 0.725

年額保険料 軽減率等

30,240 円
基準額
× 0.45

47,040 円
基準額
× 0.7

50,400 円
基準額
× 0.75

※基準額は第 5 段階の年額保険料 67,200 円。

≪令和元年度の介護保険料（65 歳以上、変更となる段階のみ）≫
（参考）
 平成 30 年度の保険料

護 険介 保

当別町職員を募集します
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【乳幼児等医療費】

・ 入院にかかる医療費：0 歳～ 18 歳の年度末まで

　無料

・ 通院にかかる医療費：0 歳～小学校就学前まで

　初診時一部負担金のみ負担

制度種別 対象者 手続きに必要なもの

乳幼児等
医療費

①入院及び指定訪問看護は、18 歳の年度末までの児童
②通院は、小学校就学前までの児童

・印鑑（スタンプ印除く）
・対象児童の健康保険証

重度心身
障がい者
医療費

①身体障害者手帳 1･2 級の方、3 級の内部障がいの方
②療育手帳 A 判定の方、または重度の知的障がいと診断された方
③精神障害者保健福祉手帳 1 級の方（入院にかかる医療費は対象外）

・印鑑（スタンプ印除く）
・対象者の健康保険証
・身体障害者手帳、療育手帳または

精神障害者保健福祉手帳

ひとり親
家庭等
医療費 

①ひとり親家庭で父か母に扶養または監護されている児童とその親
②両親の死亡・行方不明などの理由により、両親以外の方に扶養されて
　いる児童
※①②のいずれかに該当する 18 歳までの児童（18 歳になる年度の末日
　まで有効。大学進学等により母（父）の扶養を継続される方は、申請
　により 20 歳の誕生日の前日が属する月の末日まで受給も可。在学証
　明書等の扶養されている旨の証明が必要）
※児童は入院と通院、その親は入院のみ助成対象

・印鑑（スタンプ印除く）
・対象者全員の健康保険証
・児童扶養手当証書もしくは対象者
　全員の全部事項証明書（戸籍謄本）
　または個人事項証明書（戸籍抄本）
　（離婚日等が分かるもの）

【重度心身障がい者・ひとり親家庭等医療費】

・住民税課税世帯：医療費の一部を負担

・住民税非課税世帯：初診時一部負担金のみ負担

※ 18 歳の年度末までの入院および小学校就学前まで

　の通院については、乳幼児等医療費と同様の助成が

　受けられます。

※初診時一部負担金は、医科 580 円、歯科 510 円、

　柔道整復 270 円（乳幼児等医療は除く）。

※自己負担の月額上限は入院 57,600 円、通院 14,000 円。

※入院時食事代、差額ベット代、薬の容器代、文書料

　等の保険外は助成対象となりません。

■これらの制度には所得の制限があります。

■平成 31 年 1 月 1 日時点で当別町に住民登録のない

　方は、最新の「所得・課税証明書」が必要です。

制度をご存知ですか？

■平成 31 年 1 月 1 日時点で当別町に在住していても、

　所得の申告をしていない方は所得判定ができません。

　役場税務課税務係で申告をしてください。

■受給者証をお持ちの方で、次の場合は必ず届け出を

　してください。

　①健康保険証が変更になったとき　②他市町村に転

出するとき　③転居したとき　④死亡したとき　⑤ひ

とり親家庭等は婚姻（事実婚含む）したとき

保険診療の自己負担分を町が助成します。

年齢や世帯の住民税課税状況によって一部負担金があります。

問合せ問合せ
保健福祉課福祉係

（ゆとろ内）

☎２３－３０１９

令和元年度 保険料と保険証（被保険者証）等の更新

　現在ご使用の「保険証（後期高齢者医療被保険者証）」

「減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」

「限度証（限度額適用認定証）」は、有効期限が令和元

年 7 月 31 日をもって満了となるため、8 月以降は使

用できなくなります。7 月中に新しい保険証等を郵送

により交付します。減額認定証と限度証は、引き続き

交付対象に該当する方のみ郵送します。

■新しい保険証は「だいだい色」、

　減額認定証と限度証は「黄緑色」になります。

保険証と減額認定証等が新しくなります令和元年度の保険料は 7 月に

個別にお知らせします

■年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割

　で計算します。

※所得とは、前年の収入から必要経費（公的年金等控

　除や給与所得控除額など）を引いたものです。

問合せ問合せ
住民課国保・

後期高齢者医療係
☎２３－２４６７

≪保険料の計算方法≫

均等割
【1 人当たりの額】

50,205 円

1 年間の保険料
【限度額 62 万円】

（100 円未満切り捨て）

所得割
【本人の所得に応じた額】

（平成 30 年中の所得－33 万円 )×10.59％
+ ＝

療 助医 費 成

療後 医期 齢高 者
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　心筋梗塞や脳梗塞は冬に多く発症する傾向がありま

すが、暑さが連日続くと夏も油断ができません。たく

さんの汗をかくと、体内の水分不足が原因で血液が濃

くなり、血栓が作られやすい状態になります。高血圧

や糖尿病、肥満などの動脈硬化のリスクが高い人では

巡回ドック（特定健康診査・がん検診）のお知らせ

★その他の事項

※生活保護世帯の方は無料です。

※巡回ドックでは、オプションとしてピロリ菌検査

　（血液）も受けられます。詳しくは申し込みの際に

　お問い合わせください。

　フレッシュ健診・特定健康診査・基本健康診査のい

ずれかは必須です。

　特定健康診査・基本健康診査を受けられる方は胃が

ん・肺がん・大腸がん検診と肝炎ウイルス検査も受け

られます。

日程 会場 受付時間

 8 月 22 日（木） 西当別

 コミセン
7 時～ 9 時 30 分

※フレッシュ健診の

　受付は

　9 時 30 分～ 9 時 45 分

 8 月 23 日（金）

 8 月 25 日（日）
 ゆとろ

 8 月 26 日（月）

特に心筋梗塞や脳梗塞につながることがありますの

で、生活習慣病の早期発見のために毎年健診を受ける

ことが必要です。

　次の日程で、特定健診とがん検診がセットで受診で

きる「巡回ドック」を実施しますので、お申し込みく

ださい。
★ 日程・会場・受付時間

★ 検査内容・料金等一覧
★ 5 年に 1 度は受けましょう

　「エキノコックス症検診」

　エキノコックス症は早期発見

が大切です。症状等の詳細は本

誌 p.30「いきいき健康生活」を

ご覧ください。

▼日時・会場　

　8 月 22 日（木） 西当別コミセン

　8 月 25 日（日）ゆとろ

　※いずれも 10 時～ 11 時

▼対象者　小学３年以上の町民

（過去５年エキノコックス症検

診を受けていない方）

▼検査内容　問診、血液検査

▼料金　無料

▼申込期限等　8 月 15 日（木）

までに申込みが必要です。８月

の巡回ドックと同時に受診でき

ますので、申し出ください。

■申込み・問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

◎希望される方は、受診希望日の 1 週間前までに申し

　込みが必要です。町ホームページからも健診の申し

　込みができます。

◎キッズスペースを準備しています。お子様連れでも

　受診できます。

脱水による心筋梗塞と脳梗塞にご注意を！

検 診 検査内容 対象年齢
料 金

町国保
加入の方

一般の方

フレッシュ

健診

問診、身体計測、血圧測定、

尿検査、血液検査（脂質・血

糖・肝機能・尿酸・腎機能・貧血）

18 歳～ 39 歳 1,000 円 1,500 円

特定健康診査

上記と同様の他、心電図

40 歳～ 74 歳
の国保加入者

700 円

基本健康診査
40 歳以上の
生活保護世帯
の方

（無料）

胃がん バリウム検査

40 歳～

900 円

肺がん
胸部レントゲン撮影 300 円

※必要者に喀たん検査 650 円

大腸がん 便潜血検査（2 日分） 500 円

肝炎ウイルス 血液検査（B・C 型肝炎検査）

検査を受けた
ことのない
40 歳以上の
方

300 円
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活動

する楽しさは、なん

といってもコミュニ

ケーションが取れることです。休

憩場所では水分補給はもちろん、

持ち寄ったお菓子を交換し、みん

なで食べながら楽しく会話をして

います。最近は、単にウォーキン

グをするだけでなく、町内に新し

い飲食店などのお店がオープンし

た時は、必ず一度は立ち寄ってい

ます。阿蘇岩ウォーキング（ふれ

スポ主催）や亜麻まつりなど町内

で行われるイベントにも積極的に

参加をしています。また、小学生

が元気にあいさつをしてくれるの

もうれしいです。　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　ストックウォークに同行させて

もらうと、とにかく会話を楽しみ

ながら活動している姿が印象的で

した。道路の抜け道も、とても詳

しかったです。　（6 月 5 日取材）

スト
ッ ク ウ ォ ー ク と は、

専用のストック（ポー

ル）を持って歩くことで、正しい

姿勢のまま歩幅を広げてバランス

よく歩けるようになります。一般

的には、ポールウォーキングと呼

ばれ、上半身も積極的に動かす全

身運動で、通常のウォーキングよ

り 20 パーセント以上の運動効果

があります。年齢を問わず誰でも

楽しみながらできますので、健康

づくりを考えている方には最適な

運動です。

ウォ
ーキングのルートは、

その日に参加した会

員同士で、天候や気温、休憩場所、

途中で立ち寄るところ、花や樹木

の生育状況などいろいろ会話をし

ながら無理なく活動できるルート

を決めて、5 キロから７キロ程度

をウォーキングしています。天候

の急変などで、出発後に臨機応変

にルート変更することもあります

が、その時もみんなで相談してま

す。雨天の場合は、総合体育館内

で活動をしています。

ストックウォークとは

ストックウォストックウォーークサクサーークルクル 会話を楽しみ会話を楽しみ
無理なく無理なく
健康づくり健康づくり

　1 時間 30 分で約 8,000 歩（5.5

㎞）をウォーキングしました。

出発前には準備体操とルートの相談

交通ルールを順守しウォーキング

ちょっと休憩！ 会話が弾みます

当別川河川緑地もウォーキング

★ 活動の様子 ★

ルートはその日行きたい所

話せる速度でウォーキング

■会員随時募集しています

　体験参加大歓迎！ストックの

貸し出しもできます。 総合体育

館（NPO 法人ふれ・スポ・と

うべつ事務局・☎ 22 － 3833）

【この日のルート】総合体育館→

阿蘇公園→当別川河川緑地→ふく

ろう街道→白樺緑地→総合体育館

６月５日 参加の皆さん

　総合型地域スポーツクラブ「ふれ・スポ・

とうべつ」の講習会を経て、平成 25 年度

からふれスポ所属のサークルとしてスター

トし、現在会員 12 人で毎月第 1・3・5 水

曜日に活動をしているストックウォーク

サークル。活動に同行し、ストックウォー

クの楽しさについてお話しを聞きました。
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当別町一体型義務教育学校の

「基本設計」を策定しました

※「基本設計」の概要は町ホー

　ムページからご覧いただけ

　ます。役場 3 階学校教育課、

　ゆとろ（子ども未来課内）、

　西コミセン図書室で閲覧も

　できます。

info.

・学校教育課（役場内・☎ 23 － 2689）

・社会教育課（役場内・☎ 22 － 3834）

・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

9）

　町教委では、当別町一体型義務

教育学校の令和４年度（2022 年

度）開校を目指して、校舎やグラ

ウンド施設等の外構に関する「基

本設計」を策定しました。

　昨年８月に策定した「当別町一

体型義務教育学校基本構想」に掲

げた教育理念「９年間の成長に応

じた多様な学習環境・コミュニ

ケーションの場を持つ学校」を実

現するため、この学校は、当別の

田園風景に調和したシンプルで力

強いデザインとし、子どもたちの

年齢に応じた使いやすさを追求し

たほか、災害等に強い構造としま

■日時・場所

① 7 月 25 日（木）

　18 時～ 19 時　ゆとろ

② 7 月 26 日（金）

　18 時～ 19 時　西当別コミセン

　※事前申し込み不要

■問合せ　

　学校教育課一貫教育係

（☎ 23 － 2689/FAX23 － 3114/

  E-mail:kyokan3@town.tobetsu.

  hokkaido.jp）

「基本設計」の説明会を

開催します

した。屋内運動場（体育館）はバ

スケットボールコート 2 面分を

確保し、グラウンド施設には 300

メートルトラック、野球場兼ソフ

トボール場、サッカーコートを配

置するなど、広大な敷地を活かし

た運動施設を設けます。

　今年度は、この基本設計を基に

「実施設計」の策定を行います。

校舎外観イメージ図
※建設地は

　現在の当別中敷地内

本町市街地に新校舎建設は

昭和 46 年の当別小以来
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　校舎の中心に「ハイサイドラ

イト（高い位置に設けられた

窓）」とつながる吹き抜け空間

として「インナーガーデン」を

配置し、各フロアへ自然光と風

を取り込める開放的な空間にデ

ザインしました。また、インナー

ガーデンには、大階段と階段状

に連続した「ステップテラス」

を配置し、各教室前の「ワーク

スペース」や学校図書室とコン

ピュータ室の機能を備えた「メ

ディアライブラリー」と併せ

て、子どもたちの多様な学びや

地域開放に対応した設計としま

した。

→

配置 ・ 外構敷計画図

校舎内観イメージ図
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　令和 4 年度（2022 年度）に当

別地区に開校を目指している一体

型義務教育学校について、開校に

向けて必要な事項を検討する「開

校準備委員会」と「教育課程編成

委員会」の第１回会議を 5 月 28

日に開催しました。

　両委員会の委員構成は、町内小

中学校の教職員、保護者や地域住

民等などで、両委員会の第１回会

議では委嘱状が交付され、委員長

を選出し、教育委員会から業務内

容を説明。「教育課程編成委員会」

では、委員の石狩教育局義務教育

指導班・眞田主査より、小中一貫

教育における教育課程編成の留意

事項について発言がありました。

　今後、「開校準備委員会」では、

校名、校歌、校章や通学体制等を、

「教育課程編成委員会」では、学

習内容や学校行事等について検討

を進めていきます。

本庄教育長から委員へ委嘱状交付

学校の取り組みや出来事、教育

委員会事業をご紹介します。

　当別小の運動会は、「スポーツ

フェスティバル」と名称が変わり

ました。子どもが主体となる運動

会を創るためで、子どもによる子

どものための開会式や競技中の子

どもの実況アナウンス、競技前の

インタビューなど、今までと違う

取り組みがありました。そして、

地域の人が参加する運動会。無形

文化財の当別音頭を地域の方が指

導し、一緒に踊りました。さらに、

義務教育学校開設に向けて中学生

と共にする種目。小中一貫教育の

研究の柱として取り組むコミュニ

ケーション力
りょく

を発揮する場面が多

く、子どもたちの成長を感じるこ

とができる運動会となりました。

　教育委員会では、小学校 1 年

生を対象に本をプレゼントする

「ブックセカンド事業」を 6 月 11

日に行いました。乳幼児に絵本を

プレゼントする「ブックスタート

事業」に続き、小学校入学のお祝

いとして 1 人に 1 冊ずつプレゼン

トする事業で、子どもたちは 12

冊の中から事前に選んだ 1 冊を受

け取りました。子どもたちは、「た

くさん本を読みます」とうれしそ

うに話していました。乳幼児期か

ら育まれた読書への興味や関心、

読書習慣を、さらに家族ぐるみで

高めていくことを期待します。

　5 月 28 日、神奈川県川崎市

において、登校中の複数の児童

等が刃物を持った男に刺され、

死傷する大変痛ましい事件があ

りました。

　町内でも子どもたちの安全を

守るため、各学校区の市街地内

において、町教委や各学校、教

育関係機関などで、登下校時の

～「ながら見守り」とは ～

■ 犬の散歩をしながら見守る

■ ウォーキング・ジョギング

　をしながら見守る

■ 農作業をしながら見守る

■ 花の水やり・手入れをしな

　がら見守る

■ 通勤しながら見守る　など

　日常生活に支障のない範囲

で、子どもの見守りをお願いし

ます。

本への興味を高めよう！

ブックセカンド

義務教育学校の開校に向け

準備委員会が始動！

児童が中心に作り上げた

スポーツフェスティバル！

ながら見守り

活動にご協力を！
見守り活動を実施しました。併

せて、地域や事業所等へ「なが

ら見守り」のご協力をお願いし

ました。

　「ながら見守り」とは、日常

生活や事業活動を行いながら、

地域の多くの目で、子どもたち

への犯罪を未然に防ぎ、子ども

たちの安全を見守る活動です。

　皆さんも、ぜひご協力をお願

いします。

中学生も玉入れに参加

（6 月 8 日）
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学習交流センター

（ふくろう図書館）【児童書】

・「あーそーぼ」やぎゅう  まちこ

・「小学校では学べない

　一生役立つ　お金の勉強」

　斎藤　孝

西当別コミセン【一般書】

・「平成くん、さようなら」

　古市　憲寿

・「銀行支店長」江波戸　哲夫

交流セ タ

★町内図書室は月曜日休館です

子どもに関する相談窓口

〇親と子の電話相談・面接相談

　町少年指導センター

　（☎ 23 － 1010）

月～金　10 時～ 16 時 30 分

医療大学連携講座～生薬
「塊花」で絹をオリーブ
グリーンに染める

「絵本よみきかせ会」

場所：ふくろう図書館

7 月 17 日 （水）

☆ 11 時 30 分～ 12 時

「親子のふれあいあそびと

 赤ちゃんとママ向けの読み聞かせ」

講師 ： 小笠原　あゆみ　氏

☆ 15 時 30 分～ 16 時

「乳児から小学生までの

 絵本の読み聞かせ」

※図書修繕は

　　7 月 19 日 （金）

　　9 時 30 分～ 11 時 です
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　アカシアの仲間であるエンジュ

の蕾
つぼみ

は生薬では「塊
か い か

花」といいま

す。有効成分のルチンは黄色に着

色できる、日本の代表的な黄色染

料です。学名はサフォラジャポニ

カといいます。媒
ばいせん

染を工夫して絹

のストールをオリーブグリーンに

染めます。参加ください。

▼日時　7 月 28 日（日）

　12 時～ 15 時 30 分

▼場所　北海道医療大学北方系伝

統薬物研究センター

▼参加料　2,500 円（材料費）

▼定員　5 名（応募多数の場合は

抽選）

▼申込締切　7 月 12 日（金）

▼申込み　社会教育課生涯学習係

　（☎ 22 － 3834）

教職員夏季研修会で

共に学びましょう

　教育委員会では、町内小中学校

に在籍する教職員の資質向上を目

的として、学校の長期休業中に教

職員研修会を実施しています。夏

季研修会では、一部の講座を公開

し皆さんと共に学ぶ機会としま

す。どなたでも参加できますので、

申し込みください。

▼日時　7 月 30 日（火）

　9 時 30 分～ 11 時

▼場所　西当別コミセン研修室

▼公開講座　児童虐待について

▼講師　北海道中央児童相談所　

児童福祉司　藤内　修三郎　氏

▼申込期限　7 月 19 日（金）

▼申込み　学校教育課一貫教育係

　（☎ 23 － 2689）

子育て支援センター
からのお知らせ

子育
から

【あそびのひろば】

■開設時間　平日の 9 時～ 14 時

※活動予定は、町ホームページや

　ポータルサイトをご覧ください。

■対象　0 歳～就学児前まで

■開設場所　ゆとろ、認定こども

園おとぎのくに

■問合せ　子ども未来課子育て

サポート係（ゆとろ内・☎ 25 －

2658）

★
 子育て支援センター

 親子でご利用ください

　親子で楽しめる運動会です。0

歳から参加できます！

▼日時　7 月 26 日（金）10 時～

11 時 30 分（受付：9 時 45 分～）

▼場所　白樺コミセン

▼対象　就学前の児童と保護者

▼参加料　無料

▼持ち物　上靴、飲み物、タオル

▼申込期限　7 月 19 日（金）

▼申込み　子ども未来課子育て

サポート係（ゆとろ内・☎ 25 －

2658）

★ キッズ運動会

　木のおもちゃ広場で遊べ、楽し

いワークショップ（先着 30 名）

もあります。

▼日時　8 月 1 日（木）10 時～

11 時 30 分（受付：9 時 45 分～）

▼場所　ゆとろ

▼対象　就学前の児童と保護者

▼参加料　無料

▼申込期間　

　7 月 12 日（金）～ 26 日（金）

▼申込み　子ども未来課子育て

サポート係（ゆとろ内・☎ 25 －

2658）

★
多世代交流会おもちゃ

フェスティバル
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　現在お持ちの特定疾患医療受給

者証等の有効期間は、令和元年 9

月 30 日までです。今年は 9 月 30

日まで、江別保健所および同石狩

地域保健支所窓口で更新手続きを

行っている他、次のとおり町役場

で出張受付を行います。

▼日時　8 月 9 日（金）、10 時～

15 時 (12 時～ 13 時を除く )

▼場所　当別町役場１階大会議室

▼更新申請が必要な受給者証

・ 特定医療費（指定難病）及び

　特定疾患医療受給者証

・ウイルス性肝炎進行防止対策・

　橋本病重症患者対策医療受給者証

・ウイルス性肝炎進行防止対策（肝炎

　治療特別促進事業）医療受給者証

▼その他　本人または同一世帯の

ご家族が、「特定疾患医療受給者

証」または「臨床調査個人票」を

役場窓口で掲示すると、更新手続

きの際に提出する「住民票」「所

得課税証明書」の交付が無料で受

けられます。

▼問合せ　江別保健所（☎ 011 －

383 － 2111）、江別保健所石狩

地域保健支所（☎ 0133 － 74 －

1142）

更 新 申 請更 新 申 請

特定疾患医療受給者証等の
更新申請について

▼業務内容　乳幼児健診、健康教

育、健康相談、特定健康診査・特

定保健指導など

▼応募資格　保健師、助産師また

は看護師の資格を有し、普通自動

車運転免許証を有する方

▼募集人数　若干名

▼勤務先　ゆとろ

▼勤務期間　9 月 1 日～令和 2 年

3 月 31 日

▼勤務時間　週 29 時間 20 分以

内（週 4 日または 5 日）

▼報酬　月額 182,400 円

▼社会保険　原則、健康保険、厚

生年金、雇用保険に加入します

▼提出書類　履歴書、本人の住民

票、資格を証明する書類の写し

▼提出期限　8 月 16 日（金）

▼提出先・問合せ　保健福祉課

健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 －

4044）

募 集募 集

非常勤保健師を募集します

決定の内容 開示状況
開示 3 件

一部開示 2 件
不開示 0 件
不存在 0 件

取り下げ 0 件

※審査請求はありません。

◆個人情報保護制度

　開示請求および審査請求は、あ

りません。

▼問合せ　総務課総務係（☎ 23

－ 2330）

【石狩北部地区消防事務組合】

◆情報公開制度

　開示請求 6 件（実施機関：消

防長、開示状況：全部開示 5 件、

一部開示 1 件 ）

※審査請求はありません。

◆個人情報保護制度

　開示請求および審査請求は、あ

りません。

▼問合せ　石狩北部地区消防事務

組合消防本部総務課（☎ 0133 －

74 － 5119）

【当別町】

◆情報公開制度

　開示請求 5 件

情 報 公 開情 報 公 開

情報公開・個人情報保護制度
の開示状況（平成 30 年度）

公 売公 売

インターネット公売を
実施します

▼参加申込期限　

　7 月 24 日（水）23 時

▼せり売り（動産等）

　7 月 30 日（火）13 時～ 8 月 1

日（木）23 時

▼入札（不動産）

　7 月 30 日（火）13 時～ 8 月 6

日（火）13 時　

▼ 詳 細　Yahoo! 官 公 庁 オ ー

クション特設ページ（https://

koubai.auctions.yahoo.co.jp/）

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

■今月の夜間窓口（共通）

　7 月 11 日（木）・25日（木）

　19 時 30 分まで

▼場所・問合せ　

　町税窓口：税務課納税係（☎
23 － 2341）

　町営住宅関係窓口：建設課建築

住宅係（☎ 23 － 3147）

夜 間夜 間

町税と町営住宅使用料等の
夜間窓口を開設しています

納 税納 税

7 月 31 日は国民健康保険税
（第１期分）の納期限

　納期限までに納付しないと、督

促状が発付されたり、延滞金がか

かる場合がありますので、忘れず

に納付しましょう。病気や失業な

どのやむを得ない事情により、納

期限までに納付することができな

い場合は、ご相談ください。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）



192019 年 7 月号

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

▼国民健康保険の問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

▼国保健康保険税の納付についての問合せ

　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

【国民健康保険税の納税通知書を送付します】

　7 月中旬に、国民健康保険の加入世帯へ、「令和元

年度国民健康保険税納税通知書」を送付します。期別・

納期限を必ず確認のうえ、納付してください。

【国民年金保険料免除等の申請】

　国民年金保険料を未納のままにしておくと、障害基

礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありま

す。経済的な理由等で国民年金保険料を納付すること

が困難な場合には、保険料の納付が免除となる「保険

料免除制度」や猶予となる「納付猶予（50 歳未満）制度」

があります。令和元年度の免除等の受付は 7 月 1 日

から開始され、令和 2 年 6 月分までの期間を対象と

して審査します。また、申請ができる期間は、申請時

点の 2 年 1 カ月前の月分までさかのぼって免除申請

ができますので、役場国民年金窓口またはお近くの年

金事務所へご相談ください。

【年金額の上乗せ制度があります】

　老齢基礎年金に上乗せする制度に、国民年金第１号

被保険者が加入できる「付加年金」があります。「付

加年金」は、毎月の保険料に 400 円を上乗せして納

付すると、納付月数× 200 円が、65 歳からの年金額

に上乗せされます。詳しくは、役場国民年金窓口にお

問い合わせください。

【納付は口座振替をご利用ください】

　国民健康保険税の納付には、安心・便利で確実な口

座振替をおすすめします。口座振替にすると、国民健

康保険税は金融機関（郵便局含む）から自動的に引き

落とされますので、払い込みに行く手間が省け、うっ

かり納め忘れるということもありません。また、コン

ビニエンスストアや郵便局、ゆうちょ銀行ＡＴＭから

の納付もできますので、必ず納期限までに納付してく

ださい。

■年金事務所出張相談所の開設

・日時  7 月 23 日（火）　10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　

  （相談予約専用ダイヤル　 ☎ 011 － 717 － 4133）

時

）

相談は予約制。
代理人が相談する
場合は委任状等が

必要です。

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

【保険証が新しくなります】

　現在ご使用の「保険証（国民健康保険被保険者証）」

は、有効期限が令和元年 7 月 31 日までのため、８月

以降は使用できなくなります。7 月中に新しい保険証

を郵送により交付します。新しい保険証は「えんじ色」

に変わります。

啓 発啓 発

寄付型自動販売機が
設置されました

　石狩管内指導農業士・農業士会

（事務局：北海道石狩振興局）と

ポッカサッポロ北海道（株）が協

働で実施する「いしかり農業・農

村ＰＲ事業」の一環として、役場

第二庁舎に、とべのすけがデザイ

ンされた寄付型自動販売機が設置

されました。この販売機の売り上

げの一部は、石狩管内で農業の

リーダーとして活躍する指導農業

士の活動経費に充てられ、地域に

おける担い手の確保、育成支援を

図るために活用されます。

▼問合せ　農務課農務係（☎ 23

－ 3091）　

上 下 水 道上 下 水 道

消費税率引き上げに伴う
水道料金・下水道使用料

　10 月 1 日からの消費税率の引

き上げに伴い、水道料金・下水

道使用料についても、消費税が

10％となります（１円未満の端

数は切り捨て）。変更は 11 月検

針分（10 月分料金）からです。

▼問合せ　上下水道課業務係（☎
22 － 2411）

宝 く じ宝 く じ

今年のサマージャンボ宝く
じは 1 等・前後賞で 7 億円！

　「サマージャンボ」と「サマー

ジャンボミニ」が、2 種類同時に

発売されます。この宝くじの収益

金は、市町村の明るく住みよいま

ちづくりに使われます。

▼発売期間　

　7 月 2 日（火）～ 8 月 2 日（金）

▼抽せん日　8 月 14 日（水）

▼問合せ　公益財団法人北海道市

町村振興協会（☎ 011 － 232 －

0281）
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募 集募 集

人材育成基金活用推進事業
追加募集します

　町では活力と魅力に満ちたまち

づくりを推進する人材を育成する

ため、自ら考え、自ら行う地域づ

くり事業に対して、補助金を交付

し支援しています。

▼補助対象者

　当別町に 1 年以上在住または

勤務している方や、これらの方で

構成する団体。

▼補助対象事業

　令和元年 8 月 1 日から令和 2

年 3 月 31 日までに実施する事業。

①教育、文化、産業等における調

　査研修事業…自己形成のための

　自主計画による調査および研修

　事業。国内３日以上、国外５日

　以上。

②人的交流・文化的交流・経済的

　交流等事業…スポーツや文化・

　経済活動による交流事業。国内

　３日以上、国外５日以上。

③講演会等開催事業…地域の活性

　化や文化・教養を高めるための

　講演会や講習会等を対象とし、

　内容や効果が地域や住民に広く

　還元されるもの。

※他にも人材育成基金を活用した

　事業として、本誌 p.2 に掲載の

　スウェーデン王国レクサンド市

　への「高校生の短期留学ホーム

　ステイ研修事業」を実施してい

　ます。次回実施分は、別途募集

　します。

▼補助率

①②補助率は補助対象経費の 2/3

以内

③補助率は補助対象経費の 1/2 以内

※補助対象経費等は必ずご相談

　ください。

▼申請方法　企画課で配布する申

請書等を提出してください。町

ホームページからもダウンロード

できます。

▼申請期限　7 月 31 日（水）

※８月に事業を実施する場合は、

　事業開始の 1 カ月前までに申請

　してください。

▼審査・内定　申請書類をもとに

審査し、8 月中に内定予定。

▼問合せ　企画課企画振興係

　（☎ 23 － 3042）

広　告

広　告 広　告
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募 集募 集

戦没者遺児による慰霊友好
親善事業への参加者募集

　日本遺族会では、国の委託と補

助を受け、「戦没者遺児による慰

霊友好親善事業」を実施していま

す。父等の戦没した旧戦域を訪れ

慰霊追悼を行うとともに、現地の

方との友好親善を深めることを目

的としています。

▼参加料　10 万円（集合場所ま

での費用は別途かかります）

▼実施地域　西部ニューギニア、

ソロモン諸島、フィリピン他

▼日程等の問合せ　日本遺族会事

務局（☎ 03 － 3261 － 5521）

▼申込み　北海道連合遺族会

　（☎ 0166 － 51 － 1040）　

　当別町では、公益財団法人似鳥

文化財団の「ニトリ北海道応援基

金」を活用し、阿蘇公園（元町）

にニトリザクラの苗木 70 本を植

樹しました。ニトリザクラとは、

平成 20 年に発見された新種で、

ソメイヨシノのように開花してか

ら葉がつく品種で、数年後には淡

いピンクの花が見られます。

▼問合せ　建設課維持管理係（☎
23 － 3197）

環 境環 境

阿蘇公園に桜の植樹

啓 発啓 発

7 月 17 日は北海道みんなの日
（愛称：道みんの日）

　 松 浦 武 四 郎 が、 明 治 政 府 に

「北
ほ っ か い ど う

加伊道」という名称を提案し

た７月 17 日は、「北海道みんな

の日」です。この日を、本道のこ

れまでの歴史や文化、風土を見つ

め直し、価値を再認識し、道民一

体となってより豊かな北海道を築

いていくためのきっかけとすると

ともに、道外から訪れる方、本道

にゆかりのある方に北海道の魅力

を発信する機会としましょう。

　今年から道みんの日には、

町総合体育館、西当別コミセ

ンアリーナ、当別小学校水泳

プールが無料開放されますの

で、ご利用ください。

▼問合せ　企画課総合企画係（☎
23 － 2393）

広　告

広　告 広　告
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ふれ・スポ・とうべつ
お知らせ

★阿蘇岩ウォーキング

　航空自衛隊のある阿蘇岩登山を

楽しみませんか？

▼日時　7 月 21 日（日）

　午前9時30分、総合体育館出発。

※自衛隊のご協力により、自衛隊

　のバスで送迎します。

▼場所

　航空自衛隊当別分屯基地敷地内

▼対象等　小学生以上の方（小学

低学年は保護者同伴 )、先着 55 名。

▼参加料　【一般】ふれスポ会員

500 円、非会員 1,500 円　【小学

生】ふれスポ会員 100 円、非会

今年度も共生型ボランティア
養成講座が始まります

　町では、地域でさまざまな生活

支援を担うサポーターを養成し、

高齢者などが地域で暮らす支援を

しています。「地域のために何か

お手伝いをしたい方」「福祉に関

する知識を深めたい方」「ボラン

ティアに興味のある方」など、ぜ

ひ参加ください。

★事前説明会

　7 月 16 日（火）

　10 時～ 12 時　ゆとろ

　淡いブルーの小さな可愛らしい

花を咲かせる亜麻畑の美しい風景

が楽しめます。飲食ブースのほか、

亜麻繊維（リネン）採取体験や糸

紡ぎ実演、カラオケ歌唱コンクー

ルなどもあります。無料循環バス

も運行！

▼日時　7 月 7 日（日）

　7 時～ 13 時 30 分

▼ 場 所　 旧 東 裏 小 学 校（ 東 裏

2796 番地 1）

▼問合せ

・㈲亜麻公社（☎ 25 － 3730）

・亜麻の里（☎ 0800 － 900 － 4149）

・町観光協会（☎ 23 － 3073）

北海道亜麻まつり
in 当別

★当別町共生型ボランティア

　養成講座

・日程　7 月 29 日（月）～ 9 月 11

　日（水）の期間で全 9 日間。

・内容　「子どもの発達」「認知症

　や障がいのある方に対する支援

　へのコミュニケーション技術に

　ついて」「各分野で活動してい

　る方の講話」など。

※詳細は折り込みチラシやホーム

　ページに掲載しますので、ご確

　認ください。参加は無料です。

▼問合せ　当別町共生型地域福祉

ターミナル（☎ 25 － 5137）

広　告
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員 500 円　※参加料は当日受付

▼申込み　7 月 4 日（木）～ 10

日（水）に、電話・FAX・メー

ルでふれスポ事務局へ申込みくだ

さい。申込用紙はふれスポホーム

ページからダウンロードできる

他、総合体育館、白樺・西当別コ

ミセンに備えつけています。

★新企画にチャレンジしよう！

　総合体育館のランニングコース

を歩いて・走って、どなたでも参

加できる『ランチャレ』がスター

トします。コースを回った距離に

応じて、認定証や記念品を贈呈し

ます。

移動献血車が来町します

献血にご協力ください

▼日時・場所　7 月 18 日（木）

① 15 時～ 15 時 30 分

　宮永建設（栄町）

② 16 時～ 16 時 30 分

　 辻野建設工業（末広）

▼問合せ　保健福祉課福祉係（ゆ

とろ内・☎ 23 － 3019）

要約筆記者・盲ろう者通訳・
介助員養成講座募集

★要約筆記者養成講座

▼ 日 程　8 月 31 日（ 土 ） ～ 12

月 8 日（日）の期間で全 14 日間。

※日時詳細は問合せください。

▼場所　道民活動センタービル

　（札幌市中央区北 2 西 7）

▼受講料　無料。ただし、テキス

ト代等（約 4,500 円）が別途か

かります。

▼申込期限　7 月 31 日（水）

※申込書の様式はホームページ

　からダウンロードできます。

　（http://www.hokusinkyo.

　or.jp/hikkikouza.htm）

★盲ろう者通訳・介助員養成講座

▼ 日 程　9 月 21 日（ 土 ） ～ 11

月 10 日（日）の期間で全 7 日間。

※日時詳細は問合せください。

▼場所　道民活動センタービル

　（札幌市中央区北 2 西 7）

▼受講料　無料。ただし、テキス

ト代等（約 4,000 円）が別途か

かります。

▼申込期限　8 月 21 日（水）

■詳細（共通）　一般社団法人北

海道身体障害者福祉協会（☎ 011

－ 251 － 1551）

■問合せ（共通）

　N P O 法人ふれ・スポ・とう

べつ事務局（総合体育館内・☎
22 － 3833、FAX22 － 3832、

E-mail:info@tobetsu-gym.jp）

広　告
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☆当別町ふるさと納税へ

■ 5 月 1 日～ 5 月 31 日納入分

　計 3,569 人・4,138 万 5,000 円

　ご寄附いただきました。

※ご寄附いただいた方の氏名等は

　町ホームページに掲載しています。

☆当別町社会福祉協議会へ

▼藤澤美代さ
んより　　10 万円

▼当別ライオンズクラブ会長

　下段聡さ
んより  3 万 7,000 円

▼真野武子さ
んより

　タオル58枚、 バスタオル1枚、

　タオルケット 2 枚

▼ＪＡ北いしかり女性部当別

　ブロック長　棚村聖子さ
んより

　タオル 54 枚

▼高取真由美さ
んより

　レクリエーション用具一式昨年の放水体験の様子

　消火器・煙体験、ちびっこレス

キュー体験の各種コーナー等、町

民の皆さんと触れ合いながら火災

予防の PR をします。最後には防

火抽選会も！

▼日時　7 月 20 日（土）

　10 時～ 12 時（雨天決行）

▼場所　当別消防署

▼その他　駐車スペースに限りが

あるため、徒歩・自転車での来場

にご協力願います。

▼問合せ　同署予防課予防係

当別消防署当別消防署からからおお知知らせらせ
問合せ問合せ

☎☎２３２３－－２５３７２５３７

☆当別町まちづくり基金へ

▼前澤昭治さ
んより　　20 万円

★とうべつ消防フェス

　ティバル開催します

★消防団員１２５人が参加！

　消防訓練大会

　6 月 22 日、来賓や関係者などが

見守る中、消防団員が日頃の訓練

の成果を披露しました。当日は悪

天候だったために屋外訓練（放水

訓練）は実施せず、屋内訓練のみ

の実施となりましたが、屋内で実

施した「小隊訓練」では、指揮者

の号令で隊員たちがテンポよく駆

けながら隊形変換を披露しました。

広　告
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　人権擁護委員として活動する堀

内敎
の り こ

子さん（北栄町在住）が「法

務省人権擁護局長表彰」を、橋本

俊一さん（美里在住）が「全国人

権擁護委員連合会長表彰」をそれ

ぞれ受賞されました。人権擁護委

員は法務大臣から委嘱され、人権

に関する相談を受けたり、人権の

考えを広めるなどの活動をしてい

ます。堀内さんは平成 21 年から

現在 4 期目、橋本さんは平成 23

年から現在 3 期目となり、今後も

ますますの活躍が期待されます。

写真は
堀内さん

人権擁護委員としての

功績が認められました

地域安全活動の

功労が認められました

　鈴木智久さん（美里在住）が、「北

海道防犯協会連合会防犯功労者等

表彰（北海道警察本部長、同連合

会理事長連名）」を受賞されまし

た。鈴木さんは平成 9 年から 22

年間の長きにわたり当別町防犯協

会会員として、地域安全活動を推

進し、犯罪を防ぐ安全で安心な地

域づくりに貢献された功労がたた

えられての受賞となりました。

　辻野建設工業の辻野浩社長と岐

阜市立女子短大の柳田良造名誉教

授、当別町農村都市交流研究会の

3 者が、日本建築学会の 2019 年

学会賞（業績）を受賞しました。

当別町金沢地区での「田園住宅づ

くり」の取り組みの功績が認めら

れたもので、「里山の田園住宅」と

いう新たな住宅地モデルは、近現

代の住宅地では独創的で 20 年以

上もの長きにわたり田園住宅の開

拓とコミュニティの創出をしてい

ることが高く評価されました。

日本建築学会で業績賞

田園住宅づくり

広　告
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■■
T
ト ー ベ ス ト

OBEST NEWS

　おかげさまで 12 周年！　当別

産のとうきびやブロッコリー、キュ

ウリなどを特価で販売します。お

取り寄せのおすすめ商品も多数ご

用意してお待ちしています！

▼日時　7 月 27 日（土）　

　9 時～ 14 時

▼問合せ

　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）

　日ごとに日差しが強くなる７

月！  道の駅とうべつでは、そ

んな夏を乗り越えるために「飲

む点滴」ともいわれる甘酒フェ

アを開催♪  そして、先月ご紹

介した道の駅とうべつアンバサ

ダー「N
ノ ー ル

ORD」の CM も公開 ⁉
ますます目が離せない道の駅と

うべつ！  ぜひお越しください☆

　先日アンバサダーに就任した

NORD の CM が、７月下旬から

オンエア！  メイキングなどの映

像も道の駅とうべつのYouTube

チャンネルで公開中☆

　当別町産ななつぼ

しを使用！ 道の駅

とうべつオリジナル

商品がお得に手に入

る♪  期間中は試飲

もできます！

T
ト ー ベ ス ト

OBEST EVENT

道の駅とうべつアンバサダー
NORD  CM& メイキング公開︕

夏の栄養ドリンク
⽢酒フェア 7/27 － 8/11

■問合せ 27-5260
■場所 当別太 774 番地 11
 本館      9 時 30 分〜 18 時
 農産物直売所 9 時〜 17 時
 レストラン  11 時〜 18 時

　最新情報はホームページまたは

フェイスブックをご覧ください。イ

ベントは変更となる場合があります。

ふれあい倉庫創業祭！

広　告 広　告
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2019 年 2018 年 増減数

発生件数 19 12 7

死 者 数 1 2 － 1

傷 者 数 20 13 7

人の動き人の動き  6 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

15,971

  7,678

人

世帯

  7,776 人

（14 人減）

（1 世帯増） 

（  3 人減）

女   8,195 人 （11 人減）

交通安全情報

　自転車と自動車の接触事故が増

加する季節です。特に、駐車場や

脇道から飛び出してくる車両との

事故が多い傾向があります。安全

確認は十分に行いましょう。また、

飲酒運転を絶対に行わないよう、

「飲むなら乗るな、飲んだら乗る

な」を徹底することも忘れずに！

　当別町交通安全推進委員会

　（☎ 23 － 2711）

日時 /場所 申込み

相談・つどい

● ● 法律相談（顧問弁護士）
7 月 4 日（木）・8 月 1 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

保健福祉課福祉係

（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● ● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　役場

環境生活課町民生活係

（役場・☎ 23 － 3209）

● ● 福祉総合相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・☎ 25 － 5152）● ● 介護・認知症相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● ● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター

ななかまど（☎ 23 － 1917）

● ● 心配ごと相談
7 月 25 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会

（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● ● 女性の健康相談
7 月 9 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● ● 心の健康相談
7 月 12 日（金）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所
● ● 断酒会のつどい
7 月 1 日（月）・7 月 15 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

2019 年交通事故累計（5 月末現在）

●夏の交通安全運動が始まります

広　告
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　認定こども園おとぎのくにで、

３歳児から５歳児を対象とした

「交通安全教室」が、北警察署と町

交通安全推進委員会などの協力に

より行われました。園内には信号

機と横断歩道の機材が設置され、

子どもたちは興味津々。横断歩道

の渡り方などの交通ルールを教え

てもらった後には、安全確認後に

横断歩道を渡る体験を通じて、交

通安全の理解を深めていました。

北海道警察のキャラクター「ほく

とくん」と町のキャラクター「と

べのすけ」も登場し、園児たちか

らは歓声があがっていました。　

　　　　　　　　　　（6 月３日）

みんなで交通ルールのお勉強田植え体験などで水に親しむ

　篠津地域農業体験学習「田植え

体験」が、水
み ど り

土里ネットしのつ中

央などの主催で川南揚水機場周辺

（蕨岱町）で行われ、町内外から

多くの親子連れが参加しました。

田植え体験では、苗（ゆめぴりか）

の植え方の説明を指導員から受け

た後、田植えを開始。始めは恐る

恐る田んぼに入っていた子どもた

ちも、すぐに慣れ、泥だらけにな

りながら次々に苗を植えていまし

た。当日は、篠津運河ボート下り

やドジョウすくいなど、水に親し

むイベントもあり参加者を楽しま

せていました。秋には稲刈り体験

も行われます。　　　（6 月 1 日）

静寂！ スポーツ吹矢大会

　北海道スポーツウエルネス吹矢

協会主催の「第 4 回北海道スポー

ツウエルネス吹矢レディース大

会」が総合体育館で行われ、アウ

ル当別支部など全道18支部より、

約 70 人が参加しました。競技は、

的までの距離が異なる 3 クラス

（6・8・10 ｍ）で行われ、6 ラウ

ンドの合計得点を競うもの。選手

は精神統一して円形の的をめが

け、次々に息を使って矢を放って

いました。　　　　　（6 月 23 日）

中心の
得点は
7 点

広　告 広　告
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（№ 455）（№ 487）

熱気伝わる工房で貴重体験高齢者の声を授業に生かす

　北海道医療大学リハビリテー

ション科学部 3 年生が、町内 8 カ

所の高齢者クラブに出向き、演習

を行いました。積雪や寒冷が住民

生活に及ぼす影響を理解すること

を目標にした授業の一環で、取材

したのは「白樺交友クラブ」の回。

学生 8 人が高齢者 14 人へ、ミニ

講話や当別シャッキリ体操などを

行いました。「飲食でむせたりし

ないか」など日常生活をテーマに

した約 40 項目の聞き取りも行い、

高齢者は「学生のためになるなら

との想いで、正直に答えました。

孫と話しているようで楽しかった」

とお話してくれました。（6月6日）

　スウェーデンからお招きした工

芸家が町内に滞在しながら制作活

動をする「アーティスト・イン・

レジデンス」が、スウェーデン交

流センターで 7 月 7 日まで行わ

れています。来日したのはガラス

作家のロベルト・オルデルゴーデ

ンさん。6 月 15 日にはロベルト

さんがガラス作品を制作する様子

が公開され、来場者は普段は入る

ことができない工房で、1200 度

以上にもなる窯
かま

の熱気も体感。作

品は制作中に割れてしまうことも

あるとの説明を受け、来場者は真

剣な眼差しで静かにじっと見入っ

ていました。　　　　（6 月 15 日）

広　告
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ゆとろへ事前にお申込みください。

各 種 検 診

行 事 日 時 場 所

バス送迎健診（がん検診等）
7/17（水）  7 : 55 ～ 8 : 10 ゆとろ

7/31（水）  7 : 55 ～ 8 : 10 西コミ

胃・肺・大腸がん検診
7/10（水）  7 : 00 ～ 10 : 00 西コミ

7/11（木）  7 : 00 ～ 10 : 00 ゆとろ

い き い き 健康生活 エキノコックス症検診を受けたことはありますか？ 

≪エキノコックス症ってなんですか？≫

　エキノコックス症は、エキノコックスという寄生虫

に汚染された沢水や井戸水、山菜などを食べることで

起こる感染症です。ネズミやキツネだけでなく、飼い

犬にも寄生する可能性があります。人から人へは感染

しません。感染しても自覚症状はほとんどなく、発症

まで数年から十数年の潜伏期間があります。発症する

と腹部の不快感やだるさ、黄疸などの症状が現れ、放っ

ておくと命にかかわることもあります。道内では毎年

約 20 人の患者が見つかっています。

≪エキノコックス症は治りますか？≫

　エキノコックス症にかかっても、早期に発見し手術

を受ければ完全に治ります。そのため、初期の段階で

エキノコックス症を発見し、治療することが大切です。

≪こんな方は要注意！≫

　①住宅付近でキツネを見かける　②犬を放し飼い、

外飼いしている　③山歩きや山菜採りに出かける

④ 沢水や井戸水を飲んだことがある

※エキノコックス症は、キツネに触ったことがなくて

　も感染します。

≪ 5 年に 1 度は検診を受けましょう≫

　エキノコックスは肝臓に寄生しますが、発症するま

で肝機能には変化がなく、普段受けられる病院の血液

検査ではなかなか発見できません。町ではエキノコッ

クス症検診を実施しています。詳しくは本誌 p.12 の

お知らせ欄をご覧ください。

医療機関名 電話番号

予防接種 健診

4 種混合・
不活化ポリオ・ヒブ・
水痘・ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B 型肝炎

日本脳炎
高齢者

肺炎球菌

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ●

田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ●

北海道医療大学病院（札幌市北区） 011-778-7575 ● ● ● ● ●

実施医療機関 実施医療機関へ事前にお申込みください。

※小児期定期予防接種については、４月から江別市内の小児科８カ所でも接種可能となりました。

行 事 日 時 場 所

4カ月児・10カ月児健診、
ＢＣＧ接種（13：45 ～）

7/ 4（木） 13 : 00 ～ 14 : 00
ゆとろ

8/ 8（木） 13 : 00 ～ 14 : 00

1 歳 6 カ月児・3 歳児
健診

7/19（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 ゆとろ

すくすく相談 7/31（水） 10 : 00 ～ 16 : 00 ゆとろ

ぱくぱく（離乳食）教室 7/ 9（火） 10 : 00 ～ 11 : 30 ゆとろ

特定健診、後期高齢者健診、肝炎ウイルス検診を下記の

実施医療機関で実施しています。

個別健診（町内）

行 事 日 時 場 所

健診結果説明会

7/17（水）  9 : 30 ～ 12 : 00

ゆとろ7/23（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

7/30（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

健康に関する相談や教室

子どもの健康に関すること

今年度 65・70・75・80・85・90・95・100 歳以上になる方、

60 ～ 64 歳で障がいのある方が対象。

●高齢者肺炎球菌予防接種

4 種混合・不 活 化 ポ リ オ・ヒブ・水 痘・ＭＲ・D T・

小児肺炎球菌・B 型肝炎・日本脳炎

●小児期定期予防接種

予防接種（個別）

これらの予防接種を下記の実施医療機関で実施しています。
予防接種・検診の詳細は、町ホームページまたは

健康推進係へご確認ください。
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急病時・夜間の相談先

■救急安心センターさっぽろ

　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能な医

療機関をご案内します。

・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119

■北海道救急医療・広域災害情報システム

　緊急時に受診可能な道内の病院を24時間（年末年始・ゴー

ルデンウィーク・お盆期間中も可）検索できます。

・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699

・携帯電話からは　011 － 221 － 8699

・インターネット検索は　http ://www.qq .pref .hokka ido . jp■北海道小児救急電話相談

　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等から受け

られます。診断・治療はできません。

・受付時間　19 時～翌朝 8 時

・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599

　診療時間は、町のホームページに掲載しています。

　少し遅い時間や土曜日に診療している医療機関もあり

ますのでご確認ください。

近くの医療機関案内

休日・夜間の受診先

内 科

＜休日・昼間＞

■江別市内科休日当番

　発熱や腹痛など、初期段階や比較的軽い症状の方の診察を行います。当番医は下表のとおりです。

月 日 医療機関名 住所 電話番号 受付時間

7
月

  7 日（日）渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011 － 382 － 1111  9 時～ 17 時

14 日（日） たぐち内科クリニック 江別市元町 21 － 12 011 － 389 － 7855  9 時～ 17 時

15 日（月・祝）北町クリニック 江別市大麻北町 607 番地 2 011 － 386 － 2160  9 時～ 17 時

21 日（日） 江別市立病院 江別市若草町 6 011 － 382 － 5151  8 時 30 分～ 17 時

28 日（日） みはらしクリニック 江別市元江別 890 － 15 011 － 384 － 3184  9 時～ 17 時

8
月

  4 日（日）渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011 － 382 － 1111  9 時～ 17 時

11 日（祝） 高橋内科医院 江別市大麻扇町 3 011 － 386 － 5222  9 時～ 17 時

12 日（月・振休）はまもと内科クリニック 江別市上江別東町 4 － 27 011 － 788 － 7636  9 時～ 17 時

18 日（日） 友愛記念病院 江別市新栄台 46 － 1 011 － 383 － 4124  9 時～ 17 時

25 日（日） 大麻内視鏡内科クリニック 江別市大麻東町 31 － 1 011 － 386 － 3366  9 時～ 17 時

　※ 4 月～ 11 月の町内急病当番の実施はありません。江別市内科休日当番をご利用ください。

■勤医協中央病院

・受付時間　19 時～翌朝 7 時（年中無休）

・電話番号 011 － 782 － 9111

　　　　　（札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1）

＜夜間＞

■江別市夜間急病センター

・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

・電話番号 011 － 391 － 0022（江別市錦町 14 － 5）

小児科内 科 内 科

広　告
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天気が味方に！ 初縁日が大賑わい

  6 月 16 日　当別神社

　初となる「みんなで楽しい縁日（同実行委員会主催）」

が行われ、ヨーヨー釣りや射的に輪投げなどの縁日を

楽しみました。数日前から雨予報があったため規模を

縮小してのプログラムとなりましたが、イベント開始

時刻には天気はすっかり回復し、たくさんの家族連れ

などが訪れ、思い思いに楽しみました。美味しいグル

メは、早くに完売となる飲食店もあり大盛況。屋内で

は、すずめ踊りの披露やマジックショー等のステージ

イベントなど盛りだくさんで、大人から子どもまで笑

顔があふれるイベントとなりました。　

甲甲
かっちゅうかっちゅう

冑冑 記念撮影記念撮影
（伊達市協力）（伊達市協力）

あそびーの主催あそびーの主催
焼きマシュマロ焼きマシュマロ

講談披露講談披露

　夏至の到来を祝うお祭り「夏至祭」が実行委員会の

主催で行われました。前日からの雨の影響が心配さ

れましたが、日差しが暖かい青空の下、町内外から

3,000 人がイベントや飲食などでひとときを楽しんで

いました。今年のリース行進の先頭は、当別町在住の

佐藤圭
け い じ

史さんとオレーヤージュ・シルヴィア＝マリア

さんご家族。お二人はミッドサマーウェディングで、

ご家族や来場者が見守るなか誓いの言葉を述べ、大勢

の方が祝福しました。恒例のマイストング立ち上げや

フォークダンスも行われ、会場内は天候以上に暖かい

雰囲気に包まれていました。

  6 月 23 日　スウェーデン公園ほか

多くの来場者！ 第 36 回夏至祭

大道芸人「クマさん」大道芸人「クマさん」


