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　当別町観光協会では、当別の

魅力を新発見！ 再確認！ して

もらおうと、この度、サイクリ

ングマップを作成しました。

　ご紹介するコースは４つ！ 

どのコースも「当別観光情報プ

ラザＦＩＫＡ」がスタート・ゴー

ル地点になっているので、昨年

からＦＩＫＡで貸し出している

「電動アシスト自転車」を活用

していただくことができます。

　今回は、「電動アシスト自転

車」の良さが体験できる最大標

高差の大きな２コース (B コー

ス、Ｄコース）を体験し取材し

ました。

　季節によっていろいろな当別

の魅力を新発見できますので、

ぜひお好きな季節でサイクリン

グをお試しください。

サイクリングで
当別の魅⼒を新発⾒！輪 ･ 和 ･ 話

人 の人 の マ チ のマ チ の

特集特集

〜サイクリングマップ作りました〜
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サイクリングの⼼得
 サイクリングルートでは、交通規制は行ってい

ませんので、必ず交通ルールを守って走行してく

ださい。一般的な装備・走行方法等は次のとおり

です。安全のために確認して、サイクリングをお

楽しみください。

【走行方法】

・自転車は軽車両です。原則、車道を走行してくだ

  さい。

・一時停止場所では確実に停止してください。

・並列走行を避け、左側を一列で走行してください。

  自転車同士の車間距離は十分にあけましょう。

・自転車運転中は携帯電話を使用しないでください。

・サイクリングはスピードを競い合うレースではあ

  りません。スピードの出し過ぎや無理な走行は

  絶対におやめください。

・横断歩道や歩道においては、歩行者を最優先して

  ください。

・事前にコースの特徴（距離、標高差）を考慮して、

  無理のないように参加してください。

【装備・服装】

・安全規格をクリアしたヘルメットの着用は必須

  です。

・事前に天候状況を確認し、身に着ける防寒衣服、

  雨具、手袋等を背負えるバッグ等に入れて用意

  されることをお勧めします。

・長時間のサイクリングですので、必ず十分な水分

  とエネルギーを補給してください。

輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集 サイクリングで
当別の魅⼒を新発⾒！
〜サイクリングマップ作りました〜

当別町  サイクリングマップ

レンタサイクル

　当別観光情報プラザＦＩＫＡで

は、電動アシスト自転車（7 段変

速）をレンタルしています。

●貸出時間

　10 時～ 17 時（受付 16 時まで）

●貸出期間　10 月末まで

　（ＦＩＫＡ営業日のみ、定休日

　は毎週月曜日、月曜日が祝日の

　場合はこれ以降の最初の平日）

お

★レンタサイクルご利⽤の⽅、
 「広報⾒たよ！」で
 ドリンク１杯プレゼント！
 ＦＩＫＡにて
 5 ⽉ 31 ⽇（⾦）まで

サイクリングマップ

　サイクリングマップは、当別町

ホームページからダウンロードで

きる他、公共施設で配布していま

す。詳しくは、インターネットで

検索してください！

　次のページで紹介する 4 つの

コースは、バーコードから地図の

検索もできます。

●料金（1 台）　1 日 500 円、保証

　料 2,000 円（自転車貸出時に預

　かり、返却時に原則返還します）

　※ヘルメットも貸し出します

●貸出条件　身長 145cm 以上、

　中学生以上（保護者同伴時のみ

　小学生も可）

●貸出場所・問合せ　当別観光

　情報プラザＦＩＫＡ（ＪＲ石狩

　太美駅内・☎ 27 － 5388）
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Ｂ
北欧の風薫るスウェーデンヒルズと

道の駅をめぐるコース

●距離 21.7 ㎞　●最大標高差 76 ｍ

●想定所要時間 約 2 時間 30 分

当別観光情報プラザＦＩＫＡ  スウェーデンヒルズ 

スウェーデン交流センター  レクサンド記念公園 

ロイズ ふと美工場直売店  北欧の風 道の駅とうべつ

Ａ●距離 21.7 ㎞　●最大標高差 13 ｍ

●想定所要時間 約 2 時間 30 分

当別観光情報プラザＦＩＫＡ  ふれあい倉庫 

当別伊達記念館 / 伊達邸別館  辻野商店 つじの蔵 

とうべつ浅野農場 スマイルポーク  北欧の風 道の駅とうべつ

当別町の街中散策コース

スタート地点の石狩太美駅

（④ＦＩＫＡ）をいざ出発！

①北欧の風

道の駅とうべつ

国道側の自転車置き場

外国のような景色に目を
奪われました。気分は
まさにスウェーデン！

⑦スウェーデンヒルズ

スウェーデンヒルズ
東入口

若葉地区の高台から望む

農村風景と住宅街

アシスト付きなので

急な坂道でも

  スイスイ登れます

高岡地区の登り坂

北

体験したのは

ココ！
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当別町観光協会（役場企画課内）

☎ 23 － 3073

サイクリングマップ・レンタサイクル

に関する問合せ

Ｄ
当別町の美味しい食と

田園風景を堪能するコース

●距離 45.2 ㎞　●最大標高差 66 ｍ

●想定所要時間 約 4 時間

当別観光情報プラザＦＩＫＡ  辻野商店 つじの蔵 

かばと製麺所  パン屋 きみかげ  ジビエ工房 直売所 

当 別 ダ ム

Ｃ●距離 35.4 ㎞　●最大標高差 20 ｍ

●想定所要時間 約 3 時間 30 分

当別観光情報プラザＦＩＫＡ  

当別伊達記念館 / 伊達邸別館  当別神社  旧弁華別小学校 

 文学碑「石狩川」  本庄陸男生誕の地碑

当別町開拓の祖“伊達邦直公”

ゆかりの歴史を辿るコース

　電動アシスト自転車には初めて乗りましたが、

想像以上のパワーでとても快適でした。坂道では

特に効果を発揮し、スイスイ登っていくことがで

きました。普段あまり自転車に乗らない方でも、

きっと颯
さっそう

爽と乗ることができると思います。当日

は天気も良く非常に気持ち良かったので、この爽

町観光協会の 高田 龍一 事務局員から

コースを巡ってのコメント

輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集 サイクリングで
当別の魅⼒を新発⾒！
〜サイクリングマップ作りました〜

当別ダムを横手に

解放感抜群のコースです

⑩当別ダム

北海道医療大学

折り返し地点の「望郷橋」
壮大に広がるダム湖

当別川に架かるＪＲの鉄橋
（金沢橋より）

体験したのは

ココ！

快感をぜひ味わってみてください。レンタサイク

ルのご利用をお待ちしています！

伝統ある校舎をバックに

記念にパシャリ！

旧弁華別小学校
青山橋

24○


