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　日本脳炎とは、ウイルスの感染によっておこる脳な

どの病気です。感染している動物から蚊を介して感染

します。日本では九州沖縄地方、中国四国地方で発生

がみられます。優先的な接種対象者には、郵送で順次

案内をします。積極的に接種しましょう。

▼料金　無料

▼実施医療機関等

・健康ひろば・実施医療機関（本誌 p.30）に掲載して

　います。

・接種希望者は、事前に医療機関へ予約してください。

・実施医療機関以外で接種希望の方は、事前にご連絡

  ください。

・詳細は、町ホームページでも確認できます。

　高齢者肺炎球菌予防接種は、平成 26 年 10 月から

65 歳から 100 歳までの５歳刻みの年齢の方を対象と

してきました。今後も、同様の年齢の方へ定期接種を

継続することに加え、今年度に限り 100 歳以上の方

も対象となります。これまで一度も接種を受けていな

い方への接種機会を引き続き提供していきます。該当

となる年齢の方が定期接種の対象となるのは今年度限

りです。

▼料金　2,500 円（生活保護世帯の方は無料）

▼実施医療機関等

・健康ひろば・実施医療機関（本誌 p.30）に掲載して

  います。

・接種希望者は、事前に医療機関へ予約してください。

・ 入院または入所中などで町外の医療機関で接種を

　希望する方は、事前にご連絡ください。

・ 接種回数は 1 回です。

▼対象者　これまでに 1 回も肺炎球菌予防接種を受

けたことのない人で、次の方が今年度の対象です。誕

生日前でも接種が可能です。　

①平成31年4月1日～翌年3月31日の間に、満65歳・

　70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100

　歳以上の誕生日を迎える方

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に

　重い障がいのある方、ヒト免疫不全ウイルスにより

　免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障

　がいがある方（身体障害者手帳 1 級程度）

▼接種期間　2020 年 3 月 31 日まで

▼問合せ　

　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

接種の種類
（回数）

対象者

第 1 期
（3 回接種）

生後６カ月から７歳６カ月未満の方
※ 3 歳になってからの接種を推奨

第 2 期
（1 回接種）

9 歳から 13 歳未満の方

特例接種
（4 回接種）

13 歳から 20 歳未満の方
※既に接種の方は残りの回数を接種

※ 7 歳６カ月以上９歳未満、20 歳以上の方は定期

　予防接種の対象外です。

▼問合せ　

　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

日本脳炎予防接種

高齢者肺炎球菌予防接種

予 防 接 種

対象者を確認してください

－　本制度は 5 年間延長されました　－
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　風しんの患者数が増加していることを受け、これま

で予防接種を受ける機会のなかった 30 代から 50 代

の男性へ風しんの抗体検査と予防接種のクーポン券を

送付します。

【風しんとは？】

　発熱および発しんを主な症状とし、咳やくしゃみな

どでうつる、感染力が強い感染症です。

▼内容　血液検査による抗体検査、抗体検査結果が基

準値より低い場合、予防接種を実施します。

▼対象　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生

まれの男性

※今年度は、昭和 47 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月

　1 日生まれの方へ、6 月頃郵送で個別に案内をしま

　す。なお、今年度対象以外の方で、検査を希望する

　方はご連絡ください。

▼検査の機会　職場健診、特定健診と同時に受けるこ

とや、近隣の医療機関で受けることができます。

※詳しくはお問合せください。

※案内前に検査を希望する方は、お問合せください。

▼問合せ　

　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

風しん抗体検査・予防接種

－　働く世代男性の風しん抗体検査・予防接種が原則無料に！　－

（3 年間実施で期間中 1 回無料）

今年度から初めて実施

  中学校 2 年生対象　ピロリ菌検査
および除菌治療等費用助成事業

　日本で発見される胃がんの 99％がヘリコバク

ター・ピロリ菌によるものであることが分かってい

ます。ピロリ菌の除菌治療を行うことで、多くの胃

炎や潰
かいよう

瘍は治り再発することもなくなります。また、

胃がんも予防できることが分かり、特に若い世代か

ら除菌することで、胃がん予防効果がより確実にな

ると考えられます。

　町では今年度より、ピロリ菌検査および除菌治療

等に係る費用を助成します。対象者の方には郵送で

個別に案内をします。

▼対象　町内に住所を有する中学校２年生

▼事業内容

【一次検査】　尿中抗体検査（尿検査）

①本人・保護者が検査を希望し、同意の方に、学校

　で行う健診の尿検査を利用して、検査を行います。

②検査結果は、保健福祉課より自宅に直接郵送し

　ます。検査結果が陽性だった場合は、ピロリ菌に

　感染している可能性がありますので、二次検査を

　ご案内します。

【二次検査】　尿素呼気試験（息による検査）

①一次検査（尿検査）が陽性だった方が対象です。

②二次検査以降は、指定病院の北海道医療大学病院

　での受診となります。

【除菌治療】　服薬

①二次検査でさらに陽性だった方が対象です。

②ピロリ菌を除菌する薬を１週間飲みます。内服し

　てから約 2 カ月後に、除菌が成功したか判定の

　ために、再度、尿素呼気試験（息による検査）を

　行います。

▼料金　指定された期間内であれば、一次検査・二

次検査・除菌治療は無料です。

※症状により薬剤や検査等の自己負担が発生するこ

　ともあります。

▼問合せ　

　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）
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【産前産後期間の国民年金保険料が免除となります】

　4 月から出産予定日または出産日が属する月の前月

から 4 カ月間（多児妊娠の場合は、出産予定日また

は出産日が属する月の３カ月前から６カ月間）の国民

年金保険料が免除されます。産前産後期間として認め

られた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎

年金の受給額に反映されます。出産とは妊娠 85 日（４

カ月）以上の出産で、死産、流産、早産された方を含

みます。対象者は、「国民年金第１号被保険者」で出

産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の方です。詳しくは、

戸籍年金係までお問い合わせください。

▼国保・後期高齢者医療についての問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

■年金事務所出張相談所の開設

・日時  4 月 23 日（火）　10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　・主催  札幌北年金事務所

  （相談予約専用ダイヤル　 ☎ 011 － 717 － 4133）

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

【国保を支える国民健康保険税】

　国民健康保険は、被保険者が高額な医療費を負担し

ないで済むように加入者全員で助け合う制度です。加

入している人は国民健康保険税を納めなければなりま

せん。平成 30 年度分の国保税の納め忘れはありませ

んか？ 今一度ご確認ください。

　納税相談もないまま未納にしていた場合は、保険証

の有効期限が短い「短期被保険者証」や、受診時に保

険給付がなく医療費の全額を負担しなければならない

「資格証明書」が交付されることになりますので、納

税が困難な方は必ず相談してください。

【Ｑ＆Ａ  健康保険がつく会社に就職、手続きは？】

Ｑ）今まで国民健康保険でしたが、健康保険がつく会

社に就職しました。必要な手続きはありますか？

Ａ）国保を脱退し、他の健康保険に加入することにな

るので、脱退の手続きが必要です。新たに加入し交付

された健康保険証（扶養とするご家族分も含む）と当

別町の国民健康保険証（返却用）を持参のうえ、国保

窓口までお越しください。

【病院にかかるときは次の点に気をつけましょう】

①かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、

まずは相談しましょう。 ②具合が悪いときには早め

に受診し対処しましょう。 ③同じ病気でいくつもの

医療機関を受診することは控えましょう。 ④休日や

夜間に救急医療機関を受診しようとする際には、平日

の時間内に受診することができないか、もう一度考え

てみましょう。

詳

。

時

相談は予約制。
代理人が相談する
場合は委任状等が

必要です。

期間 月々納付 前納 割引額

定額保険料

2年 395,400 円 380,880 円 14,520 円

1年 196,920 円 193,420 円 3,500 円

6カ月 98,460 円 97,660 円 800 円

定額保険料
+

付加保険料
（400 円）

2年 405,000 円 390,130 円 14,870 円

1年 201,720 円 198,130 円 3,590 円

6カ月 100,860 円 100,040 円 820 円

【国民年金保険料の納付は、前納がお得です】

　国民年金保険料は納付書で 2 年分・1 年分・6 カ

月分（4 から 9 月分）を 5 月 1 日までに納めると割

引になります。平成 31 年度の国民年金保険料は月額

16,410 円、翌年度は月額 16,540 円です。

　各種手当額が右表のとおり改定

となりました。

▼問合せ

①児童扶養手当　保健福祉課福祉

係（ゆとろ内・☎ 23 － 3019）

②特別児童扶養手当等　介護課障

がい支援係（ゆとろ内・☎ 25 －

2665）

手当の区分
【改定後】

平成 31 年 4 月分
から（月額）

児童扶養手当
（全部支給） 42,910 円

児童扶養手当
（一部支給）

 所得に応じて
 42,900 ～ 10,120 円
 の 10 円刻みの額

児童 2 人目
の加算額

 所得に応じて
 10,140 ～ 5,070 円

児童 3 人目
以降の加算額

 所得に応じて
 6,080 ～ 3,040 円

手当の種類
【改定後】

平成 31 年 4 月分
から（月額）

特別児童扶養
手当 1 級 52,200 円

特別児童扶養
手当 2 級 34,770 円

特別障害者手当 27,200 円

障害児福祉手当 14,790 円

福祉手当
（経過措置分） 14,790 円

①児童扶養手当 ②特別児童扶養手当等
改 定改 定

4 月からの児童扶養手当・特別
児童扶養手当等の額について
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▼こんなときは手続きが必要です

・ 転入や転出するとき

・ 出生などにより養育する児童

　が増えた、児童と別居したとき

・ 金融機関の統廃合などにより支

　店や口座番号が変わったとき

・ 公務員になった、退職したとき

▼問合せ　保健福祉課福祉係（ゆ

とろ内・☎ 23 － 3019）

　児童手当は、中学校卒業まで

（15 歳の誕生日後の最初の 3 月

31 日まで）の児童を養育してい

る方（保護者のうち所得の高い方）

に支給されます。児童手当を受け

るには養育している方の申請が必

要ですので、出生や転入等が生じ

た場合は 15 日以内に手続きをし

てください。手続きが遅れると、

遅れた月分の手当が受けられない

場合があります。

▼申請時に必要なもの　

・印鑑（スタンプ印を除く）

・家族全員の健康保険証の写し

・平成 30 年 1 月 2 日以降に当別

　町に転入された方は、平成 30

　年 1 月 1 日の住所地から「平

　成 30 年度（平成 29 年分）児

　童手当用所得証明書」の交付を

　受けてください。

※その他必要に応じて提出するも

　のもあります。

申 請申 請

児童手当を受けるには
申請が必要です

▼支給額（月額）

年齢区分 児童手当 特例給付

3 歳未満 15,000 円

一律

5,000 円
3 歳以上
～小学校
修了前

第 1・2 子

10,000 円

第3子以降

15,000 円

中学生 10,000 円

※特

※所得制限
限度額以上　

　当別町 4 Ｈクラブ（高橋雄
ゆ う き

幾

会長）設立 70 周年記念式典・祝

賀会が、2 月 23 日に田西会館で

行われました。4 Ｈクラブとは、

青年農業者が集い立派な社会人に

なるための組織で、腕（Hand）

を磨き、頭（Head）を訓練し、

心（Heart）と健康（Health）を

増進することを目的に 4 つの頭

文字「H」とったもの。式典では、

55 周年以降の歴代会長などに感

謝状が贈呈され、受賞者を代表し

て稲村英樹さんは「任期中の思い

出もたくさんありますが、町の農

業が一層の発展することを願って

います」と話されていました。

当 別 町 4 Ｈ ク ラ ブ
設立 70 周年記念式典

　創立 50 周年を迎えた、当別町

女性団体連絡協議会（村上スミ子

会長）の記念式典・交流会が、3

月 18 日に田西会館で行われまし

た。同協議会は女性の地位向上を

目指し、地域に根ざした活動を続

けています。式典では、戦後復興

を支えた 50 年間の活動に対する

感謝が会長から伝えられた他、活

動を振り返るスライドが流され、

会員の中にはうなずきながら当時

を懐かしむ姿も見られました。

女性団体連絡協議会 50 周年式典

稲村英樹元会長（左）、高橋雄幾会長（右）稲村英樹元会長（左）、高橋雄幾会長（右）

　東日本中

学生 U15 ラ

グビーフッ

トボール大

会が、3 月 9・

10 日、茨城

県水戸市で

開 催 さ れ、

当 別 中 2 年

の乗木幸
ゆきひろ

拓さんが北海道スクール

代表で出場しました。1 月に行わ

れたセレクション（合宿）などの

活躍で男子選抜代表に見事選出さ

れ、大会ではスローイングやスク

ラムをコントロールするフッカー

（Ｆ
フォワード

Ｗ）で予選・グループリーグ

全 4 試合に出場。乗木さんは「関

東圏のチームとは状況判断力の差

を特に感じた。スタミナには自信

があるので、特技を生かし道ス

クール代表のスタメンに定着した

い」と話されていました。

東日本中学生 U15 ラグビー
フットボール選抜大会に出場

　北海道主催の「北海道指導農業

士・農業士称号贈呈式」が 2 月

16 日に札幌市で行われ、泉吉
よしみつ

満

さん（当別太在住）が北海道指導

農業士に認定されました。指導農

業士は、次世代の農業の担い手育

成指導や地域農業の振興に対する

協力等を行う優れた農業者が受け

られるものです。泉さんは、「担

い手の育成を念頭に、農業の良さ

を伝える役割を担っていきたい」

と話されていました。

北海道指導農業士に認定


