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第１章 とうべつ健康プラン 21（第 2次）中間評価の考え方 

Ⅰ 背景  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １   

Ⅱ 中間評価の考え方 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  

Ⅲ 計画の期間 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２  

Ⅳ 計画の位置づけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

 

第２章 当別町の現況 

Ⅰ  人口の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４      

Ⅱ 疾病等の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６  

     １ 死因別死亡の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６ 

     ２ 疾病の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７  

Ⅲ 健康診査の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８  

     １ 特定健康診査の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８  

     ２ がん検診の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５ 

    Ⅳ 生活習慣の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６ 

１ 身体活動・運動 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６ 

２ 栄養・食生活 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７ 

 ３ 歯・口の健康 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８ 

 

第３章 分野別取り組みと課題 

     １ 身体活動・運動 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９ 

２ 栄養・食生活 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１ 

３ こころの健康 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３ 

４ 歯・口の健康 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５ 

５ 生活習慣病（糖尿病・循環器疾患・がん）・・・・・・・ ・・・２７ 

６ 感染症等に対する対策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０ 

７ 保健・医療体制の確保・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３ 

 

第４章 今後の分野別推進施策（平成 30年度～平成 34 年度） 

Ⅰ 基本理念 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５ 

Ⅱ 基本目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５ 

 Ⅲ 体系図  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６ 
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    １１ 指標・目標値・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５６ 

 

第５章 計画の推進 

    Ⅰ 推進の取り組み ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１ 

 

 資 料  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６２ 

Ⅰ とうべつ健康プラン 21（第 2次）改訂版策定スケジュール ・・・６２ 

Ⅱ とうべつ健康プラン 21（第 2次）策定経過 ・・・・・・・・・ ６３ 

     Ⅲ とうべつ健康プラン 21 検討委員名簿 ・・・・・・・・・・・・ ６４ 

Ⅳ とうべつ健康プラン 21 検討委員会設置要綱 ・・・・・・・・・ ６５ 

Ⅴ ヒアリングの実施・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６ 

Ⅵ セミナーの開催・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６７ 
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