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　町内を走る国道 275 号と 337 号 特集！
輪 ･ 和 ･ 話

人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集

　広報とうべつは昭和 28 年 5 月に創刊し、

今回で第 777 号の発行となりました。

　「777」という縁起が良い数字はエンジェ

ルナンバーともいわれ、このナンバーを見

かける時は「進化していることが努力に報

われる」という意味もあるのだとか…。広

報とうべつは、今後も当別町の情報や出来

事を発信していきます。今後とも皆さんの

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

　後段では、今月号の表紙にある過去の広

報誌をご紹介します！

　さて、記念すべき　ぞろ目 第 777 号　の特集

は、777 号の「7」から連想して、当別町の「7」

に関する企画です。当別町に古くから住んでいる

方は食料品スーパーの「7 丁目ストア（現在のラ

ルズマートの位置）」を思い出される方もいるの

ではないでしょうか。ちなみに当別町歴代首長の

第 7 代目（戸長）は橘 完爾 氏（明治 35 年 4 月

～ 6 月）でした。

　ふと目にした通り過ぎた車のナンバーや、デジ

タルの時刻が「ぞろ目」だったりすると、ちょっ

と得した感じ、良いことが起こる予感がしますよ

ね。今回の第 777 号でも少しお得を感じていた

だけると幸いです。

広報広報とうべつとうべつ 第 第777777 号号！！祝

　一般国道とは

777 号 の「
ラッキーセブン

７」から連想して…

　一般国道は全国に 1 号から 507 号までの路線があ

ります。この番号は指定された順に付番されています

が、指定後に延伸やルート変更などにより整備される

国道もあります。

■国道 275 号

　 昭和 44 年　一般国道の追加指定

　・同時期には 272 ～ 328 号が、北海道から鹿児

　　島県まで北から付番されました。

■国道 337 号

　昭和 49 年　一般国道の追加指定

　・同時期には 333 ～ 390 号が、北海道から沖縄

　　県まで北から付番されました。

　国道の番号付けの経緯

★ 65 年の月日を経て 第 777 号発行！

7777

　国道は、国が建設・管理する道路で、主な都市と都

市を結ぶ道路や、高速道路と連絡する機能を持つ道路、

主要港湾や空港をつなぐ道路など、これらの連係よっ

て国の産業経済の発展には欠かすことができないもの

です。

　当別町を走る大動脈は、国道 275 号、337 号、そ

して 451 号の 3 本。今回は「7」にちなんで、近年

整備されて交通量も増えている 2 つの国道に焦点を

当てます。
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■ 275 号の沿革

・ 明治 24 年　増毛道路として開削。

・ 昭和 29 年 4 月　主要道道札幌沼田線へ指定。

・ 昭和 44 年 12 月　一般国道の路線へ指定。

　（起点）札幌市　（終点）北海道雨竜郡北竜町

　（主要な経由地）

　  江別市、当別町、月形町、新十津川町

　※現在の北竜町から美深町への延伸は、昭和 49 年

　　11 月に実施。

　北海道のドライブに最適！  国道 275 号

平成 20 年  蕨岱拡幅工事

■当初の整備目的など

　交通需要の増大に対処し、国土の有効利用、流通の

合理化および国民生活の環境を改善する近代道路網体

系を確立することを目途として指定され、北海道では

本道以外の地域と比較し適正な道路網を形成すること

を考慮し、272 号～ 280 号の 9 路線（841 ㎞）が追

加指定されました。

　国道 275 号は、現在の札幌市中央区から当別町を経

由して空知方面へ向かう道路です。この国道は、北海

道らしい道が続くため観光コースとしても最適です。

現在は、江別方面「新石狩大橋」を含む 4 車線化工

事に着手されており、ますます整備が進んでいます。

■町内の整備状況

・金沢拡幅（平成 7 年度工事着手～平成 14 年度完成）

　交通混雑の緩和や道路交通の安全性の向上、物流の

効率化、確実性の向上などを目的として、北海道医療

大学前の国道 2 車線「延長 2.9 ㎞」が 4 車線に拡幅

されました。

・蕨岱拡幅（平成12年度工事着手～平成23年度完成）

　江別市と当別町を結ぶ路線の交通混雑の緩和、物流

の効率化、道路交通の定時性と安全性の向上を目的と

して、蕨岱の国道 2 車線「延長 3.3 ㎞」が 4 車線に

拡幅されました。

昭和 43 年
金沢道路改良工事

昭和 43 年 
中小屋道路改良工事

275 号蕨岱拡幅

開通後

開通前

特集に関する写真やデータは

北海道開発局札幌開発建設部

より提供いただきました。

昭和 44 年 12 月 4 日指定　国道道路網

※市町村の
　境界は
　現在のも
　のです。



4 うつくしいまち当別

■ 337 号の沿革

　 昭和 49 年 11 月　次の路線を一本化し、一般国道

の路線へ指定。

　・道道９路線（千歳由仁線、栗山恵庭線、札幌夕張

　　線、江別長沼線、栗山大曲線、月形江別線、当別

　　石狩線、小樽石狩線、岩見沢石狩線）

　・札幌市道１路線（小樽石狩線）

　・江別市道１路線（対雁新道）

　・長沼町道１路線（千歳線）

　（起点）千歳市　（終点）小樽市

　（主要な経由地）

　　長沼町、江別市、当別町、石狩町（現在の石狩市）

　快適で安全な道路が実現！  国道 337 号

■当初の整備目的など　　　

　交通需要の増大への対応と道路網の体系的整備等の

ため、全国で 73 路線 5,867 ㎞が一般国道に指定。北

海道では、333 号～ 337 号の５路線の新規、242 号

と 275 号の延伸など合わせて 542 ㎞が指定されま

した。

昭和 60 年  

上空から

眺めた

札幌大橋

　道央圏連絡道路は、千歳市から当別町を経由し、小

樽市までつながる地域高規格道路としての整備が進め

られています。平成 28 年の当別バイパスの全線開通

により交通量は大幅に増え、「北欧の風 道の駅とうべ

つ」には多くの方が来場。平成 31 年度に道央圏連絡

道路の一部である泉
いずみさと

郷道路（千歳市中央～長沼町幌内）

が開通予定であり、これにより一層の交流人口が期待

できます。

・平成 15 年　当別バイパス供用に伴うルート変更

　当別バイパス供用に伴い、下図のとおりルートが変

更されました。当時の国道 337 号の当別町栄町から

石狩市八幡町は、現在の主要道道 81 号岩見沢石狩線

となっています。

■整備状況

・当別バイパス暫定供用

　昭和63年度　札幌大橋暫定供用（前後含む約1.8km）

　平成 7 ～ 8 年度　当別太 町道 16 線付近～石狩市

生振暫定供用（約 9.6km、札幌大橋含む）

　平成 10～11年度　当別太 町道 16 線から 19 線付

近暫定供用（約 1.6km）

　平成 14 年度　全線暫定供用

・平成 28 年　当別バイパス 4 車線全線開通

平成 15 年 4 月 1 日　国道道路網【337 号のルート変更】

※市町村の
　境界は
　現在のも
　のです。

昭和 49 年 11 月 12 日指定　国道道路網

※市町村の
　境界は
　現在のも
　のです。
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国道
旧 337 号

（現在の
 道道 81 号）
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■当別バイパス 4 車線全線開通による効果

　平成 28 年の当別バイパスの全線開通により、交通

の混雑も緩和され、快適で安全な道路が実現しました。

〇交通量は 1.6 倍に増加。

〇旅行速度が 20km/h アップし、事故が 6 割減少。

〇道の駅とうべつには、開業 2 カ月で想定の 5 倍、

　5 カ月で年間目標の 8 割（37 万人）が来場。

〇近隣からの利用交通が増加。

▼当別バイパスの

　 利用者の内訳

効果 1

効果 2

資料 ：

ETC2.0 プローブデータ

開通前 H27.10

開通後 H28.10

開業後 H29.10

　札幌開発建設部で事業実施している道央圏連

絡道路は、道央都市圏の連絡機能を強化し、国

際的な交流拠点の新千歳空港、重要港湾石狩湾

新港への物流の効率化等の支援や、交通混雑の

緩和、安全性の向上等を目的とした延長 80km

の道路です。

　そのうち、当別バイパス（延長 15.4km）は、

当別町地域の皆さんのご理解とご協力のもと平

成 28 年 1 月 15 日に全線が開通しました。

　当別バイパスの開通により、快適で安全な道

路の実現、平成 29 年に開業された「北欧の風

道の駅とうべつ」では多くの利用客が来場等さ

まざまな整備効果が発現しております。今後と

も当部開発行政にご理解とご協力のほど、よろ

しくお願いします。

◆ 国道管理者の札幌開発建設部から

    メッセージ

■ 国道に関する問合せ

　 国土交通省  北海道開発局 札幌開発建設部 

　 （代表・☎ 011 － 611 － 0111）
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　広報広聴係では、これからも歴史に残る広

報誌を作成していきますので、皆さんのご

理解とご協力をよろしくお願いします。

★第 777 号表紙「振りかえる 広報とうべつ」

　第 777 号の特集に合わせて、表紙でも「7」と「ぞ

ろ目」を集めてみました。記事を読むと当別町の歴史

が感じられますので、その一部をご紹介！

第 7 号（昭和 28 年 11 月 1 日発行、B4 判 2 ページ）

・阿曾岩山レーダー基地近く完成

・当別駅の向いホーム完成

・青山中央火葬場完成

・役場執務時間変更　午前 9 時より午后 4 時半まで

・竣工した新校舎の英姿  高岡小（左）と青山小（右）

第 77 号（昭和 35 年 2 月 5 日発行、B5 判 4 ページ）

・昭和 34 年 12 月の人口 19,657 人

・新成人 421 人

・新有権者となっての感想論文「公明選挙論文」を

　募集し、一等一席に平田久美子さんが入選！

・国税の納税証明が有料になります　一件三十円

・両耳つきは一羽百円　－野兎を駆除しましょう－

　当時は野兎によって植樹した幼木が喰い荒らさる被

害が多発しており、駆除した場合には町などで買上げ

をしていました。

第 333 号（昭和 56 年 6 月 10 日発行、B5 判

　10 ページ）

・表紙　私の好きな街「空気がうまい‼ 四番川」

　推薦者 / 鶴巻広一さん

・小中学校運動会日程

　当別小、弁ヶ別小、青山中央小、中小屋小、金沢小、

東裏小、蕨岱小、西当別小、高岡小、川下小、当別中、

西当別中、弁ヶ別中、青山中央中、中小屋中の「小学

校 10、中学校 5 校」が記されています。

第 555 号（平成 11 年 12 月 1 日発行、A4 判

　16 ページ）

・表紙「JA 北いしかり女性部・東裏支部のしめ飾り

　作り」　

・現在を活きる（連載 92 回目）

　「当別写真愛好会　平出理三郎さん（園生）」

・開校 100 周年を祝い 中小屋小学校で記念式典

　表紙や内容は現在とあまり変わりませんが、この

時期は、右開きで縦書きでした。

■広報誌・特集に関する問合せ

　総務課広報広聴係（☎ 23 － 3069）

　◆一般道路の速度指定が早いエリアが

　　北海道にもある！

　道路関連法令等では、「一般道路は道路標識等

による速度指定がない場合、法定速度は 60 ㎞ /h」

と定められていますが、全国には 70 ㎞ /h で走

行できる区間が数箇所あります。そのほとんどが

自動車専用道路の一部の区間で、交通の安全と円

滑を目的に指定されています。125 ㏄以下の二輪

車などの通行不可などはその箇所によって異なり

ますので、道路標識等でご確認ください。

※北海道では次の箇所があります。

①国道 337 号「道央圏連絡道路」　新千歳空港ラ

　ンプ～中央ランプ（一部区間を除く）

②国道 40 号　豊富町から更喜苫内（稚内）の

　一部区間

⾖知識
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当別町ふるさと納税
～平成 29 年度 寄附実績と活用事業～

　当別町ではふるさと納税制度により、当別町出身の

方や当別町を応援したいという方より、心のこもった

ご寄附をいただいています。いただいた寄附金は、個

性豊かなまちづくりを推進するための各種事業を展開

し、当別町のさらなる発展のために活用しています。

その他

・ 農業 10 年ビジョン確立加速化支援事業　

・ 当別町コミュニティバス運行事業　　　

・ 乳幼児等医療費助成事業　　　　　など

　

34 事業　合計 4 億 5,082 万 4,955 円

詳細・問合せ

企画課企画振興係

（☎ 23 － 3042）

　寄附者に対して当別町の農産物や加工品等の記

念品を贈呈することで、当別町、特産品の PR と

認知度向上につなげました。また、プロモーショ

ン活動を行い、ふるさと納税を通じて「当別町の

応援者」の増加を図りました。

◇ふるさと納税推進事業

　　　　　  　　　　2 億 5,297 万 8,292 円

　町の食と観光を発信するランドマーク施設とし

て、平成 29 年 9 月に「北欧の風　道の駅とうべつ」

を開業しました。道の駅は、開業後平成 30 年 3 月

までに、入場者約 40 万人、販売高約 2 億 5 百万円

と新たな交流人口と経済効果を生み出しました。ま

た、農産物販売を通じた農業の振興、町内での購買

の促進など、地域商社として経済活動の推進を図り

ました。

◇当別町道の駅建設推進事業・地域商社推

　進事業　　　　　1 億 3,909 万 6,000 円

　就労等の理由により家庭に保護者のいない小学生

に対し、放課後、長期休業日等における保育サービ

スの提供や学習支援の実施により、児童の健全育成、

学力向上を図り、子育て支援の充実を図りました。

◇子どもプレイハウスの充実

　（放課後児童健全育成事業）

538 万 7,436 円

平成 29 年度 寄附実績
 31,199 件　4 億 6,478 万 7,604 円

寄附金の主な活用事業

　当別町では「ふるさと納税制度」の導入で町の財源が増え、町の発展のため

に積極的な事業展開を進めることができています。また、特産品を全国に届け

ることで、町のＰＲになるとともに町内に大きな経済効果が生まれています。

　この制度は、町外在住の方が対象になりますので、町民の皆さんには町外に

お住まいのご親戚やご友人などに、「当別町ふるさと納税」をぜひご紹介くだ

さい。

※記載している事業費は、総事業費のうち「ふるさと納税寄附金分」のみの金額です。

◇小中一貫教育推進事業

　　　　　　　　　　　 634 万 4,030 円
　小中一貫教育初年として、義務教育９年間の学び

の連続性を踏まえた教育課程による指導のほか、小

学校６年生の中学校登校や中学校教員の小学校への

乗り入れ授業等、児童生徒・教職員の交流を促進し、

「知・徳・体」を備えた人材の育成を図りました。
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6617Sun

    3
5th Midsummer in Tobetsu

♪♪
♪ ♪

▼内　容　
　・グリーンコンサート　・リースの行進
　・マイストングの立ち上げ
　・フォークダンス　・カフェテリア
　・ミッドサマーウェディング ほか

※ JR 石狩太美駅・臨時駐車場～夏至祭会場付近までの無料シャトルバスを運行します。

　（JR 石狩当別駅からはふれあいバス（有料） をご利用ください）

▼主　催

　当別・レクサンド都市交流協会

▼問合せ　
　・夏至祭実行委員会

　　（商工会館内・☎ 23 － 2447）

　・当別町企画課（☎ 23 － 3042）

　・一般財団法人スウェーデン交流センター

　　（☎ 26 － 2360）

10 時～ 15 時
スウェーデンヒルズ

（スウェーデン交流センター、  

 スウェーデン公園ほか）

６/１７
（日）

16 時 30 分～ 有志発表　

当別キャンパス体育館

※詳細・追加情報

公式 HP　http://www.hoku-iryo-u.ac.jp/~tsukumo/   

Facebook　https://www.facebook.com/tsukumo.kun

Twitter　@tsukumo_HSUH

17 日：10 時～ 18 時 

18 日：  9 時～ 17 時

当別キャンパス

アイドル・お笑い芸人・パフォーマー・

バンド 4 ジャンルの「カルテットライブ」

に加え、スタンプラリー、出店など！

九十九祭 in 北海道医療大学

前夜祭

/１５（金）

19 時 50 分～ 打ち上げ花火ほか　

当別キャンパスグラウンド

本祭

１６（土）

１７（日）

北海道亜麻まつり
in 当別

　淡いブルーの小さな可愛らしい花を咲かせる亜

麻の花は、朝に咲いて午前中には散ってしまいま

す。花の開花にあわせた時間に開催する「亜麻ま

つり」では、亜麻畑の美しい風景が楽しめます。

亜麻繊維（リネン）採取や糸紡ぎ体験、カラオケ

歌唱コンクールなどもあります。

時間　7 時～ 13 時 30 分

場所　旧東裏小学校（東裏 2796 番地 1）

問合せ　㈲亜麻公社（☎ 25 － 3730）

　　　　亜麻の里（☎ 0800 － 900 － 4149）

　　　　当別町観光協会（☎ 23 － 3073）

７/８
（日）

６

夏 至 祭 夏 至 祭第 35 回 第 35 回

ＪＲヘルシー
　　　ウォーキング

　今年も夏至祭にあわせて開催されます。ＪＲ

に乗って訪れた方がJR石狩太美駅から夏至祭・

道の駅会場を目指してウォーキング！

６/１７
（日）

※詳細はＪＲ北海道ＨＰ（http://www.

　jrhokkaido.co.jp/travel/walking/)

　をご覧ください。

とうべつナイトパーク
２０１8

お買い得品、美味しいものが大集合！

時間　いずれも 17 時～ 20 時

　　　※雨天の場合、1 日順延します。

場所　中央通り・本通り特設会場

主催・問合せ　町商工会

　　　（☎ 23 － 2447）

６/２９
（金）

７/２７
（金）
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年の 11 月からスウェーデン交流

センターに勤めています。

仕事
は今、毎週土曜日に

「スウェーデン語会話

講座」をスウェーデン交流セン

ターで開講していて、毎週準備に

追われています。14 人の方が参

加していて、先日はスウェーデン

語でのあいさつやアルファベット

を学習しました。スウェーデンの

アルファベットは、英語のＡか

らＺに加えて「　　　 」があり、

日本語にはない発音もたくさんあ

ります。また、月に 1 回「フィー

カ」を開催しています。お茶を飲

みながらスウェーデンのいろいろ

な話題を参加者とおしゃべりして

いますので、どうぞ来てください。

母語
のスウェーデン語の

ほか、習得した語学は

日本大好き !日本大好き !

さんさん
ペールペール ・・ ショーベリショーベリ

　日本とスウェーデンとの国際交流の拠点である

一般財団法人スウェーデン交流センターで交流事

業担当職員として、昨年 11 月から勤務している

ぺールさん（34 歳）。日本とスウェーデンについ

てお話を伺いました。

出身
はスウェーデンのリ

ンデスベリという町

で、人口は 23,000 人くらいで、

首都のストックホルムからは電車

で 2 時間ほどの場所です。私が

５歳くらいの頃、「ファミコン（通

称）」のスーパーマリオブラザー

ズのテレビゲームでよく遊んでい

ました。その頃から日本への興味

がふくらみ、高校生の頃には友人

と日本語を少し勉強しました。そ

の後、ストックホルム大学の日本

語学科に進学し、大学２年の頃に

日本大学に３カ月留学したことが

あります。初めて日本を訪れたの

はその時です。

大学
時代に何かスポーツ

を や り た い と 思 い、

日本の武道のひとつである空手を

スウェーデンで習い始めました。

その空手の先生は日本人で、当別

町の「スウェーデン交流センター」

で日本語が話せるスウェーデン人

を募集していることを先生から聞

きました。大好きな日本で働ける

話を聞いてとてもうれしかったで

す。いろいろな縁が重なって、昨

幼いころから抱く日本へ憧れ

日本で働くきっかけ

英語と日本語です。他に中国語も

文法だけ少し勉強しました。日本

語は「ざ行・ぢ」などの発音は難

しいですが、母音は５つなので発

音は覚えやすいです。スウェーデ

ン語の母音は20くらいあります。

食べ物は、日本の食べ物は何でも

おいしくて好きです。スウェーデ

ンの食べ物で好きなのは、家庭料

理です。よく食べるのは「ミート

ボール」で、少し酸っぱいコケモ

モのジャムを添えて食べます。「パ

ンケーキ」は日本よりも薄く焼い

て、いちごなどの甘いジャムをつ

けて食べます。「ニシンと野菜の

酢漬け」のようなものも好きで、

おすすめです。スウェーデンの食

生活には、木曜日に黄色い豆の

スープを食べた後に、パンケーキ

を食べるという古くからの習慣も

あります。

　地元スウェーデンの夏至祭に昔

から参加していたペールさん。当

別の夏至祭に今年、初参加するの

が楽しみとお話してくれました。

夏至祭などでペールさんをお見か

けしたら、お声かけしてみてくだ

さい。きっとスウェーデンのこと

を教えてくださることでしょう。　　　　　

　　　　　　　　（5月14日取材）

語学とスウェーデンの家庭料理

センターで担当する交流事業

ＡＡＯ
〇 　‥　‥
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西当別地区学校運営協議会（CS 会議）　組織図
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info.

・学校教育課（役場内・☎ 23 － 2689）

・社会教育課（役場内・☎ 22 － 3834）

・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

西当別地区 CS（コミュニティスクール）活動の紹介！

　コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）

は、学校と地域住民等が力を合わせて学校の運営

に取り組むことが可能となる「地域とともにある

学校」への転換を図るための有効な仕組みです。

コミュニティ・スクールでは、学校運営に地域の

声を積極的に生かし、地域と一体となって特色あ

る学校づくりを進めていくことができます。

※文部科学省 HP より抜粋

コミュニティ・スクールとは？

～　9 年間で育てたい児童生徒像　～

①自らの力で人生デザインできる子ども

　（確かな学力、自ら学ぶ意欲、健全な心身）

②しっかりとしたコミュニケーションができる子ども

　（コミュニケーション力、豊かな人間性）

③地域を愛し、地域の良さを紹介できる子ども　　　

　（郷土愛、プレゼンテーション力）

当別町がめざす子ども像

学校⽀援部地域連携部 学校評価部

協働 熟議
地域で育てる
垂穂（たりほ）
＝⻄当別の⼦

コーディネーター（⻄当別⼩）

【協力・意見】 【説　明】

町内会PTA 地域の団体

各専門部は地域・PTA・教職員の代表者などで構成

◆開催日・場所　4 月 12 日　西当別小

◆内容　平成 30 年度体制、年間計画の

　確認、活動実施報告、各部での今後

　の具体的な取り組みの確認

第 1 回 CS 会議

朝の挨拶運動・交通安全指導

◆実施日　4 月 6 日・9 日・10 日

◆活動場所　西当別中校門前　など

◆活動者　民生児童委員、獅子内老

　人クラブ・西当別中学校生徒会・

　同中学校教職員　

～ CS 関係者の声 ～　

・地域・生徒・先生が一緒になって活

　動をすることができ、とても良い取

　り組みでした。他の地域の方にもこ

　の取り組みのことを話したいです。

・立ち止まって挨拶をしてくれる生徒

　もいるなど、とても礼儀正しい生徒

　が多く驚きました。

024）

～ CS 関係者の声 ～　

・地域全体が学校の応援団なので、要望をどんどんぶつけてほ

　しい。

・各部で必要に応じて柔軟に、集まれるときに集まり、活動の

　連携を図っていった方がよい思う。　                         

定例会は年 4 回開催
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学習交流センター

（ふくろう図書館）【一般書】

・「複合捜査」　堂場　瞬一

・「刑事の怒り」　薬丸　岳

・「オンナの奥義」

　大石　静 / 阿川佐和子

西当別コミセン【児童書】

・「ぎょうれつのできるチョ　

　コレートやさん」　

　ふくざわ　ゆみこ

・「ルルとララのアニバーサ　

　リー・サンド」　

　あんびる　やすこ

・「夢見る横顔」　嘉成　晴香

交流セ タ交流セ タ

～ 少年指導センターからお知らせ ～

★広げよう地域ぐるみの健全育成　

～ 子ども達にとって必要なことは ～

◇命の大切さを感じることのでき

　る心の育成

・幼児やお年寄り、生き物との触

　れ合いなど体験的な活動による

　命の大切さを実感させること

◇情報モラルやマナーの指導

・インターネット利用による危険

　性やルール・マナーを身につけ

　させること

◇学校・家庭・地域が連携した健

　全育成

・町民一人ひとりが子ども達に目

　を向け、声かけをすること

・地域行事への子どもの参加を促

　すこと

・有害情報等から子どもを守る取

　り組みや健全育成を地域全体で

　進める機運を高めること

※お盆と祭典時は、小学生 18 時、

　中学生 21 時となります。それ

　以降は保護者同伴が必要です。

小学生

4 月～ 8 月 18 時

9 月～ 10 月 17 時

11 月～ 2 月 16 時 30 分

3 月 17 時

中学生
4 月～ 9 月 19 時

10 月～ 3 月 18 時

高校生 通年 21 時

★子どもの帰宅時間について

～ 当別町での決まり事です ～

　教科書の適正な採択と教育関係

者の教科書研究のため、現在町内

の小・中学校で使用している教科

書等を展示します。また、平成

31 年度から中学校で使用する「特

別の教科 道徳」の教科書を採択

検討するため、各出版社の教科書

（見本）も展示しますので、ぜひ

ご覧ください。

▼展示期間　6 月 15 日（金）～

7 月 1 日（日）

▼場所・時間

・学習交流センター　10 時～ 17 時

・西当別コミセン　9 時～ 22 時

※月曜日は休館日のため、閲覧で

　きません。

▼問合せ　学校教育課学校教育係

　（☎ 23 － 2689）

教科書展示会を

開催します

子育て支援センターで

お待ちしています

■開設時間

　平日の 9 時～ 14 時

※土曜・日曜・祝日はお休みです。

■開設場所

　ゆとろ、ふとみ保育所内

■ 6 月の子育て講座　※申込不要

　7 日（木）　ベビーヨガ（ゆとろ）

子育

お待

 　　6 月 15 日 （金）

　　午前 11 時～ 11 時 30 分

「絵本よみきかせ会」

場所：ふくろう図書館

※図書修繕は 6 月 15 日 （金）

　　午前 9 時 30 分～ 11 時

　町少年指導センターでは、友

だち・いじめ・勉強のことなど

の相談に応じています。

子どもに関する相談窓口

〇親と子の電話相談・面接相談

　　（☎ 23 － 1010）

※受付時間

月・木　10 時～ 11 時

　　　　　12 時～ 16 時 30 分

  火・水・金 10 時～ 11 時

　　　　 12 時～ 14 時 30 分

　8 日（金）　ベビーマッサージ

　（ふとみ保育所）

　13 日（水）　ふくろう図書館読

　み聞かせ（ふとみ保育所）

　20 日（水）　ふくろう図書館読

　み聞かせ（ゆとろ）　

■問合せ　子ども未来課子育て

サポート係（ゆとろ内・☎ 25 －

2658）
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受けられる

健診項目
検査内容 対象年齢

料金

当別町
国保加入
の方

一般・後
期高齢者
医療の方

フレッシュ健診 問診、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（脂質・
血糖・肝機能・尿酸・腎機
能・貧血）、心電図（※フレッ
シュ健診のみなし）

18 歳～ 39 歳 1,000 円 1,500 円

特定健康診査
40 歳～ 74 歳の
国保加入者

700 円 －

基本健康診査
40 歳以上の生活保
護世帯の方

（無料）

肝炎ウイルス 血液検査
検査を受けたことの
ない 40 歳以上の方

300 円 600 円

胃がん バリウム検査 40 歳～ 900 円 1,600 円

肺がん
胸部レントゲン撮影

40 歳～
300 円 500 円

※必要者に喀たん検査 650 円 1,000 円

大腸がん 便潜血検査（2 日分） 40 歳～ 500 円 800 円

子宮頸がん
細胞診

20 歳～
1,000円 1,800 円

※必要者に体部がん検診 450 円 800 円

乳がん
マンモグラフィ（2 方向） 40 歳～ 49 歳 1,200 円 2,200 円

マンモグラフィ（1 方向） 50 歳～ 1,050 円 1,900 円

　糖尿病や高血圧、がん等の生活習慣病の予防には、①バランスの良い食事や適度な運動など

の健康的な生活を継続し、②定期的に健診をうけ、③結果を確認し、④さらに生活習慣を改善

していく、４つのサイクルが大切です。

　町では健診費用の助成を行っています。上手に健診を活用し、生活習慣病を予防しましょう。

予防できる病気は、健診を受けて予防する！

～特定健診・がん検診のお知らせ～

★ 検査内容・料金等一覧

★共通事項

※生活保護世帯の方は無料です。

※希望される方は、受診希望日の 1 週間前までに

　申込みが必要です。他にも日程があります。

※町ホームページからも健診の申込みができます。

※キッズスペースを準備しています。

※とうべつ総合健診、巡回ドックでは、オプション

　としてピロリ菌検査も受けられます。

詳細・問合せ

保健福祉課

健康推進係

（ゆとろ内・

 ☎ 23 － 4044）

▼受けられる健診項目

・フレッシュ健診、特定健康診査、基本健康診査、

   肝炎ウイルス検診、胃がん、肺がん、大腸がん、

   子宮頸がん、乳がん

日程 受付時間 会場

7 月 15 日（日）
7 時～ 11 時、
12 時 45 分～ 14 時

ゆとろ

 ☆とうべつ総合健診（女性限定）

▼受けられる健診項目

・ フレッシュ健診、特定健康診査、基本健康診査、

   肝炎ウイルス検診、胃がん、肺がん、大腸がん

日程 受付時間 会場

6 月 19 日（火）7 時～ 9 時 30 分
【フレッシュ健診のみ】
9 時 30 分～ 9 時 45 分

ゆとろ
6 月 20 日（水）

 ☆巡回ドック

日程 受付時間 会場

7 月 12 日（木）
7 時～ 10 時

西コミ

7 月 13 日（金） ゆとろ

 ☆胃・肺・大腸がん検診

◆　健診の種類・日程・会場など　◆
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■ 登録販売店

※製品によっては取り寄せになる場合もあります。 

　事前に各販売店にお問い合わせください。

山田産商　☎ 23 － 2113

泉亭産業　☎ 23 － 2277

ふじや覚張商店　☎ 23 － 2031

ホーマックニコット当別店　☎ 23 － 4000

ホーマックニコット太美店　☎ 25 － 3100

北石狩農業協同組合　☎ 23 － 2530

■ 補助申請の流れ

①補助金の申請

　製品購入前に役場環境対策係または太美出張所に申

請書を提出してください。

③製品の購入

　交付された決定通知書の裏面の委任状に記名・押印

のうえ、記載された期限までに下記の登録販売店で購

入してください。支払いは自己負担分のみとなります。

②交付決定

　役場から申請者へ、決定通知書を交付します。

■ 補助の内容

生ごみ堆肥化容器（コンポスト）等の購入費を補助します！

補助対象　生ごみ堆肥化容器

（コンポスト・10 ㍑以上）

補助対象者　町民の方（ただし、

過去 7 年間にこの制度による補

助を受けていない方で、1 世帯

につき 1 個）

補助対象　

ごみ飛散防止ネット

（カラスネット）

補助対象者　町内会

■問合せ　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）

　町では生ごみ堆肥化容器（コンポスト）やごみ飛散

防止ネット（カラスネット）の購入費に対し、補助を

します。

※補助率　販売価格（消費税及び地方消費税を

　含めた額）の 2 分の 1 以内。ただし、補助上限額

　は 3,000 円。

農業パートナーを募集します！　～無料職業紹介所～

　地域を支える「農業」のお手伝いをしてみませんか？

　当別町・JA 北いしかりなど農業関係団体は、「当別町農業 10

年ビジョン」に掲げる農業産出額 100 億円を目標に、新たな取

り組みを進めています。

　昨年、JA 北いしかりでは、効率的かつ安定的な生産体制の構

築を目指し、農家の労働力不足を解消するため「無料職業紹介所」

を開設しました。繁忙期に労働力を募集する農家と、農作業のパー

トを希望する方の橋渡しを行いますので、農作業に興味がある方、

ちょっとした時間に働きたい方は、ぜひご登録ください。

▼仕事の内容　野菜等の農作業管理および収穫作業・農作業全般

▼勤務先　JA 北いしかり管内（当別・西当別・厚田・浜益地区内）

▼資格　年齢性別不問・車通勤可能な方

▼時給　810 円～（交通費要相談、労災保険加入対応あり）

▼雇用期間　6月～11月頃まで（作物の生育状況により変動あり）

▼勤務時間　時間帯は相談に応じます。

～　パートナー紹介までの流れ　～

○応募先・問合せ　無料職業紹介所 当別

事業所（事務局 北石狩農業協同組合 営農

販売部営農企画課内・☎ 23 － 2552）

応募 相談 登録
農家と

直接面談

※応募用紙は農協または役場農務課

　（第二庁舎）の窓口に設置しています。
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手 当手 当

児童手当の手続きを
お忘れなく

【現況届の提出は 7 月 2 日まで】

　児童手当等の現況届は、児童手

当等を引き続き受給する要件を確

認する大切な手続きですので、必

ず提出してください。5 月まで児

童手当を受給されていた方には、

６月 1 日に現況届を郵送します。

お手元に届かない場合は連絡くだ

さい。公務員の方は勤務先での手

続きとなります。

※未提出の方は 6 月分以降、受給

　できなくなります。

※未提出のまま 2 年が経過すると

　時効となり、受給できなくなり

　ますのでご注意ください。

▼手続きに必要なもの

・ 印鑑（スタンプ印不可）

・ 家族全員の健康保険証の写し

・ 児童手当用所得証明書（平成 30

　年 1 月 2 日以降に当別町に転入

　された方は、平成 30 年 1 月 1 日

　現在の住所地から平成 30 年度

　（平成 29 年分）児童手当用所得

　証明の交付を受け、添付してく

　ださい。）

・ その他必要に応じて提出してい

　ただくものもあります。

【こんな時は手続きが必要です】

　事由が発生した日から 15 日以

内に手続きがないと、支給されな

い月が発生することがあります。

・ 転入・転出するとき。

・ 出生などにより養育する児童が

　増えたとき。

・公務員になった、退職したとき。

・ 児童と別居したとき。

・ 振込口座を変更するとき（金融

　機関の統廃合など）。

▼提出・問合せ　保健福祉課福

祉係（ゆとろ内・☎ 23 － 3019）

　犬を飼っている方は、年 1 回、狂犬病の予防注

射を飼い犬に受けさせることが法律で定められてい

ます。次の日程で実施しますのでご利用ください。

　多数の犬が集まることで興奮状態になる恐れがあ

る犬は、病院で個別に接種することをお勧めします。

▼問合せ　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）

日　程 時　間 場　所

６月 30 日

（土）

14：00 ～ 14：15 旧青少年会館前

14：25 ～ 14：40 川下会館前

14：55 ～ 15：05 南部地域会館前

15：20 ～ 15：30 西当別コミセン駐車場

＜日時・場所＞

予 防予 防

狂犬病予防集合接種のご案内

検 査検 査

H I V 検査の夜間検査を
実施します

　6 月 1 日 ～ 7 日 は「HIV 検 査

普及週間」とし、HIV の早期発見・

治療に向け、検査の普及を図るた

め夜間検査を実施します。電話相

談もできます。

▼検査日時・場所　6 月 20 日（水）

　10 時～ 20 時、江別保健所

▼申込方法　HIV 抗体検査は「匿

名」「無料」で受けられます。前

日の正午までに HIV 相談専用電

話まで申込みください。なお、渡

航に向けた健康診断目的の場合は

有料です。

▼申込み・問合せ　江別保健所（代

表・☎ 011 － 383 － 2111）（HIV

相談専用電話・☎ 011 － 383 －

3449）

　4 月から役場または太美出張所

（太美郵便局内）で、印鑑登録者

本人がマイナンバーカードを提示

し、印鑑証明書の受け取りが可能

となりました。なお、従来どおり

の印鑑登録証による受け取りも可

能です。

▼注意点

①本人が窓口へマイナンバーカー

　ドを提示した場合のみ受け取り

　が可能です。

②電子証明書（利用者証明用）の

　暗証番号（数字 4 ケタ）が必要

　となります。分からない方は申

　し出てください。

③印鑑登録が失効されている方、

　暗証番号が分からない方、電子

　証明書を持っていない方は、太

　美出張所での受け取りはできま

　せん。

▼問合せ　住民課戸籍年金係

　（☎ 23 － 2463）

証 明 書証 明 書

マイナンバーカードで印鑑
証明書が受け取り可能に
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　子どもたちが身の危険を知らせ、不審者を退去させる
には、ホイッスルや防犯ブザーが有効です。ランドセル
の利き手側の肩掛け部分に付けておくとすぐに使えます。
地域の皆さんもブザーの音などが聞こえたら状況を確認
の上、110 番通報するなど、地域で子どもを守りましょう。

● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 部品狙い 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 不審者

3 件 0 件 4 件 0 件 0 件 0 件

◎平成 30 年刑法犯発生状況（4 月末現在）

◇ホイッスルや防犯ブザーの活用を !

当別町防犯協会事務局（☎ 23 － 2711）

◎陸・海・空  自衛官候補生募集
平和を仕事にする
陸海空自衛官募集

任 期 制 自 衛 官 募 集 ★自衛官候補生の魅力
○ 陸・海・空自衛隊には 100 以上の
　専門職種（体力系・事務系・技術系
　の仕事等）があります。
○ 国家公務員という安定した職業です。
○ 多様な資格を取得する機会があります。
　（車の免許等）

応募資格
18 歳以上
27歳未満の者

受付期間
年間を通じて
行っています

試　験　日
受付時に
お知らせします　

江別地域事務所では自衛官募集等に関する説明を実施しています。
お気軽にお越しください。江別市野幌町 40 -15  G＆Tビル 2F

（月から金　午前 9 時～午後 5 時）

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　   ☎ 23 － 3209

【国民健康保険税の納め忘れはありませんか？】

　平成 29 年度分国保税の納め忘れはありませんか？

今一度ご確認をお願いします。

　納税相談もないまま未納にしていた場合は、保険証

の有効期限が短い「短期被保険者証」の交付や、受診

時に保険給付がなく医療費の全額を負担しなければな

らない「資格証明書」が交付されることになりますの

で、納税が困難な方は必ず相談してください。

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

▼国保・後期高齢者医療の問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

▼国保健康保険税の納付についての問合せ

　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

【国民年金保険料「後納制度」】

　過去 5 年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付

することで、将来の年金額を増やすことができる「後

納制度」が平成 30 年 9 月までに限り実施されていま

す。後納制度を利用することで、年金の受給ができな

かった方が受給資格を得られることもあります。従来、

老齢年金を受け取るためには、納付済期間と免除期間

などを合算した資格期間が原則 25 年以上必要でした

が、現在は、資格期間が 10 年以上あれば老齢年金を

受け取ることができるようになりました。詳しくは、

「年金加入者ダイヤル 0570 － 003 － 004」またはお

近くの年金事務所にお問い合わせください。

【国民年金保険料は納付期限までに納めましょう】

　平成 30 年度の国民年金保険料は、月額 16,340 円

です。日本年金機構では、保険料を納付期限までに納

めていただけない方に対して、電話、書面、面談によ

り納めていただくよう案内を行っております。未納の

まま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を

行い、指定された期間までに納付がない場合は、延滞

金が課せられるだけでなく、納付義務者（被保険者本

人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主）

の方の財産を差し押さえることがありますので、お早

めに納付をお願いします。所得が少ないなど保険料の

納付が困難な場合は、免除や猶予される制度がありま

すので、役場国民年金窓口またはお近くの年金事務所

にご相談ください。

【ジェネリック医薬品の利用】

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）

とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。

　ジェネリック医薬品の処方を希望する方は、病院・

保険薬局等で医師や薬剤師にその旨を伝え、よく相談

してください。また、病院や薬局へ手軽に切り替えの

意思を伝えることができる「希望カード」や「希望シー

ル」があります。役場でも配付していますので、ご利

用ください。

☆ジェネリック医薬品の効き目・安全性…新薬と同等

の効果・効能を持ち、国の基準を満たす安全な薬です。

☆ジェネリック医薬品の価格…ジェネリック医薬品を

利用すると薬によって異なりますが、新薬より 3 割

以上、中には５割以上安くなるものもあります。

【病院にかかるときはこのような点に気をつけましょう】

・かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら

　相談しましょう。

・具合が悪い時には、早めに受診し対処しましょう。

・同じ病気でいくつもの医療機関を受診することは

　控えましょう。

■年金事務所出張相談所の開設

・日時  6 月 21 日（木）　10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　

  （相談予約専用ダイヤル　 ☎ 011 － 717 － 4133）

ださい。

時

）

相談は予約制。
代理人が相談する
場合は委任状等が

必要です。

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）
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　空き地の所有者や管理者は、雑

草が放置されることのないよう、

お早めに草刈りをするなどの適正

な管理をお願いします。

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）

空き地は定期的に草刈りを

管 理管 理

　町内で事業を営んでいる方のう

ち、小型はかり（能力が１ｔ未満）

を取り引きや証明に使用している

場合は、２年に一度の検査が義務

づけられています。町では今年が

定期検査年です。

▼定期検査日　

　6 月 26 日（火）・27 日（水）

▼時間　両日とも 11 時～ 12 時

15 分、13 時～ 15 時

▼場所　役場大会議室

▼検査機関　北海道計量検定所

▼その他　町では 5 月に各事業所

などに「小型はかりの確認調査」

をしましたが、調査もれの事業所な

どがありましたら申し出ください。

▼問合せ　環境生活課町民生活係

　（☎ 23 － 3209）

検 査検 査

小型はかりの定期検査を
実施します

　住宅の耐震化を進めることは、

自身の生命や財産を守るととも

に、まちの安全性を高めることに

もつながります。まずは、ご自身

の住宅が地震に耐えられるか診断

を受け、住宅の状況を確認してみ

ることが大切です。

▼次のいずれの条件も満たす個人

　が補助の対象です。

・ 町内に木造住宅を所有し、そこ

　に住んでいる。

・ 昭和 56 年 5 月 31 日以前に

　着工した住宅。

・ 戸建て住宅または併用住宅。

・ 在来軸組工法または枠組壁工法

　の 2 階建て以下の住宅。

・ 法令に違反していない住宅。

▼補助額　耐震診断費用の 3 分

補 助補 助

住宅の耐震診断費用の
一部を補助します

の 2 以内（上限 2 万円）

▼受付期間

　6 月 1 日（金）～ 12 月 14 日（金）

　※土・日・祝日は除く。

▼申込み・問合せ　建設課建築係

　（☎ 23 － 3147）
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毎月 15 日は「防火の日」
　火の元を点検しましょう！

　住宅用火災警報器は、火災をいち早く発見し、

逃げ遅れによる死者を出さない、火災による被害

を最小限度におさえるための切り札です。

住宅用火災警報器を設置しましょう！！

（お問い合せ先）

　当別消防署予防課予防係  ☎ 23－2537

　当別消防署・当別消防団では、

4 月 20 日 か ら 30 日 の 11 日 間

で、春の火災予防運動を実施しま

した。期間中は、新小学 1 年生を

対象とした防火教室をはじめ、「北

欧の風 道の駅とうべつ」での火

災予防広報活動や消防職員と女性

消防団員が一人暮らし高齢者宅を

防火訪問して、住宅用火災警報器

の設置などについてお話をし、防

火意識のさらなる高揚につながり

ました。今後も、当別消防署・当

別消防団では、当別町を守るべく、

より一層火災の予防に努めていき

ます。

　なお、火災予防運動期間中に、

火災は発生していません。

平成３０年 春の火災予防運動を実施しました

　　　　　　　　　当別消防署　☎ 2 3 - 2 5 3 7

　当別消防団訓練大会は、「石狩

川水系豊平川総合水防演習」に参

加のため、今年度は実施しません。

お 知 ら せ

防火教室（当別小）P24 に記事掲載

火災予防広報活動（道の駅とうべつ）

　当別町緑化推進委員会では、緑

化推進事業の一環として、今年度

は白樺緑地、みどり野団地内町有

地に公益財団法人似鳥文化財団の

「ニトリ北海道応援基金」を活用

し、桜の植樹に対する苗木などの

支援を行いました。この事業は町

内で昭和 62 年から実施されてい

ます。

▼問合せ　エネルギー推進室林

政係（☎ 27 － 5089）

植 樹植 樹

緑化推進委員会で
桜の植樹をしています
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公 売公 売

インターネット公売を
実施します

▼参加申込期限　

　6 月 11 日（月）23 時

▼せり売り（動産等）　6 月 18 日

（月）13 時～ 20 日（水）23 時

▼入札（不動産）　6 月 18 日（月）

13 時～ 25 日（月）13 時　

▼ 詳 細　Yahoo! 官 公 庁 オ ー

ク シ ョ ン 特 設 ペ ー ジ（https://

koubai.auctions.yahoo.co.jp/）

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

■今月の夜間窓口（共通）

　6 月 14 日（木）・28日（木）

　19 時 30 分まで

▼場所・問合せ　町税窓口：税務

課納税係（☎ 23 － 2341）

　町営住宅関係窓口：建設課管理

住宅係（☎ 23 － 3197）

夜 間夜 間

町税と町営住宅使用料等の
夜間窓口を開設しています

納 税納 税

7 月 2 日は町道民税・固定
資産税（第 1 期分）の納期限

　納期限までに納付しないと、督

促状が発付されたり、延滞金がか

かる場合がありますので、忘れず

　水道メーターは、計量法により

8 年ごとの取り替えが義務付けら

れています。今年、取り替えの対

象となる方にはハガキでお知らせ

します。取替作業は町が指定した

業者が行い、留守の間に作業を行

う場合もありますので、水道メー

ターボックスの上に物を置かない

等、ご協力をお願いします。なお、

取替作業にかかる費用の負担はあ

りません。

　また、上下水道課等の行政機関

を名乗る悪質業者の訪問には、十

分にご注意ください。　

▼問合せ　上下水道課業務係

　（☎ 22 － 2411）

水道メーターの取替え

水 道水 道
に納付しましょう。

　病気や失業などのやむを得ない

事情により、納期限までに納付す

ることができない場合は、ご相談

ください。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）
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日　程 時　間 場　所 会議名 内容等

６月 12 日
（火）

10：00 議員控室 議会運営委員会 理事者の説明

６月 19 日
（火）

13：00 議場
平成 30 年第 2 回定
例会

報告等

６月 20 日
（水）

10：00 議場 総務文教常任委員会 所管事務調査等

6 月 21 日
（木）

10：00 議場 産業厚生常任委員会 所管事務調査等

6 月 22 日
（金）

10：00 議場

平成 30 年第 2 回定
例会

一般質問

6 月 25 日
（月）

10：00 議場 一般質問

6 月 26 日
（火）

10：00 議場 議案審議

当別町議会　６月定例議会関係日程のお知らせ当別町議会　６月定例議会関係日程のお知らせ

　議会開催中は、ライブ中継をインターネットにより配信しています。詳

しくは、当別町議会ホームページをご覧ください。　

■問合せ　議会事務局総務係（☎ 23 － 3247）

※日程、内容等について変更になる場合があります。

　最新版はホームページでご確認ください。

母子家庭の模範に

古谷さん

　母の日にちなんで実施されて

いる北海道主催の「優良母子家

庭表彰式」が5月16日に行われ、

町内在住の古谷直美さんが北海

道善行賞を受賞しました。

　古谷さんは仕事と子育てを両

立しながらお子さんを立派に育

てあげられ、町母子寡婦会の役

員として積極的に活躍されてい

ることが認められ、母子家庭の

模範になるとして今回の受賞と

なりました。
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　世界の料理をシリーズで。１回

目は参加者とともにスウェーデン

風料理を作ります。

▼日時　6 月 10 日（日）　10 時

～ 12 時

▼場所　白樺コミセン調理実習室

▼参加費　500 円（材料費別途

500 円程度）

▼講師　カラフル KUL　坂本千

鶴さん

ワンコイン文化教室
～スウェーデン風料理～

▼申込期限　6 月 8 日（金）

▼ 申 込 み・ 問 合 せ　NPO 法 人

ゆめの種子トーペッ（堀江・☎
090 － 2054 － 7457)

知ってお得！簡単
野菜料理講習会

　野菜を１日 350g 食べることは

なかなか難しいですが、1 食で野

菜 350g を食べることのできる簡

単手軽でおいしいメニューを紹

介します。調理実習と合わせて、

普段の生活に役立つ健康づくり

のワンポイント講座も行います。

▼日時　6 月 22 日（金）　10 時

～ 13 時（受付 9 時 45 分から）

▼場所　ゆとろ栄養実習室ほか

▼実習内容　「簡単！スープカ

レー他 2 品」

▼定員　先着 20 名

▼参加料　200 円（食材費）

▼持ち物　エプロン・三角巾・筆

記用具

▼申込期限　6 月 12 日（火）

▼申込み・問合せ　当別町食生

活改善協議会（茂野・☎ 23 －

4016）

　航空自衛隊のある阿蘇岩登山を

楽しみませんか？

ふれ・スポ・とうべつ
阿蘇岩ウォーキング

▼日時　7 月 8 日（日）

　午前9時30分、総合体育館出発。

※自衛隊のご協力により、自衛隊

　のバスで送迎します。

▼場所　航空自衛隊当別分屯基地

敷地内

▼対象　小学生以上の方（小学生

は保護者同伴 )。

▼参加料　【一般】ふれスポ会員

500 円、非会員 1,500 円【小学

生】ふれスポ会員 100 円、非会

員 500 円　※参加料当日支払い。

▼定員・申込み等　先着 55 名。

6 月 11 日（ 月 ） ～ 22 日（ 金 ）

に電話・FAX・メールでふれス

ポ事務局へ申込みください。

▼問合せ　N P O 法人ふれ・スポ・

とうべつ事務局（総合体育館内・

☎ 22 － 3833、FAX22 － 3832、

E-mail:info@tobetsu-gym.jp）
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研修交流会（DVD 上映会）

　介護をしている方が交流できる

場です。「認知症の方へのかかわ

り方～こんな時どうしたらいいん

だろう～」の上映会を実施。参加

は無料。

移動献血車が来町します

献血にご協力ください

　北海道赤十字血液センター（札

幌市）から移動献血車がやってき

ます。献血は健康な 16 歳以上の

方が協力できる「命を救うボラン

ティア」です。

▼日時　6 月 17 日（日）　11 時

～ 16 時

▼場所　北海道医療

大学（金沢）

▼問合せ　保健福祉課福祉係　

（ゆとろ内・☎ 23 － 3019）

滝川駐屯地
創立 63 周年記念行事

　当日は、記念式典・訓練展示・

落下傘降下・体験搭乗等のイベン

トを予定しています。

▼日時　6 月 10 日（日）　

　8 時 30 分～ 15 時

▼場所　滝川駐屯地（滝川市泉町

236 番地）　

▼問合せ　滝川駐屯地広報班

　（☎ 0125 － 22 － 2141）

▼日時　6 月 13 日（水）　

　13 時 30 分～

▼場所　ゆとろ　

▼申込み・問合せ　町介護者と共

に歩む会事務局（社会福祉協議会

内・☎ 22 － 2301）

☆当別町社会福祉協議会へ

▼神林明美さ
んより　　5 万円

▼和泉リツさ
んより　　5 万円

▼岩田静子さ
んより　　5 万円

▼中谷清さ
んより　　　5 万円

▼中西榮子さ
んより　　3 万円

▼古川眞理子さ
んより　3 万円

　　

　　　　　

☆当別町ふるさと納税へ

■ 4 月 1 日～ 4 月 30 日納入分

　計 1,190 人・1,721 万円

　ご寄附いただきました。

※ご寄附いただいた方の氏名等

　は町ホームページに掲載して

　います。

☆当別町まちづくり基金へ

▼平出理三郎さ
んより  100 万円
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■問合せ
 27-5260

最新情報はホームページまたは
フェイスブックをご覧ください。
イベントは都合により変更する
場合があります。
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■■

　いよいよ６月‼ どんどん暖か

くなり、道の駅周辺も鮮やかな緑

の田園に囲まれて気持ちのいい北

欧の風が吹いています。

　農産物直売所にもさまざまな当

別産野菜が並び、たくさんのお客

様で賑わっています。

　いよいよ 6 月 17 日に夏至祭

開催‼ 道の駅とうべつではス

ウェーデンの伝統的なドリンク

『サフト』を皆さんに提供するた

☆ T
ト ー ベ ス ト

OBEST NEWS ☆

こんにちは︕
北欧の⾵
道の駅とうべつです☆⼺

■■

　初めてのお子様向けイベン

ト！記念すべき第１回はプラ板

のダーラナホース作りです♪

あそびば TOBEST
6/15 － 17

め、レシピ作りに奮闘‼ ベリー

系のフルーツをたっぷりと使用し

たシロップを炭酸やお水で割って

飲むサフトは、この時期にぴった

り♡
　館内では夏至祭に合わせて北欧

雑貨の特設コーナーも登場する予

定です。スウェーデンの文化に触

れることができる特別な時期なの

で、道の駅とうべつにもぜひお立

ち寄りください。

　サフト
　是非
飲んでね

　北欧雑貨や食品、クラフト作品

などをご用意♪オリジナルドリン

ク『サフト』も販売いたします☆

スウェーデンフェア
6/15 － 17

ツクリエ TOBEST
6/16（毎⽉第 3⼟曜⽇開催）

♡今回の出展者

☆ L
ル ナ ペ リ ド ッ ト

unaPeridotさん

レザークラフト・レザーカービング

☆ A
ア リ

RI m
ミ ン ナ

inna*さん

編み小物、布小物、アクセサリー

☆ c
キャッツ

at's t
テイル

ailさん

レジン・ビーズアクセサリーなど

☆ t
タ ン タ ン ピ

antan*pさん

かぎあみ、モチーフ編み小物

☆ P
ペ コ ア ン ド キ ュ ー ト

EKO&CUTEさん

編み物、帽子、羊毛フェルト

☆つくりえさん

オリジナル羊毛、羊毛フェルト
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Ｈ 30 年 Ｈ 29 年 増減数

発生件数 11 8 3

死 者 数 2 0  2

傷 者 数 12 9 3

平成 30 年交通事故累計（4 月末現在）

●チャレンジ・セーフティラリーに
　参加しませんか

　道内に居住する運転免許所有者が
4 カ月間無事故・無違反を目指す参
加型交通安全運動で、チームまたは
個人で参加できます。無事故・無違
反を達成した場合、抽選で景品が当
たります。参加申込書は最寄りの警
察署で配布しています。
  当別町交通安全推進委員会
  （☎ 23 － 2711）

● ● 法律相談（顧問弁護士）
6 月 7 日（木）・7 月 5 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

保健福祉課福祉係

（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● ● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 15 時　役場

環境生活課町民生活係

（役場・☎ 23 － 3209）

● ● 福祉総合相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・☎ 25 － 5152）● ● 介護・認知症相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● ● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター

ななかまど（☎ 23 － 1917）

● ● 心配ごと相談
6 月 28 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会

（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● ● 女性の健康相談
6 月 12 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● ● 心の健康相談
6 月 21 日（木）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所
● ● 断酒会のつどい
6 月 4 日（月）・6 月 18 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

日時 /場所 申込み

相談・つどい

人の動き人の動き  5 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

16,235

  7,659

人

世帯

  7,892 人

（5 人減）

（39 世帯増） 

（3 人減）

女   8,343 人 （2 人減）

交通安全情報
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　町内会やサークルなどで実施してみませんか？

　時間・内容など相談に応じます。

≪講座内容≫　振り込め詐欺や悪質商法の被害防止、

　　　　　　　クーリングオフの制度・仕方など

≪ 時　間 ≫　 1 講座  30 ～ 90 分程度

　　　　　 　　（月曜～金曜  午前 10 時～午後 3 時）

≪申込み・問い合わせ≫

　環境生活課町民生活係　

　☎ 23 － 3209・FAX 23 － 3206

消 費 者 出 前 講座 のご案内

広　告 広　告

広　告

みんなで学んだ火災のこわさ

　当別消防署では、火災予防運動

啓発の一環として、西当別小の１

年生を対象に「防火教室」を開催

しました。防火教室では、子ども

たちの防火意識の向上を図るた

め、消防署員が消防車の説明や

実際の火災現場の写真を見せる

など、火災の恐ろしさと防火の重

要性について説明。ウルトラマン

や怪獣が登場する火災予防啓発

DVD も上映されるなど、子ども

たちは楽しく防火について学び

ました。最後に記念品をもらって

全員で記念撮影を行いました。当

別小では 4 月 25 日に実施されま

した。　　　　　　 （4 月 26 日）

ラテンの踊りキューバダンス

　「北欧の風　道の駅とうべつ」

アトリウムでスタジオ「E
エストゥディオ

studio

　B
ブ エ ナ

uena　O
オ ン ダ

nda」のコキートさ

ん、ジュナさんによるキューバダ

ンスショーが行われました。北

欧の風なのにラテン？というこ

とは置いておき、「ルンバ」「チャ

チャチャ」や皆さんお馴染みの

「テキーラ」などの踊りを披露。

後半は、来客していた子どもたち

もなど一緒にラテンでアレンジ

した「崖の上のポニョ」を客席の

手拍子に合わせて踊り、道の駅の

来場者を楽しませていました。

（4 月 28 日）

JR 札沼線に係る懇談会

　町主催の「JR 札沼線に係る維

持困難路線の問題に関する懇談

会」がゆとろで開催されました。

始めに JR 北海道、札沼線の現状

や当別町がこれまで取り組んで

きた経過を説明。懇談では、「万

が一、路線廃止となった場合の跡

地の利活用が気になる」などの意

見がありました。今後は、JR 北

海道との個別協議の経過につい

てお知らせします。　（5 月 15 日）
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（№ 455）（特別編）

竹刀がぶつかる緊張感 当別高生徒が町内清掃

　「第 30 回全道中学校剣道錬成

会」が総合体育館と白樺コミュニ

ティーセンターで行われ、参加し

た中学生らが練習の成果を競いま

した。この大会は当別町での開催

が恒例で、選手や保護者を合わせ

ると約 1,000 人が道内各地から

来場。選手たちの自身を奮い立た

せるかのような気合いの掛け声と

竹刀がぶつかり合う音で、会場に

は剣道独特の緊張した空気が張り

つめていました。また、試合に臨

む子どもたちの勇姿を見守る保護

者の真剣なまなざしが、とても印

象的でした。　　　　　　

　　　　　　 　(5 月 3 日～４日）

　昨年度に創設された当別高ボラ

ンティア部と同校有志の計 51 人

が、町内のごみ拾いをしました。

生徒たちは同校を出発し、白樺公

園、ＪＲ石狩当別駅南側のポッポ

公園、役場を経由して同校へ戻る

道を清掃。白樺緑地では草をかき

わけながら、時間をかけて清掃し

ていました。生徒からは「町内の

道路はあまりゴミがなくキレイ」

という声が多数ありました。ボラ

ンティア部ではボランティア活動

の他、例年同校で実施している

フットパスの企画を今年から担当

し、同校生徒と協力しながら実施

する予定です。　　  (5 月 15 日）

　毎月連載の「正くんファミリー」は

都合によりお休みさせていただきます。

代わりまして、p.6 特集の広報第 333

号（昭和 56 年発行）の「正くんファミ

リー（No.44）」をご紹介します。
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ゆとろへ事前にお申込みください。

各 種 検 診

行 事 日 時 場 所

バス送迎健診（がん検診等）
6/ 7（木）  7 : 55 ～ 8 : 10

ゆとろ
7/ 3（火）  7 : 55 ～ 8 : 10

巡回ドック
6/19（火）  7 : 00 ～ 9 : 30

ゆとろ
6/20（水）  7 : 00 ～ 9 : 30

胃・肺・大腸がん検診
7/12（木）  7 : 00 ～ 10 : 00 西コミ

7/13（金）  7 : 00 ～ 10 : 00 ゆとろ

とうべつ総合健診 7/15（日）
 7 : 00 ～ 11 : 00

ゆとろ
12 : 45 ～ 14 : 00

◆大人の 10 人中 7 ～ 8 人は歯周病

　歯を失う原因は、むし歯と歯周病です。歯周病は、

歯にこびりついた「プラーク（歯垢）」にすみつく歯

周病菌の繁殖によって起こる感染症で、歯そのもので

はなく、歯の周りの歯肉に炎症を起こします。放って

おくと歯根を支える顎の骨を溶かし、歯が抜けてしま

います。

◆生活習慣病や認知症の発症にも関係

　歯周病菌や歯ぐきで生じた炎症物質は、血液に入り

全身に運ばれ、血糖値を下げるインスリンの働きを妨

げ、糖尿病を悪化させたり、虚血性心疾患や脳卒中な

どを引き起こします。

　また、歯周病が悪化し、歯が抜けても義歯を使用し

ないで放置すると、噛む刺激が脳に伝わらなくなるた

め認知機能が衰え、認知症にもなりやすくなります。

◆こんな症状はありませんか？

・歯がしみる

・噛むと痛い、歯が浮く

・歯ぐきが腫れる、血が出る

・歯が欠けた、つめ物がとれた

・口臭が気になる

　以上の症状がある方は、むし歯や歯周病の可能性が

ありますので、放置せず歯科医を受診しましょう。

◆かかりつけ歯科医を持ちましょう

　年に１度は歯科健診を受け、歯みがき指導や歯石の

除去をしてもらうことで、お口の健康を保てます。

▼詳細　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 －

4044）

い き い き 健康生活 歯周病は全身の病気と関係しています

実施医療機関 実施医療機関へ事前にお申込みください。

特定健診、後期高齢者健診、肝炎ウイルス検診を下記の

実施医療機関で実施しています。

個別健診（町内）

行 事 日 時 場 所

健診結果説明会
6/18（月）  9 : 30 ～ 12 : 00

ゆとろ
6/26（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

健康に関する相談や教室

今年度 65・70・75・80・85・90・95・100 歳になる方、

60 ～ 64 歳で障がいのある方が対象。

●高齢者肺炎球菌予防接種

4 種混合・不 活 化 ポ リ オ・ヒブ・水 痘・ＭＲ・D T・

小児肺炎球菌・B 型肝炎・日本脳炎

●小児期定期予防接種

予防接種（個別）

これらの予防接種を下記の実施医療機関で実施しています。

医療機関名 電話番号

予防接種 健診

4 種混合・
不活化ポリオ・ヒブ・
水痘・ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B 型肝炎

日本脳炎
高齢者

肺炎球菌

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ●

田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ●

北海道医療大学病院（札幌市北区） 011-778-7575 ● ● ● ● ●

子どもの健康に関すること

行 事 日 時 場 所

4カ月児・10カ月児健診、
ＢＣＧ接種（13：45 ～）

6/ 7（木） 13 : 00 ～ 14 : 00
ゆとろ

7/ 5（木） 13 : 00 ～ 14 : 00

1 歳 6 カ月児・3 歳児
健診

6/ 1（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 西コミ

7/ 6（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 ゆとろ

歯科健診・フッ素塗布 6/14（木） 13 : 30 ～ 15 : 30 西コミ

すくすく相談 6/27（水） 10 : 00 ～ 16 : 00 ゆとろ

ぱくぱく教室（離乳食教室） 7/10（火） 10 : 00 ～ 11 : 30 ゆとろ
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休日・夜間の受診先

内 科

＜休日・昼間＞

■当別町・江別市内科休日急病当番医

小児科内 科＜夜間＞

■江別市夜間急病センター

・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

・電話番号 011 － 391 － 0022（江別市錦町 14 － 5）

　発熱や腹痛など、初期段階や比較的軽い症状の方の

診察を行います。当番医は下表のとおりです。

月 日 当別 / 江別 医療機関名 住所 電話番号 受付時間

6
月

3 日（日）
当別 田園通りさわざき医院 北栄町 17 番地 13 25 － 2055 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 江別谷藤病院 江別市幸町 22 番地 011 － 382 － 5111 9 時～ 17 時

10日（日）
当別 とうべつ内科クリニック 西町 21 番地 9 22 － 1313 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 みはらしクリニック 江別市元江別 890 － 15 011 － 384 － 3184 9 時～ 17 時

17日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348 25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 野幌病院 江別市野幌町 53 011 － 382 － 3483 9 時～ 17 時

24日（日）
当別 勤医協当別診療所 末広 118 番地 52 23 － 3010 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 はまもと内科クリニック 江別市上江別東町 4 － 27 011 － 788 － 7636 9 時～ 17 時

7
月

1 日（日）
当別 田園通りさわざき医院 北栄町 17 番地 13 25 － 2055 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011 － 382 － 1111 9 時～ 17 時

８日（日）
当別 とうべつ内科クリニック 西町 21 番地 9 22 － 1313 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 大麻内視鏡内科クリニック 江別市大麻東町 31 － 1 011 － 386 － 3366 9 時～ 17 時

15日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348 25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 高橋内科医院三番通りクリニック 江別市大麻ひかり町 32 － 1 011 － 387 － 7788 9 時～ 17 時

16日（月・祝） 江別 アウル内科クリニック 江別市東野幌本町 2 － 18 011 － 383 － 3456 9 時～正午、14 時～ 17 時

急病時・夜間の相談先

■救急安心センターさっぽろ

　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能な医

療機関をご案内します。

・電話番号　011 － 272 － 7119 または ＃ 7119

■北海道救急医療・広域災害情報システム

　緊急時に受診可能な道内の病院を24時間検索できます。

・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699

・携帯電話からは　011 － 221 － 8699

・インターネット検索は　http ://www.qq .pref .hokka ido . jp

■北海道小児救急電話相談

　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等から受け

られます。診断・治療はできません。

・受付時間　19 時～翌朝 8 時

・電話番号　011 － 232 － 1599 または ＃ 8000

　診療時間は、町のホームページに掲載しています。

　少し遅い時間や土曜日に診療している医療機関もあり

ますのでご確認ください。

近くの医療機関案内
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総務課広報広聴係（☎ 23 － 3069）

タイより看護学生が研修のため来町

  5 月 11 日　北海道医療大学

　日本の看護学を学ぼうとタイから看護学生と引率教

員合わせて 32 人が来町し、北海道医療大学を視察し

ました。和やかな雰囲気の中、学生たちは学内の見学

や認知症高齢者に対する食支援の座学講習、家庭用移

動式リフトを用いた入浴介助の方法など、限られた時

間の中で多くのことを体験。当初予定していたタイか

らの通訳者が不在というハプニングに見舞われながら

も、大学職員が英語で説明などの対応により、学生と

の交流も図りながら研修を進めていました。

速く走れるように ランニング教室

  5 月 7 日～ 10 日　当別小学校グラウンド

　ふれ・スポ・とうべつ主催によるランニング教室が

株式会社リーフラス所属インストラクター石山房
ふ さ や

弥さ

んを講師に迎え実施され、1 年から 4 年の児童 11 人

が参加しました。取材した2日目は、スタートダッシュ

のポイントを学んだ後にトレーニング器具のラダー

（はしご）を使ったダッシュの練習や全員参加のリレー

を行いました。4 日目はこれまで学んだ成果を確かめ

るため 50 メートルのタイム計測し、初日に計測した

タイムと比較をすると、3 秒以上タイム更新する児童

がいるなど大変成果がありました。


