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当別からの出征の様子

　出征者は必ず「命を捧げて、お国のため

につくします」と決意を述べ見送りのバン

ザイで出発しました。日華事変までは駅前

での盛大な見送りでしたが、敗戦の色が濃

くなるにつれて箝
かんこうれい

口令がひかれ、ひっそり

と出発しました。

（写真：材木沢開基 110 年記念誌）

①戦争と地方の記憶

　今年は戦争終結 65 年、日本人

にとって忘れてはいけない 8 月

15 日がやってきます。この町で

も日清、日露、太平洋戦争といっ

た国運をかけた戦争に 305 名の

尊い命が犠牲となりました。

　太平洋戦争はその中でも最も凄

惨を極めた戦いで、国民も国土も

壊滅的な荒廃を招きました。その

終盤、1945 年に入ると東京は連

日のように空襲を受け、沖縄では

国内初の地上戦があり、7 月 15

日には隣接する石狩をはじめ、全

道各地でも空襲の被害を受けま

した。当別ではそのような直接

的な被害は受けなかったものの、

2,151 名が出征し、271 名が故郷

の土を踏むことなく命を落として

います。また、帰還兵も心に深い

傷を負っていたのです。　

①

当別町 140 年特別企画当別町 140 年特別企画 終戦 65 年特集終戦 65 年特集

平和な農村の農地は荒廃

人々はつらい思い出をも胸にしまいこんだ

第８話第８話 戦時当別戦時当別の今昔物語の今昔物語

②人手不足と食料増産命令

　戦時下における諸団体は全て戦

争完遂に向けての活動となりまし

た。1940 年、内務省令により全

国に隣組が設置、更に各政党は解

散させられ、大政翼賛会が組織さ

れます。当別村も 1941 年、町内

会、部落会設置規定の施行により、

5 町内会、19 部落会と 110 の隣

保班が組織され、国債の貯蓄、金

属の回収と供出、出征軍人の見送

り、帰還兵の出迎え、防空演習の

統制などは部落会を通じて行われ

ました。

　働ける男子は召集を受けるほ

か、農耕馬の徴発 
1

、肥料の不足

1 　人の所有するものを強制的に取り立てること

など食料生産条件が悪化する中、

1935 年から 5 年間で本村の作付

面積も約 90 ㌶減少します。この

ような悪条件の中で食糧増産は強

く要求されたため、村では「緊急

食料増産突撃隊本部」を設置し現

地指導のほか婦人会、学徒、児童

まで食糧生産に動員されました。

　農家は自己食料米を削ってまで

も供出しなければ司法権（強制供

出）が発動されるとあって、主食

はヒエ、粟、イモ、かぼちゃ、と

うきびに代わっていきました。

京都府立京都農林学校生徒による援農活動

昭和 18 年 7 ～ 8 月、軍隊への召集などによる農村の労働力不足

に対し、食料の増産を行うためはるばる京都から 100 名以上の生

徒が来村し農作業を手伝った。全久寺と弁華別国民学校（現弁華

別小学校）に分宿し、村でも慰安会を開催するなど交流も行われ

た。背景は弁華別小学校（写真：百年の星霜　茂平沢開拓記念誌）



32010 年 8 月号

③青い目の人形　

　激戦中の 1943 年、弁華別国民

学校に大切に飾られていた青い目

の人形は、全国の学校に保管され

ていた 1 万体もの人形と共に受難

のときを迎えていました。人形の

名は「エリザベス・アーン」。日

本とアメリカの関係が良好な時代

に「こどもたちからの日米親善」

を目的に 1 万 2 千体の人形が全

米各地の婦人ボランティアが着せ

た服をまとって 1927 年に日本に

やってきました。北海道には 643

体が各市町村に分配され、盛大な

歓迎行事が行われました。当別

村内では当別小、東裏小と弁華別

小へ配分されました。弁華別小学

校の子どもたちは、はかまを着て

当別小学校まで迎えに行きました

が、初対面の人形はセルロイド製

で珍しく、寝かせると目を閉じる

など当時の女の子の夢を膨らませ

ました。女生徒たちは独りでは寂

しかろうとみんなで２銭ずつ出し

合い、日本人形の「おともだち」

を横に並べて、学芸会の劇にも出

演したといいま

す。 そ の 16 年

後、 不 幸 に も 敵

国から来た人形

を処分すべしと

の声が各地であ

がり、かつて少女

たちの夢であっ

た青い目の人形は竹やりで刺され

たり、石油をかけて燃やされるな

ど処分されていきました。そんな

中、弁華別の「エリザベス・アーン」

は人知れず行方不明になっていま

した。ふたたび子ども達の前に現

れたのは 1973 年、弁華別小学校

の辻岡校長が階段下の物置の奥か

ら人形を発見したのでした。校長

は 1943 年当時、浦河国民学校で

人形の破壊現場に立ち会った経験

から、すぐに傷んでいた人形を修

復し、古老の方に尋ね歩き、その

人形が「エリザベス・アーン」と

いう名前であることを確認しまし

た。

　どうして「エリザベス」は生き

延びることができたか？

　戦争時、当別村の校長会でも人

形を焚
ふんさつ

殺することが申し

合わされていました。し

かし当時の井村校長は

子ども達の心を考えた

時、実行できなかったの

です。そこで千葉教頭と２人で物

置の奥にそっとかくまったのでし

た。北海道では 19 体の存在が確

認されています。

徴発を受けた軍馬は兵士の出征と同様、賑やかに送り出されました。

写真は材木沢の城戸政次郎氏の旭号（写真：材木沢開基 110 年記念誌）

当時の馬は、農家にとって重要な労働力で家族も同然でしたが、乗馬用、荷物の

運搬用に徴発されました。

神社で「武
ぶうんちょうきゅう

運長久」を神に祈った後、軍事用に訓練され送り出されました。

その多くが中国大陸へ渡り、生きた兵器として利用されましたが、７０万頭とも

いわれる軍馬で帰ってきたものはほとんどいないのです。

④女性の戦い

　出征兵士を出した家庭の女性た

ちは寂しさを感じる暇も無く家庭

を守るために必死に活動しまし

た。戦争で亡くなった人たちの葬

式は村が執り行っていましたが、

戦局が激しくなるとそれもなくな

ります。家族のうちで戦死した時

は人前で泣くこともできなかった

のです。

－戦争中は国防婦人会があって襷
たすき

かけて出かけましたよ。そして竹

やりをもってね。敵がきたら竹や

りでつつくような話をしてね。そ

んなことできるもんではないんだ

けどね。金物を出したわね。「な

んの金物がある」というところに

みんなで行ってもらってきました

わ。茂平沢でも兵隊に行って亡く

なった人がおります。出征兵の見

送りに当別駅まで行きました。（茂

平沢開拓記念誌、回顧録より）

■参考文献

当別町史（1972 年）

あそいわ（1983 年）弁華別開基 100 年記念誌

百年の星霜 (1990 年）茂平沢開拓記念誌

材木沢開基110年記念誌（1992年）

悲しみは松花江に流して（1987年）

■情報課広報広聴係

　☎ 23 － 3069
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インタビュー

　戦争体験は、特に出征された方

にはいまだに語りにくいもので

す。私は母の薦めもあり、看護婦

の資格を得て 1943 年に新潟県長

岡市の日赤病院に勤務後、満州（当

時）の大連にあった陸軍病院やチ

チハルの飛行部隊で従軍看護婦と

して働きました。1945 年 8 月、

終戦とソ連軍の侵攻で満州では悲

惨な逃避行が始まりました。日本

の占領から解放された中国人も行

く手を阻
はば

み、ソ連兵がピストルを

持って迫ってきましたが残された

女性や子供だけでは抵抗のしよう

もありません。収容所に収監され、

集団生活が冬を迎える頃、シラ

涙も枯れた 2 度の戦争！

ミだらけの死んだ人の衣類を剥ぎ

取ってまでも、寒さをしのいだの

です。極限に達すると人間は悲し

みや恐れなどの感情も麻痺して、

涙も出ないものなんですね。

　1946 年６月、収容所に来た江

別出身の保健婦の方と、中国人の

軍医が「生命と衣食住を保証す

る」との約束で、状況の判らない

まま八
は ち ろ ぐ ん

路軍（後の中国人民解放軍）

の野戦病院で働くことになりまし

た。当時、アメリカの支援を受け

た国民党軍と中国共産党が「国共

内戦」を始めていたのでした。私

は看護婦という職業を活かしたい

という一身でしたが、図らずもま

た戦闘の真っ只中に放り込まれた

のです。おびただしい中国の負傷

兵、患者が送り込まれ、主に日本

人の医師と看護婦により休む暇も

無く手術が行われました。

　1949 年に中国は中華人民共和

国になりました。私は北京や成都

での人民病院の勤務を経て 1958

年 7 月に生後 3 ヶ月の息子を連

れて帰国することができました。

その後も札幌市内の病院で働き、

総婦長も経験し退職を迎えました

が、その頃、当別に縁があって住

むことになりました。中国軍に従軍

した働きが認められて、近年、中国

政府に招かれるようになりました。

私の青春は全て戦争だったわけです

が、生き延びさせてくれた中国に少

しでも恩返しをと、中国からの留学

生の受け入れ、華僑のお世話など、

今では中国と日本の平和に役立ちた

いと活動しております。戦争は出征

した兵士もそうでしょうが、留守の

家と家族を守った女性の他、戦場で

働いた女性も多く、私の心に辛く悲

しく刻まれています。

　山崎幸
ゆき

さんの辛
つら

い経験は「悲しみ

は松花江に流して」（にじ書房）に

詳しく描かれています。

長岡の日赤病院で勤務していた頃

弁華別国防婦人会

戦死者の遺族や傷病軍人の援護を目的

とした婦人団体が各地で設立され、当

別村でも大日本婦人会の末端組織で戦

争遂行の役割を担っていきました。

（写真：茂平沢開拓記念誌）

－戦争前後、食べ物も子どもたち

はまずいものでも間に合いまし

た。強権発動にかからなければね、

農家をしているんですからたいし

たことはなかった。それが親戚に

お産した人があったので、ちょっ

とお米をあげたのが足になり、六

軒町にいたお巡りさんが訊ねてこ

られるのですね。その当時、苗を

立てる時、バケツで水を汲んでい

たんです。ホースもポンプも無い

しね。その鉄板バケツを買ったの

でも、お巡りさんが「これどうし

て買ったか」とかね、根ほり葉ほ

り根元まで聞かれ、言わなければ

いけなかったんですよね。（茂平

沢開拓記念誌、回顧録より） 　昭和 28 年戦没者の家族により

当別町遺族会が結成され、遺族の

交流と戦没者の霊を弔う行事を

行っていますが、年月が過ぎ、戦

争の犠牲や事実を語ることが難し

くなりつつあります。

　今を生きる私たちは、実体験者

の記録や生の写真を風化させるこ

となく、戦地の悲惨さはもとより、

戦争に至った歴史的背景、子ども

達や一般生活者から見た戦争を知

り、悲惨な戦争を教訓として平和

な社会を築いていかなければなり

ません。

⑤戦争を語り継ぐ

　昭和 28 年戦没者の家族により

　　　 山崎　幸
ゆき

 さん

　　　　( 美里在住　83 歳）
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シリーズ

　

豚肉文化
ですね北海道は！そんな豚肉

も近年は SPF 豚という表示を

見る機会が増えましたが、無菌状態の豚ということで

はありません。病気にかからないように栄養や飼育環

境に細心の管理をしている豚ということなのです。そ

のために重要なことは 3 つ。まず、飲料にはアルカリ

イオン水、そして餌は当別の小麦を 3 割配合し、加熱

処理する特別な飼料を与えています。最重要なのは

空気と環境
をよくしてストレスを与

えないようにすることで

す。豚舎の床に籾殻を 90cm の厚さでひくことで怪

我を防ぎ、また、籾殻は豚の排泄物と混じることで醗

酵し、これをバイオベッドと呼んでいますが、真冬も

暖房を使うことなく自然な醗酵熱で生育させること

ができます。豚舎のロールカーテンの開け閉めを頻繁

に行い、適度な空調と温度管理を徹底しています。こ

うして育った豚は脂身に甘味と艶があり、肉汁が染み

出ることも少なく賞味期限も長いのが特徴です。日本

SPF 豚協会は、毎年、豚の血液検査、抗生物質など

薬の使用記録の提示、獣医師からの病気になっていな

い観察記録などのデータを確認して初めて SPF の認

定を行います。道内では、現在、16 農場だけが認定

されています。

手間ひま
かけて飼育した豚も背中の肉

厚が 1mm でも多いなど、流

通の規格に合わなければ価格に差が出るわけで、それ

であれば「自分で食肉加工をして味のいい SPF 豚肉

を少しでも安く当別の人にも提供しよう」と考えたの

が直営店スマイルポークでの加工、販売です。肉質が

柔らかく脂っこくないため、今の季節であればロース

の冷やししゃぶしゃぶもお薦めですが、15 年前から

販売しているジューシーなあらびきフランクはやはり

看板商品です。町内のほか近郊で夏のイベントにも多

く出店してます。

▼問合せ　スマイルポーク ( 浅野農場　対雁 10

　☎ 22-4129）　フランク 800 円（4 本入 消費税込）

その 12当別この逸品 
町内のこだわりの味をレポートします

浅野農場

あらびきフランク

肉の美味しさは水とえさと空気から

代表の浅野政輝さん
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　全道の特産を扱う観光土産販売

店での経験から、この 5 月から

ふれあい倉庫の販売チーフを務め

ている大内さんに、当別の物産に

ついてお話を伺いました。

小樽
での観光物産を取り

扱うお店で店長を務

めていましたが、昨年、母親の看

病のため、当別から小樽の職場に

通うことになり、仕事と看病の両

立に苦労しました。当別のよさや

特徴について深く考えたことはな

かったのですが、外に出たことで、

故郷の景色や自然の良さが判って

きました。会社は昨年で退職し、

5 月からはふれあい倉庫で販売

チーフをさせていただいています

が、商品の仕入れから管理、販売

に至るまで、これまでの経験が元

になっています。

野菜
を扱えて楽しいです

ね。これまでは全道

の観光土産の開発、販売に関わ

り、大手食品加工会社のスナック

菓子、ご当地キャラクターのニー

ズに対するアドバイスも行ってき

ました。その経験からお客様の要

望をいち早く具体化する企画や

販売の重要
さ を

感 じ

ました。リピーターのお客さんが

来店して自分を覚えてくださった

り、私宛にお礼の手紙をいただい

た時は本当に嬉しかったです。ま

た、通信販売では、受話器の向こ

うの見えない相手にどのように説

明したら伝わるのか、毎日が勉強

でした。今でも先輩、後輩からも

自分の接客態度などの意見を聞く

ようにしています。

育てて収穫
す る

喜 び

も知っているから野菜の販売は楽

家でも野菜を

しいですね。実家は兼業の農家で、

昔から両親の畑仕事も見てきたた

め、地元の新鮮野菜を取り扱うこ

とにとても興味があります。現在

では私の主人、父親、妹の４人で

対雁の実家に暮らし、畑も作って

いますが、毎朝、早起きして水や

りやビニールハウスの管理をして

いるのは主人で、最近では楽しそ

うにやっています。現在は家庭菜

園程度の大きさですが、それでも

様々な種類のものを作っているた

めか、野菜のことが分ってきた気

がします。商品はやっぱり鮮度が

大切、その利用法も伝えられると

喜んでもらえます。買ってもらえ

るということは「共感してくれた

んだな。」と思います。

ふれあい
倉 庫 の ス

タ ッ フ の

方は、みなさん商品を売りたいと

いう気持ちが溢れています。だか

ら楽しいですね！

大内公
く

美
み

（対雁在住）

販売という仕事

Ouchi  Kumi

販売はお客さんとの共感から！

大内

公美 さん

ふれあい倉庫チーフ
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　7 月 7 日から 9 日まで全国町村下水道推進大会が

和歌山県高野町で開催された。

　私は全国の副会長なので朝 6 時に自宅を出て関

西空港から南海電鉄で和歌山県の美しい柿農園や杉

山を見ながら、やがて深い渓谷に入り極楽 ( ごくら

く ) 駅に着いた。そこからはケーブルカーで高野山

( こうやさん ) 駅に着いたが深い谷底から来る空気

はさすがに厳粛な気配だった。

　1200 年以上も昔に弘法大師が開いた聖地に私は

わずか 6 時間ほどで着いた事になる。

　霊峰高野山に、人口は僅か 4000 人だが、寺院が

百以上もある高野町と言う町がある。赤いポストや

古民家風のレトロな警察署があり静かな街並みが続

いていた。みやげ店や食事処、喫茶店があり、銀行

や大学まであり、裏通りにはコンビニやマンション

もあったが掃き清められた静かな通りを歩いている

と都会とは違う時間の流れを感じた。

　海抜数百 m の高野町は参詣者が増えるにつれ、  

し尿放流で伝染病が発生した為に、昭和の初期にす

でに下水道が竣工され、今では年間 100 万人以上

の観光客が来ているらしい。

　今日は、旧東裏小学校で第３回亜麻まつりが催さ

れた。昨年、農水省から「美の里づくりコンクール」

で当別亜麻生産組合が特別賞を受賞したので、農政

ジャーナリストでもある女優の浜 美枝さんが来ら

れて私と対談してくれた。

　審査委員でもあった浜さんのお話によると、当別

の「美の里づくり」は亜麻を加工する企業と、農家

の伝統と行政の取組みが高く評価されたとの事だっ

た。対談しているうちに「朝咲いて昼には散ってし

まう」はかない亜麻の花が残す命の實がサプリメン

トな特産品となり、当別の魅力を増してくれそうな

気がしてきた。

　当別太に「お大師さん」と呼ばれている弘法大師

の小さな祠 ( ほこら ) があるが、私の母が子供の頃、

お大師さんのお祭に上級生に連れられて、たった 2

つのお餅をもらうのに１時間も歩いて行って、それ

を遠くの畑で働いている親に見せにいったと聞いた

事があったが、町に美しさをつくるには高野町のよ

うに地域の歴史とか、そこに住む人にちょっとした

思想的なものが不可欠だと思った。

ふれあい倉庫情報

続

平成 22 年 7 月 11 日 (日)

【カルチャーホール】

「風のようによりそって

　～命のバトンを受けとる看取りのこころ～」

▼日時　8 月 6 日（金）19 時～ 20 時 30 分

▼講師　NPO 法人なごみの里  理事長  柴田久美子氏

▼参加費　1,000 円（高校生以下無料）

▼申込締切　8 月 2 日（月）

▼問合せ　町教委社会教育課（☎ 22 － 3834）

「平和を願うコンサート

　～沖縄と矢臼別と当別をつないで～」

　松平晃さんのトランペット演奏とレディース・ハー

モニーの美しい歌声をお楽しみください。

▼日時　8 月 8 日（日）19 時～ 21 時（開場 17 時）

▼入場料　無料

▼問合せ　当別 9 条の会（☎ 23 － 3710）

当別花卉生産組合　切り花品評会

▼日時　8 月 21 日（土）13 時～

▼内容　切り花の展示、展示品の即売会

▼主催・問合せ　当別花卉生産組合（☎ 26 － 2101）

「ふくろう展＆ふれ愛フェスタ」

　ふくろうグッズの展示販売や幼稚園と小中学校生の

ふくろう絵画展、八田美津氏の創作人形展も開催され

ます。先着 300 名様には森の絵はがきをプレゼント。

▼日時　

  9 月 11 日（土）10 時～ 17 時、12 日（日）10 時～ 15 時

◆ 12 日（日）には本物のエゾフクロウがやってくる！

　また、ふくろうのまちに住むアーティスト達（関ヒ

トシほか）が出演するふれ愛フェスタコンサートも開

催されます。時間は 17 時開場、17 時 30 分開演。入

場料は前売 1,000 円、当日 1,200 円、小中学生 500 円

です。ぜひお越しください！

▼主催　当別ふくろうの会

▼問合せ　大津（☎ 23 － 2730）

　ふれあい倉庫と FIKA の情報は、町民ポータルサイ

トのブログで随時更新しています。ぜひご覧下さい！

▼町民ポータルサイト

　http://portal.town.tobetsu.hokkaido.jp/

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）　

　　　　　FIKA（☎ 27 － 5388）

　　　　　商工課（☎ 23 － 3129） 　　　　

◆お知らせ◆
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　北海道後期高齢者広域連合で

は、制度運営に関する重要事項に

ついてご審議いただくため、運営

協議会委員を募集しています。

▼応募資格　

　道内在住の満 20 歳以上の方

（ただし、議員や公務員等を除く）

▼応募方法　

　北海道後期高齢者医療広域連合

及び国保・後期高齢者医療係の窓

口にある応募要領を参照してくだ

さい。

▼応募期限　8 月 31 日（火）

▼報酬　1 日につき 5,000 円の報

酬と旅費を支給します。

▼問合せ　

　北海道後期高齢者医療広域連合

　（☎ 011 － 290 － 5601）

募 集

後期高齢者医療広域連合の
運営協議会委員を募集します

町立当別幼稚園・鉄北幼稚園への
思い出を投稿してください

　昭和 40 年に開設された町立の当別幼稚園、昭和

50 年開設の鉄北幼稚園（平成 18 年に当別幼稚園と

統合）が、平成 23 年 3 月で閉園となります。この間、

当別幼稚園 2,219 名、鉄北幼稚園 1,043 名の子供た

ちが卒園していきました。

　閉園にあたって、『記念誌』を作成することになり

ました。その中で「自由投稿ページ」を設け、より多

くの方々にも参加していただきたいと考えています。

原稿用紙と投稿箱を設置しますので、お気軽に投稿し

てください。

　記念誌は平成 23 年 3 月完成予定で、町内の図書館

やコミセン等みなさんの目に触れやすい場所に置かせ

ていただく予定です。

▼投稿期間　9 月 1 日（水）～ 10 日（金）

▼投稿箱設置場所　ふれあい倉庫、ゆとろ、フレッ

ティ、太美郵便局、西当別コミュニティセンター

▼字数　30 ～ 100 字（俳句、川柳等も歓迎。紙面の

関係上、全文掲載できない場合もあります。）

▼問合せ　当別幼稚園（☎ 23 － 2567)

第 １ 回	

当 子 連 大 運 動 会

　当別町子ども会育成連合会はたくさんの人が参加

し、地域みんなで楽しめる大運動会を開催します。参

加はもちろん、元気な子ども達の応援にぜひご来場く

ださい。

　個人参加については、下記までお問合せください。

▼日時　8 月 22 日（日）9 時～ 14 時（雨天時中止）

▼会場　当別中学校グラウンド

▼対象　町内子ども会に在籍する小・中学生と保護者

▼種目　

個人：徒競走、靴とばし、お菓子食い競走、

　　　借り人競走、障害物競走

団体：玉入れ、大玉ころがしリレー、リレー、

　　　じゃんけんリレー、おみこしワッショイリレー

140 年記念アトラクション：当別音頭、○×クイズ

▼問合せ　

　当子連本部

　（総合体育館内・☎ 22 － 3834）

※出場に関しては、所属の育成会

担当者にお問い合わせください。

　現在お持ちの「特定疾患医療受給

者証」、「ウイルス性肝炎進行防止対

策・橋本病重症者対策医療受給者証」

の有効期間は平成 22 年 9 月 30 日

までです。更新手続きは随時行って

いますが、出張受付窓口を開設しま

すのでご利用ください。

　なお、手続きのため、本人または

同一世帯のご家族が「特定疾患医療

受給者証」または「医師診断書」を

役場窓口で提示すると「住民票」( 全

員 )「所得課税証明書」（一部の受給

者）が無料で交付されます。

▼場所　役場 1 階大会議室

▼日時　8月25日(水)・26日(木)

10時～15時(12時～13時を除く)

▼問合せ   江別保健所

　（☎ 011 － 383 － 2111）

更 新 申 請

特定疾患医療受給者証等
の更新申請について

　子ども手当は中学校修了前まで

のお子さんを養育している方が受

けられます。今まで児童手当を受

けられていない方でも、子ども手

当の対象となります。

　請求が必要な方には事前に認定

請求書等を送付していますが、提

出 期 限（ 平 成 22 年 9 月 30 日 ）

を過ぎた場合には、提出された翌

月から受けられることとなり、4

月分から受けることはできません

ので、必ず期限内に請求してくだ

さい。（公務員の方は所属庁での

申請となります。また、里親の方

は申請できません。）

▼問合せ　

　子育て推進課子ども係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

子 ど も

子ども手当の請求手続きは
お済みですか？
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▼国保・後期高齢者医療についての問合せは

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

【障害基礎年金について】

　身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手

帳の交付を受けている方で、国民年金法に定める障害

の程度に該当していて、初診日時点での国民年金保険

料の納付等、一定の要件を備えていれば、20 歳から

原則 65 歳までに申請することで、障害年金を受給で

きる場合があります。20 歳前の障害につきましては、

納付要件はありません。

　また、国民年金任意加入対象者であった当時に未加

入期間内に初診されている場合には、特別障害給付金

の制度があります。厚生年金加入中の障害の場合は年

金事務所に、共済組合加入中の障害については各共済

組合に、ご相談ください。

■役場窓口年金相談日　

　8 月 9 日（月）・30 日（月）

               〈戸籍年金係窓口〉　

■年金保険相談所の開設

主催　札幌北年金事務所

日時　8 月 20 日（金）10 時～ 15 時

場所　商工会館（錦町）　

※年金保険相談は予約制です（相談予約専用ダイヤル

☎ 011 － 717 － 4133）。また、代理人の方が相談に

行く場合は、委任状・身分証明書が必要です。

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

【国民健康保険被保険者証を更新します！】　

◎被保険者証の更新方法

　現在使用されている被保険者証の有効期限は 9 月 30

日（木）です。新しい被保険者証は９月中旬に郵送する

予定ですが、窓口交付希望の方、長期間不在のため郵送

日の変更を希望する方は 8 月 31 日（火）までに電話で

お申し込みください。

　窓口で保険証を受け取るとき、免許証など身元を確認

できるものを持参してください。

◎被保険者証の有効期限について

　被保険者証は、毎年更新となっていますので、有効

期限は平成 23 年 9 月 30 日です。

　後期高齢者医療に該当する方は誕生日の前日が、退

職被保険者は 65 歳になる月の月末が有効期限となり

ます。各月１日生まれの方は、前日が有効期限となり

ます。

◎保険証の記載内容の変更について

　住所変更や世帯主変更、国保の加入、喪失の手続に

は、該当する方の被保険者証を持参してください。

◎学生用の被保険者証が必要な場合

　修学のため、町外へ住所を移すときは、国保・後期

高齢者医療係に届け出てください。

▼年金についての問合せは

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

　北海道が指定した指定自立支援医療機関での医療について、自立支援医

療費の支給を受けることができ、医療費の１割が原則として自己負担にな

ります。また、所得などに応じて上限を決めております。

▼申請時に必要なもの　医師の意見書・診断書（指定様式）

▼問合せ　○精神通院医療、更生医療（障がいサービス係・☎ 25 － 2665）

　　　　　○育成医療（江別保健所・☎ 011 － 383 － 2111）

種　　　別 内　　　容 対象医療・疾患

精神通院医療
通院による精神治療を継続
的に必要とする方へ、一部
医療費の公費負担

統合失調症、うつ病、
てんかん、精神作用物質
による依存症　など

更生医療
※身体障害者手帳
が必要
（同時申請可能）

障がいのある方が治療するこ
とによって、障がいを軽くし
たり取り除いたりするための
一部医療費の公費負担

人工関節置換術、
ペースメーカー植込み術、
人工透析療法、
白内障手術　など

育成医療
更生医療と同様の一部医療費の公費負担

（身体に障がいのある 18 歳未満の方対象）

○周年記念式典を開催します

ご存知ですか？自立支援医療
　町では保健指導業務に従事する

保健師を募集します。

▼応募資格　普通自動車運転免許

証を有する保健師有資格者で、2

年以上の実務経験がある方

▼募集人数　1 名

▼勤務期間　

　12 月 1 日～平成 23 年 3 月 31 日

▼勤務時間　週 29 時間以内

▼報酬　月 172,200 円

▼応募書類　履歴書、運転免許証

と保健師免許証の写し、住民票

▼応募締切　9 月 15 日（水）

▼申込み・詳細

　住民課国保・後期高齢者医療係

（☎ 23 － 4044）

非常勤保健師を募集します
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水道の節水にご協力ください。

◎蛇口はこまめに閉めて、流しっ

放しにしないようにしましょう。

◎食器洗いは「ためすすぎ」で。

油汚れのひどいものはあらかじめ

紙などでふき取りましょう。

◎毎日の歯磨きや洗顔の時は、こ

まめに蛇口を閉めましょう。

◎シャワーはこまめに止めて使い

ましょう。

◎洗濯は「まとめ洗い」や風呂の

残り湯を有効に利用しましょう。

◎車を洗うときはバケツにくんだ

水を使いましょう。

▼問合せ

　上下水道課

（☎ 22 － 2411）

　元町浄水場

（☎ 23 － 2713）

水 道

一人ひとりの工夫で
上手に節水しましょう

町政功労者逝去

●髙木　芳夫さん（六軒町）

　平成22年6月25日逝去（95歳）

　昭和 59 年町政功労者賞受賞

●経歴

　駐在員として 6 年間、当別町

選挙管理委員会委員として 20 年

間など、様々な役職を歴任され町

政発展のために寄与されました。

　ご冥福をお祈りいたします。

　室内犬を含む生後 91 日以上の

犬を飼っている方は、毎年 1 回、

狂犬病予防注射を受け、注射済票

の交付を受ける必要があります。

　まだ受けていない方は、お近く

の動物病院等で接種してください。

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）

狂 犬 病

お済みですか？
狂犬病予防注射

　北海道では当町の案をもとに、

当別都市計画区域の「整備、開発

及び保全の方針」の見直しを行い、

素案を取りまとめましたので、広

く皆様からのご意見を募集します。

▼募集期間

　8 月 5 日（木）～ 9 月 6 日（月）

▼資料の入手方法

・北海道庁建設部まちづくり局都

市計画課（道庁 10 階）

・北海道行政情報センター

・北海道庁のホームページ（URL 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/

kn/tki/）

・役場企画部美しいまちづくり課

▼問合せ　北海道都市計画課

　（☎ 011 － 204 － 5563）

　役場企画部美しいまちづくり課

　（☎ 23 － 3198）

都 市 計 画

「整備、開発及び保全の方針」
の意見を募集します

夏休み  子供とふれあい入浴

公衆浴場無料開放

　保護者同伴につき、小学生以下

は 2 名まで無料となります。ご

家族そろって、ご入浴下さい。

▼実施期間　8 月 1 日～ 15 日

▼場所　滝乃湯（園生）

　（☎ 23 － 2041）

　今年度から町税（軽自動車税・

町道民税・固定資産税・国民健康

保険税）の納付書の様式が、コン

ビニ納税導入に伴い、変更になり

ました。昨年度までのブック式（綴

り式）から納期別に１枚ずつ切り

離された単票形式でお送りしてい

ます。

　納付の際は、記載されている期

別と納期限を確認のうえ、お間違

えのないよう納付願います。　

◆夜間納税相談　

　8 月 12 日（木）・26 日（木）

　19 時 30 分まで

▼問合せ　

　納税課納税係（☎ 23 － 2341）

納 税

町税の納付書の様式
が変更になりました

　森林、防風林、河川付近を早朝

や夜間に走行中、急にエゾシカが

飛び出してくることがあり、衝突

した場合には運転手や同乗者が怪

我をする恐れもあります。

　こうした事故を未然に防ぐた

め、次のことに注意してください。

①まずは、スピードダウンと早め

のブレーキを

②エゾシカは群れで行動するの

で、1 頭発見した場合は減速を

③エゾシカの目は、車のライトが

反射し光ります。何か光った！と

思ったら減速・確認を

▼問合せ　農林課耕地林政係

　（☎ 23 － 3096）

エ ゾ シ カ

車の走行時、エゾシカの
飛び出しにご注意を

全国健康保険協会からのお知らせ

　全国健康保険協会（協会けんぽ）

北海道支部では、医療費適正化、

保険料率低減に向けた様ざまな事

業を行っています。皆様のご理解

とご協力をお願いいたします。

▼問合せ　全国健康保険協会北海

道支部（☎ 011 － 726 － 0352）

URL http://kyoukaikenpo.or.jp/
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　7 月 11 日執行の第 22 回参議院議員通常選挙当別町開票区の結果をお知ら

せします。

墓地の供物は
持ち帰りましょう

　町では、墓参の際の供物やその

他のごみの持ち帰りについて周知

していますが、依然として供物等

の墓地内投棄が見られます。

　投棄された供物等は、毎年日赤

奉仕団の方々にご協力をいただ

き、墓地の清掃活動を行っていま

すが、投棄物の量が非常に多く、

たいへん苦慮しています。

　墓参の際の供物やその他のごみ

は各自で必ず持ち帰りましょう。

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）

　8 月 30 日（ 月 ） の 9 時 ～ 13

時まで、トラックスケール（ごみ

計量機）の保守点検により、北石

狩衛生センターへのごみの持ち込

みはできません。

　ご迷惑をお掛けしますがご協力

をお願いします。なお、翌日以降

は通常どおりとなります。　

▼当日搬入可能時間

・13 時～ 17 時（燃やせるごみ）

・13 時～ 15 時（燃えないごみ、

燃やせないごみ、粗大ごみ）　

▼問合せ　北石狩衛生センター

　（☎ 0133 － 66 － 4546）

ご み

北石狩衛生センターへの
ごみの持ち込みについて

　22 の町内会と消防団で構成さ

れる当別消防団協力会が設立さ

れ、会長に若葉町内会の佐々木利

雄会長が就任しました。

　協力会では、災害から地域の安

全・安心を守る中核的存在として

重要な役割を担っている消防団・

団員の支援と、防火・防災の啓蒙

活動の推進を目的としています。

◎協力町内会及び消防団

▼問合せ　山下（☎ 22 － 2101）

消 防 団

当別消防団協力会
が設立されました

幸町 美里 上当別

弥生 西町 若葉

旭町 元町 栄町

万代町 緑町 樺戸町

白樺町 東町 東蕨岱

北栄町 春日町 蕨岱町

錦町 下川町 消防団役員

末広 六軒町

　税関では、終戦後海外から引き

揚げてこられた方々からお預かり

していました、約 87 万件の未返還

の保管証券類をお返ししています。

　返還の請求はご本人だけでな

く、ご家族でも可能です。

◆終戦後、海外から引き揚げられ

てこられた方々が、上陸地の税関・

海運局に預けられた通貨・証券

◆帰国前に樺太、満州にあった在

外公館、日本人自治会に預けられ

た通貨・証券等のうち日本に返還

されたもの

▼問合せ

　函館税関監視部統括監視官部門

（☎ 0138 － 40 － 4244）

税 関

未返還の保管証券類
をお返ししています

政党名 氏名 得票数

民主党 徳永　エリ 2,393

幸福実現党 大林　まこと 110

自由民主党 長谷川　岳 3,772

みんなの党 中川　けんいち 1,239

日本共産党 はたやま　和也 809

民主党 藤川　まさし 1,573

無効投票数 － 340

政党名 得票数 政党名票 個人名票

幸福実現党 36 30 6

みんなの党 985 958 27

民主党 3,346.833 2,881 465.833

女性党 69 64 5

自由民主党 2,395 2,089 306

新党改革 113 110 3

社会民主党 242.166 222 20.166

たちあがれ日本 428 112 316

日本創新党 32 22 10

国民新党 117 63 54

公明党 1,344 466 878

日本共産党 826 773 53

按分切捨て票 0.001 － －

無効投票数 303 － －

◆当日有権者数　15,322 人

◆投票者数　

　選挙区　　

　10,236 人（投票率  66.81％）

　比例代表　

　10,237 人（投票率  66.81％）

・開票結果は右表のとおりです。

▼詳細　

　町選挙管理委員会

　（☎ 23 － 2330）

【選挙区】

【比例代表】

第２２回参議院議員通常選挙開票結果 （当別町開票区）

（届出順）

（届出順）
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時間は全て 10 時から 11 時 30 分

▼こりす・うさぎ（１歳６か月～就学前 )

　会場　ゆとろ ( 全て火曜日 )

　3 日・10 日・17 日・24 日・31 日

▼キャロット（１歳６か月～就学前)

　会場　ふとみ保育所（全て水曜日）

　4 日・11 日・18 日・25 日

▼ミニトマトクラブ（乳児支援）

　12 日（木）ゆとろ

　26 日（木）ふとみ保育所

▼サロン（0歳～就学前対象)

　わんぱくサロン

　子どもハウス（毎週月曜日）

　2 日・9 日・16 日・23 日・30 日

　ゆとろ（毎週水曜日）

　4 日・11 日・25 日

　福祉ターミナル　18 日

　すみれサロン（毎週金曜日）

　ふとみ保育所

　6 日・13 日・20 日・27 日

▼詳細・問合せ　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

あそびのひろば
☆ 8月の日程☆

 地域オープンサロン　

 1 日コックさん

 8 月の出店者・メニュー

☆ 11 ㈬　
　井原幸三（ちゅうかの慈元）　
　特製中華ランチ
　　　子ども 500 円、大人 600 円
☆ 19 ㈭　マダムおきらくどう
　夏の北海道フードショー   700 円
☆ 25 ㈬　細川てる子さん
　トマト風味のスープパスタランチ
　　　　　　　　　　　　600 円
☆ 26 ㈭　熊坂貴子さん　
　こだわりヘルシーベジランチ　
　　　　　　　　　　　　550 円
▼詳細　共生型地域オープンサロン
　（☎ 22 － 0775）　

航空自衛隊当別分屯基地

開庁 55周年記念行事

のご案内

◆ 9 月 4 日（土）13 時 30 分～

　記念式典と記念講演を開催しま

す。（総合体育館）

　講師：西岡力氏（東京基督大学

教授　北朝鮮に拉致された日本人

を救出するための全国協議会【救

う会】）

◆ 9 月 5 日（日）8 時 30 分～

　航空機をはじめ、各種装備品の

展示を予定しています。（当別分

屯基地。天候による変更にあり。）

◆ 9 月 26 日（日）

　ヘリコプターの体験搭乗

（当別分屯基地）

◆ 10 月 17 日（日）

　航空自衛隊音楽隊による演奏会

（総合体育館）

▼問合せ　当別分屯基地記念行事

企画室（☎ 23 － 2344）

読書会のご案内

　それぞれが好きな本、お薦めの

本を持ち寄って紹介しあう読書会

を開催します。絵本や小説など

ジャンルは問いません。お気軽に

ご参加ください。

▼日時　

　9 月 4 日（土）10 時～ 12 時

▼会場　学習交流センター

▼問合せ　ライブラリーファン　

山本（☎ 23 － 2825）

　石狩北部地区消防事務組合と財

団法人日本防火協会との共同開催

により、防火管理者講習を実施い

たします。なお、申込用紙は当別

消防署に用意してあります。

▼講習日　10月7日（木）・8日（金）

▼場所　

 石狩市花川北コミュニティセンター

▼受講料　6,000 円

▼受付期間　

　９月 13 日（月）～ 24 日（金）

▼問合せ

　当別消防署予防係

　（☎ 23 － 2537）

消 防

防火管理者講習
を開催します

　道の仕事に関して、皆さん自身

の利害にかかわる苦情は、苦情審

査委員に申し立ててください。

▼申立窓口・問合せ

道政相談センター（☎ 011 － 204

－ 5022）、道政相談室（各総合振

興局・振興局）

　排水設備工事責任技術者のため

の全道統一試験を行います。

　既に登録している方は、受験の

必要はありません。

▼受付期間（講習会・試験）　

　9 月 1 日（水）～ 10 日（金）

　閉庁時は除く

《講習会》

▼日時　10 月 14 日（木）10 時～

▼会場　

　札幌市社会福祉総合センター

　（札幌市中央区大通西 19 丁目）

▼受講料　3,000円（テキスト代込）

《責任技術者試験》

▼日時　

　11 月 4 日（木）13 時 30 分～

▼会場　試験講習会と同じ

▼受験料　4,000 円

▼問合せ　

　上下水道課（☎ 22 － 2411）

試 験

第 15 回北海道排水設備工事
責任技術者試験

北海道苦情審査委員制度
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父子家庭にも児童扶養手当が支給されます
　平成 22 年 8 月 1 日から父子家庭にも児童扶養手当が支給されます。受給するためには申請

（認定請求）が必要になります。

　なお、申請期限日の平成 22 年 11 月 30 日までに申請されると 8 月分からの支給に、期限

日を過ぎて申請されると「申請の翌月分」からの支給になります。

▼問合せ　福祉課福祉係（☎ 23 － 3019）

　子の人数や受給資格者の所得等

によって決まります。

（同一住居に扶養義務者がいる場

合は、その方の所得等によっても

決まります。）

・子ども 1 人目

　全部支給：41,720 円

　一部支給：41,710 円～ 9,850 円

・子ども 2 人目：5,000 円加算

・子ども 3 人目以降：3,000 円加算

　いずれかに該当する子どもにつ

いて、父がその子どもを監護し、

かつ、生計を同じくしている場合。

①父母が離婚した子ども

②母が死亡した子ども

③母が一定程度の障がいの状態に

ある子ども

④母の生死が明らかでない子ども

⑤その他（母が１年以上遺棄・拘

禁されている子どもなど）

①請求者と対象児童の戸籍謄本 

②世帯全員の住民票

③印鑑 

④請求者名義の預金通帳

　（ゆうちょ不可）

⑤健康保険証（請求者と児童） 

⑥年金手帳

⑦請求年の１月１日に当別町に住

民登録がない方は、前住所地の所

得証明書

※詳細はお問合せ下さい。

手当額（月額） 申請に必要なもの支給要件

広告
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予防接種は受けましたか？
受けて安心！
　　子宮がん ・乳がん検診

　病気の感染を防ぐためには、予防接種が有効です。

お子さんの体調の良いときに早めに接種しましょう。

▼持参するもの

・母子健康手帳

・予診票 ( 麻しん風しん 2・3･4 期の対象者のみ )

※予診票は、対象の方に送付済みです。

▼場所　健康ひろば「実施医療機関」（P18）で行っ

ています。必ず事前に予約の上、受診してください。

▼問合せ　

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

予防接種
対　象

（ ）内は接種に望ましい時期
回数

DPT
・ジフテリア
・破傷風
・百日せき

◎ 1 期初回
生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満

（生後 3 ヵ月～ 1 歳）
3 回

◎１期追加
1 期初回接種終了後 6 ヵ月以上あけて
＊対象時期は 7 歳 6 ヵ月未満まで

（1 期初回接種終了後 12 ～ 18 ヵ月まで）

1 回

ＤＴ
・ジフテリア
・破傷風

11 歳以上 13 歳未満
（11 歳以上 12 歳未満） 1 回

ＭＲ
・麻しん
・風しん

◎第１期　生後 12 ～ 24 ヵ月未満

1 回

◎第２期　小学校就学前の方
　　　　　H16.4.2 ～ H17.4.1 生

◎第３期　中学校１年生に相当する方
　　　　　H9.4.2 ～ H10.4.1 生

◎第４期　高校３年生に相当する方
　　　　　H14..4.2 ～ H15.4.1 生

　子宮がんは 20 ～ 40 代、乳がんは 40 代から増加

します。子宮、乳がんともに 2 年に 1 回の検診が有

効です。昨年受診されていない方はこの機会に受診し

ましょう。定員がありますので、ご希望の方はお早め

にお申込みください。

▼日時　10 月 23 日（土）

　午前：8 時 45 分～ 11 時　午後：12 時 45 分～ 14 時

▼会場　ゆとろ（町内に検診車が来ます）

▼検診内容・料金

検診項目 対象

料金

一般・後期

高齢者医療

当別町

国保の方

子宮がん（頸部） 20 歳～ 1,800 1,000

子宮がん（体部） 必要者 800 450

乳がん（視触診と

マンモグラフィー）

40 ～ 49 歳 2,200 1,200

50 歳～ 1,900 1,050

◆生活保護者の方、乳がん・子宮頸がん検診の無料クー

ポン券をお持ちの方は無料です。

◆託児をご希望の方はお申し付けください。

◆婦人科超音波検査も受けられます。ご希望の方は、

ご相談ください。

▼申込み・問合せ　

　福祉課保健サービス係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 2346/Fax25 － 5018/Mail:　

　hukshi2@town.tobetsu.hokkaido.jp）

広告
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人の動き 7 月 1 日現在

（　）は前月との比較

人口

世帯

男

女

18,755

  7,770

人

世帯

  9,117

  9,638

人

人

（2 人増）

（3 世帯増） 

（5 人増）

（3 人減）

交通安全情報

正面衝突・単独事故が多発しています

・疲れや眠気を感じたら、運転を止

めて休憩することが大切です。

・直線道路を走行するときは、ぼん

やり運転や居眠り運転になりやすく

なります。走りやすい道こそ要注意！

（平成 22 年 6 月末の交通事故累計）

Ｈ 22 年 Ｈ 21 年 増減数

発生件数 25 30 － 5

死 者 数 1 1 0

傷 者 数 38 40 － 2

☆当別町社会福祉協議会へ

▼近藤田鶴さ
んより　　　50 万円

▼高木スエさ
んより　　　10 万円

▼本多信二さ
んより　　　  5 万円

▼鎌田喜慶さ
んより 　       5 万円

▼加藤テルさ
んより　        3 万円

▼近藤恵泰さ
んより　        3 万円

▼菊田貞さ
んより　     　   3 万円

▼㈲モナコより　　お菓子詰合せ

☆社協愛の小箱へ

▼スパーみつはしより　4,086 円

☆まちづくり基金へ

▼高木スエさ
んより　　　50 万円

☆当別町 140 年記念事業へ　 　 

▼鹿野信一さ
んより　　  　5 万円

　◎当別町にて自衛官等募集説明会◎

法律相談　町の顧問弁護士が、皆

様の相談に応じます。

▼日時 　

　8 月 5 日（木）、9 月 2 日（木）

　13 時 30 分～

▼申込み　福祉係（☎ 23 － 3019）

介護相談　介護や高齢者虐待に関

する相談に応じます。

▼日時　月～金曜日

　　　　8 時 45 分～ 17 時 15 分

▼申込み　地域包括支援センター

　（☎ 25 － 5152）

心配ごと相談　心配や悩み相談を

受け付けます。( 毎月第 4 木曜日）

▼日時　8 月 26 日（木）

　　　　13 時～ 16 時

▼申込み　社会福祉協議会

　（☎ 22 － 2301）

消費生活相談　契約トラブルや消

費生活に関する相談に応じます。

▼日時　月～金曜日　　　　　　

　　　　8 時 45 分～ 15 時

▼場所　町民生活係窓口（役場 1 階）

　（☎ 23 － 3209）

日時 　8 月 26 日 （木） 午後 4 時～　　※午後 5 時までお越し下さい

場所 　当別町役場第２庁舎２階

募集種目
　航空学生、 看護学生、 一般曹候補生、 自衛官候補生、
　防衛大学校学生、 防衛医科大学校学生等

受験資格 　種目により異なりますので、 詳細はお問合せ下さい。

　江別地域事務所では、 自衛官募集等に関する説明を随所で実施しています。

　お気軽にお問合せ下さい！！

　▼詳細　自衛隊札幌地方協会本部江別地域事務所　☎ 011-383-8955

　　　　　　　　役場環境生活課町民生活係　☎ 23-3209

広告
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新産業活性化センター設立 夏本番！　太美振興会祭

　一般社団法人当別新産業活性化

センターの設立記念式典がとり行

われ、約 40 名が出席しました。

　当センターの代表理事である泉

亭町長から「町内の色々な団体の

枠を超えて設立されたこのセン

ターは、地域ブランド創出のため

のシンクタンクになると思いま

す。」と挨拶がありました。　

　今後センターでは、新規就農者

の受入支援をはじめ、地域ブラン

ド創出を目的に、有機農産物など

の生産とこれら農産物の活用によ

る町内産業の活性化に向けた事業

等を行います。　　　（7 月 1 日）

　本紙 7 月号の「現代を活きる」

で紹介されました太美町商工振興

会主催による振興会祭（サマーナ

イトビア・パーティー）が開催さ

れました。　　　　

　子どもたちへの思い出づくりか

ら始まったイベントだけに、ラム

ネ早飲み大会やカタヌキなどの各

種露店の出店もあり、子どもたち

をはじめ多くの参加者で盛り上が

りました。今回で最後の演舞とな

る元風会のヨサコイや、地元バン

ドの登場に会場のスウェーデンプ

ラザは終日賑わいました。

　　　　　　　 　　（7 月 19 日）

AED が寄贈されました

　社団法人北海道エルピーガス協

会石狩支部が、プール利用者の安

全安心のために、当別小学校水泳

プールへＡＥＤ（自動体外式除細

動器）１基を寄贈されました。

　ＡＥＤの寄贈に感謝するととも

に不測の事態が発生したときは有

効に活用してまいります。　　　

　　　　　　　　　（6 月 22 日）
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（№ 382）

  第 3 回北海道亜麻まつり in 当

別が旧東裏小学校で開催され、約

2,100 人が訪れました。

　会場近くの亜麻畑では、可憐な

亜麻の花などを背景に記念撮影す

る姿が見られました。会場では、

前回に引き続き「亜麻色の髪の乙

女」歌唱コンクールで盛り上がり、

亜麻そば、亜麻製品などの販売も

されました。　　　　　　　　　

綺麗なだけじゃない　～亜麻の花、町おこしにも一役～

　今回は、女優で農政ジャーナリ

ストの浜美枝さんとのパネルディ

スカッションも行われました。浜

さんから「亜麻を資源とした町お

こしは全国にも例がない。美の里

づくりコンクールなどで評価を受

けたように、今後も美しい町づく

りを目指してほしい。」とエール

が送られました。　　（7 月 11 日）
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健康ひろば８月の予定生活にＰｌｕｓ

種　類 受付日時 / 会場 / 対象

健
　
診

4 カ月・10 カ月児健診 5 木 13：00 ～ 14：00　ゆとろ

1 歳８カ月・３歳児健診 20 金 13：00 ～ 14：00　ゆとろ

フッ素塗布・歯科健診 12 木 13：00 ～ 15：00　ゆとろ

予

防

接

種

BCG（結核）
5 木 14：00 ～ 14：30　ゆとろ

生後６ヵ月未満乳児

DPT（三種混合） 随時個人で接種可能。

右記医療機関へ予約の上、

母子健康手帳を持参してくだ

さい。

D T（二種混合）

ＭＲ ( 麻疹・風疹）

■各種健診・予防接種についての詳細・申込み

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

■特定健診・後期高齢者健診についての詳細・申込み

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎☎ 23 － 4044）

医療機関名 電話番号 乳幼児の予防接種

勤医協当別診療所 23 － 3010 〇

近藤医院 23 － 2021 〇

さわざき医院 25 － 2055 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

25 － 3151 〇

とうべつ内科クリニック 22 － 1313

堀江病院 22 － 3111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

23 － 1604

おくやま内科・外科　　
　　　　　　クリニック

27 － 5522

種類 / 対象 日時 / 会場 / 申込み等

断酒会

【お酒で悩んでいる方と家族】

2 月 18：00 ～ 21：00 　ゆとろ
日中　江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間　工藤（☎ 22 － 2510）16 月

身体障害者カラオケの会

【障がい者の方どなたでも】
10 火

13：00 ～17：00　ゆとろ
社会福祉協議会

（☎ 22 － 2301）

種類 / 内容 日時 /会場 /申込み等

健康相談
【健康についてのご相談】

25 水
9：30 ～ 11：30　ゆとろ
保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについて専門医が相談】

26 木
13：30 ～ 16：00
江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）

もの忘れ相談
【もの忘れについてのご相談】

12 木 13：30 ～ 17：00　ゆとろ
地域包括支援センター

（☎ 25 － 5152）26 木

各種健 (検 )診の詳細については、当別町ホームページまたは、

『ゆとろ発信！健康だより』（ゆとろ配布）に掲載しています。

事前にお問合せください

※特定健診は、江別市立病院、北海道医療大学病院

　（あいの里）、北海道対がん協会札幌がん検診セン　

　ターでも受診できます。

乳幼児

成　人

相　談

つどい

母子健康手帳をお持ち下さい

種　類 受付日時 / 会場 / 対象

集

団

検

診

①巡回ドック

【 胃・ 肺・ 大 腸 が ん、

特定健診】

②フレッシュ健診

【基本健診】
※ 35 歳以上の方は胃が

ん受診可能

26 木
7：00 ～ 9：00　西コミ

27 金

29 日

7：00 ～ 9：00　ゆとろ30 月

31 火

①当別町国保で40～47歳の方

②職場で健診を受ける機会のない18

～39歳の方

個

別

健

診

個別検診

【各種がん検診】

対がん協会（札幌）【各種がん検診】

あいの里産婦人科【子宮がんのみ】

で受けることができます

★肝炎ウィルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査

★特定健診 当別町国保で40～74歳の方

★後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入の方

※詳細は「ゆとろ発信！あかちゃんだより」（ゆとろにて配布）

に掲載しています。

事前申込みが必要です

※上記★印の健 ( 検 ) 診は、右記医療機関にて随時実施

実施医療機関 肝炎ウィルス・特定健診
後期高齢者健診は全ての医療機関で実施
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　夏はウォーキングをしたり、車を使わず自転車に

乗ったりなど、活動量が増えて減量しやすい季節です。

でも、動いた分以上に食べすぎていませんか？

　今回は食べすぎ防止のポイントをご紹介します。

その１　食前にカロリーのない飲み物を飲みましょう

　お茶や水などを食前に飲むことで、空腹感を和らげ、

落ち着いて食事をスタートすることができます。

その 2　まずは、野菜から食べはじめましょう

　野菜やきのこ、海藻類に多く含まれている食物繊維

は、おかずやごはんに含まれている脂肪や糖質をゆっ

くり吸収してくれます。急な血糖の上昇を防ぎ、糖尿

病予防にも効果的です。

　ごはんやパン、麺類など主食から食べ始めずに、ま

ずはサラダや煮物など野菜から食べ始めましょう。

その 3　ゆっくりよくかんで食べましょう

　噛む回数が一定以上になると、脳の満腹中枢が刺激

され、腹 8 分目の量でも満腹感が得られます。　

その 4　大皿ではなく１人前ずつ盛り付けましょう

　大皿から食べたい分だけ取ると、食べ過ぎてしまい

がちです。自分に合った量を盛り付けて食べましょう。

　自分の体に合った食事量を知りたい、なかなか上手

く減量できない方は、左記の「健康ひろば」に掲載し

ている健康相談で、管理栄養士による相談や食事分析

も行っています。是非ご利用ください。

▼詳細　福祉課保健サービス係

　（☎☎ゆとろ内・23 － 2346）

いきいき

【9月の予定】

健康生活

1 水 巡回ドック・フレッシュ健診 ゆとろ 7：00 ～ 9：00

2 木

巡回ドック・フレッシュ健診 ゆとろ 7：00 ～ 9：00

4 ヵ月・10 ヵ月健診 ゆとろ 13：00 ～ 14：00

BCG ゆとろ 14：00 ～ 14：30

㊐ 月 火 水 木 金 �
8/1 2 3 4 5 6 7

堀江 堀江 勤医協 堀江 さわざき 堀江 近藤
8 9 10 11 12 13 14

スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江 とうべつ 堀江
15 16 17 18 19 20 21

近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江 とうべつ
22 23 24 25 26 27 28

さわざき 近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江
29 30 31 9/1 2 3 4

とうべつ さわざき 堀江 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協
5 6 7 8 9 10 11

堀江 とうべつ さわざき 堀江 近藤 堀江 堀江
12 13 14 15 16 17 18

勤医協 堀江 とうべつ さわざき 堀江 近藤 スウェーデン
  2  2■江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 番地 5）

　内科・小児科の急病の方の診察をします。

　応急対応をします。薬は１日分の処方です。

　受付時間　19 時～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

　☎� 011 － 391 － 0022

■北海道救急医療情報システム

　休日・夜間当番医や診療科目（小児科・耳鼻科など）、地域・

時間を指定して受診可能な医療機関を検索できます。

　　　0120 － 20 － 8699

　�☎    011 － 221 － 8699（携帯電話から）

　FAX 011 － 272 － 8699

　URL　http://www.qq.pref.hokkaido.jp

◆ 平日 19 時～ 21 時
◆ 土曜 14 時～ 17 時
◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

救急当番医 ( 内科系）

 体重を増やさない！食事のポイント
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みんなで共同生活

7 月 12 日～ 17 日　白樺コミセンほか
　小学 5、6 年生の 25 名が、学校生活を含め寝食を

共にして生活する「こころのふれあい通学合宿」に参

加しました。この事業は、子どもたちが家事や様々な

体験を通して規則正しい生活習慣を身につけ、自ら考

え行動できる力を身につけることを目的としています。

　2 日目の夕食は親子丼作りにチャレンジ。最初はお

ぼつかない手つきで肉などを切っていましたが、ジュ

ニアリーダーの中高校生に教えてもらいながら無事完

成。出来上がった親子丼を美味しそうにほおばってい

ました。

7 月 14 日　東京　全日空本社
　本町を走る「ふれあいバス」を運行する地域公共交

通活性化協議会および当別町が大手航空会社の全日空

（ANA) と二酸化炭素（Co2）排出量の売買に関する

協定を結びました。

　家庭から出る廃食用油を燃料とする「ふれバ」は年

間約 50 ｔ分の二酸化炭素を削減しており、その全量

を全日空が購入します。航空機とバスによる、公共交

通機関同士の協定は全国初で、全日空の支援を受けて

「ふれバ」はＡＮＡのロゴマーク入りで走ります。　

　

 

ふれバと全日空が協定！

開拓功労者の胸像の除幕式

7 月 20 日　役場庁舎前
　本町の開拓草創期より農業の振興と町勢の発展に挺

身され、特に札沼線敷設には、全力を注がれた故鹿野

恵造氏の胸像が役場庁舎前に移設され、除幕式が行わ

れました。

　鹿野氏の胸像は、昭和 36 年 7 月に農業関係団体に

より建立され、本町の農協会館に設置されていました

が、当別町 140 年にあたり、その功績を多くの町民

に知っていただくよう、発起人会により検討が重ねら

れ実現したもので、今後の町の発展を見守るよう設置

されました。


