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身近
み ぢ か

なことからはじめてみよう♪  

 キッズ・エネチャレンジ 

 

キッズ・エネチャレンジの取り組みかた 

 

普段
ふ だ ん

の生活の中で、どうやったら使う電気
で ん き

や 

燃料
ねんりょう

の量
りょう

を減
へ

らすことができるかな～？ 

例
たと

えば、身
み

の周
まわ

りの家電
か で ん

や照明
しょうめい

などで使
つか

わなく 

したり、使
つか

う時間
じ か ん

を減らせるものはないかな？ 

周
まわ

りの人にも相談
そうだん

して色々
いろいろ

考
かんが

えてみよう！ 

自
分
が
取
り
組
む
こ
と
を 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

、 

決めたことを 

しっかり実行
じっこう

 

しよう！ 

自
分
が
取
り
組
む
こ
と
を 

取
り
組
み
結
果

け
っ

か

を
２
に
書 か

く 

取
り
組
ん
で
役
に
立
っ
た
こ
と
や 

決
め
て
、
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
る 

１ 

に
書 か

く 
も
っ
と
工
夫

く

ふ

う

す
れ
ば
よ
か
っ
た 

こ
と
を
３
に
書 か

く 

他 ほ
か

に
で
き
そ
う
な
こ
と
を 

４
に
書 か

く 

保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
方 か

た

に
感
想

か
ん
そ
う

を 

５
に
書 か

い
て
も
ら
う 

シ
ー
ト
提
出

て
い
し
ゅ
つ 

取組シート 

1 

（別記第２号様式） 

（保護者の方へ） 

このシートに記載のある個人情報は非公表情報として取り扱います。また、取組内容・感想などは広

報、ホームページなどで公表する場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組みのタイトルを決めよう！ 

 １   電気や燃料の使う量を減らす「省
しょう

エネ・節電
せつでん

」の取り組みで、 

    自分はどのようなことにチャレンジするか書
か

こう！ 

何
なに

を？ どうする？ 

たとえば… 

テレビを観
み

る時間
じ か ん

 

たとえば… 

毎日
まいにち

1時間短
じかんみじか

くして電気の使用量
しようりょう

を減らす 

家族
か ぞ く

みんなで 考
かんが

えて、 協 力
きょうりょく

してチャレンジすると楽
たの

しいよ♪ 

 
たとえば、こんな取り組みをすると…（その１） 

液 晶
えきしょう

テレビ（32V型
がた

）を観
み

る時間
じ か ん

を１時間減
じ か ん へ

らすと… 

      二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 16g減
へ

らせるよ！ 

→ 1日
にち

で 電気
で ん き

0.05kWh、電気料金
でんきりょうきん

1円
えん

の節約
せつやく

！ 

デスクトップパソコンを使
つか

う時間
じ か ん

を１時間減
じ か ん へ

らすと… 

→ 1日
にち

で 電気
で ん き

0.09kWh、電気料金
でんきりょうきん

2円
えん

の節約
せつやく

！ 

      二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 30g減
へ

らせるよ！ 

     参考：家庭の省エネ大辞典（(財)省ｴﾈﾙｷﾞｰｾﾝﾀｰ） 
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 ２   取り組んだ結果
け っ か

を書
か

こう！ 

                       

                       

                       

                       

                       

                        

テレビを観
み

る時間
じかん

を夏 休
なつやす

みの 間
あいだ

に合 計
ごうけい

30時間減
じ か ん へ

らしたので、 

電気
でんき

を 1.5kWh、電 気 料 金
でんきりょうきん

を 30円
えん

、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 480ｇ減
へ

らせた。 

たとえば、こんな取り組みをすると…（その２） 

シャワー（45℃）を流
なが

す時間
じ か ん

を１分間減
ぷ ん か ん へ

らすと… 

→ 1日
にち

で ガス 0.04㎥、ガス料 金
りょうきん

5円
えん

の節約
せつやく

！ 

      二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 80g減
へ

らせるよ！ 

それ以外にも 水道
すいどう

10 リットル、水道料金
すいどうりょうきん

3円
えん

の節約
せつやく

！ 

掃除機
そ う じ き

をかける時間
じ か ん

を１分間減
ぷ ん か ん へ

らすと… 

→ 1日
にち

で 電気
で ん き

0.01kWh、電気
で ん き

料 金
りょうきん

0.3円
えん

の節約
せつやく

！ 

      二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 5g減
へ

らせるよ！ 

 
部屋
へ や

を片付
かたづ

けて 

から掃除機
そ う じ き

を使
つか

う 

と時間短縮
じかんた んしゅ く

！ 

     参考：家庭の省エネ大辞典（(財)省ｴﾈﾙｷﾞｰｾﾝﾀｰ） 
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【ポイント】 必
かなら

ず減らした金額
きんがく

や 量
りょう

を書
か

く必要
ひつよう

はないぞ！ 

たとえば… 

それよりも取組で頑張
が ん ば

ったところや取り組んだことで 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の行動
こうどう

が変
か

わったことなどを書
か

こう！ 

 減らせる料 金
りょうきん

や二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の 量
りょう

の目安
め や す

を詳
くわ

しく知りたいときは 

インターネットで『家庭
か て い

の 省
しょう

エネ大辞典
だ い じ て ん

』
」

と検索
けんさく

してみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～写真
し ゃ しん

や絵
え

、調
しら

べた数値
す う ち

や資料
し り ょ う

などがあれば、ここに貼
は

ろう♪～ 

 3   取り組んで役
やく

に立
た

ったことや、もっと工夫
く ふ う

したらよかった 

ことを書
か

こう！ 

                        

                        

                        

 4   取り組んだこと以外
い が い

で、ほかにできそうなことを書
か

こう！ 

                        

                        

                        

 5   保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ（ご意見・ご感想をお願いします。） 

                        

                        

                        

シートの提出期限
ていしゅつきげん

：平成 29 年 9 月 8 日（金）まで 

〒061-0292 当別町白樺町 58 番地 9 役場３階 

事務局：当別町役場 経済部エネルギー推進室 エネルギー推進係 

提出方法
ていしゅつほうほう

：事務局
じ む き ょ く

まで持参
じ さ ん

、郵送
ゆうそう

、FAX、メールなどで提出して 

（参加賞
さんかしょう

がありますので、可能であれば事務局
じ む き ょ く

までご持参
じ さ ん

ください。） 

TEL：27-5089 FAX：23-3206 e-mail：energy@town.tobetsu.hokkaido.jp 

ください。 
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